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ภายหลัง ตรวจสอบให้แนใ่จว่าผูใ้ช้รายอื่นสามารถเข้าถึงได้ และรักษาข้อมูลท่ีมีอยู ่

1. สิ่งท่ีรวมอยูใ่นการจัดส่ง 

ตรวจสอบว่าด้านนอกของบรรจุภณัฑ์กระดาษแข็งส าหรับจัดส่งไม่บุบสลาย และ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าส่วนประกอบทั้งหมดมอียู่ ก่อนใช้งานตรวจสอบให้แน่ใจว่า
อุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมไมม่ีความเสียหายที่มองเห็นได้ และวัสดุบรรจุภัณฑ์ทั้งหมด
ถูกแกะออก หากคุณมขี้อสงสัยอย่าใชอุ้ปกรณ์และติดตอ่ผู้ค้าปลกีของคณุหรอืทีอ่ยู่
ฝ่ายบริการลกูค้าทีร่ะบ ุ
คุณยังสามารถดาวน์โหลดแอป "beurer PainAway" ฟรีส าหรับ iOS และ 
Android™ แอป "beurer PainAway" เป็นแอปพลเิคชันความช่วยเหลอืที่คณุจะ
ได้รับค าแนะน าส าหรับการวางแผน่อิเลก็โทรดและค าอธิบายเกี่ยวกับวธิีการท างาน
ของ TENS / EMS 
ข้อก าหนดของระบบ:  
ส าหรับแอป "beurer PainAway": 
iOS ≥ 10.0, Android™ ≥ 5.0 
 
2. สิ่งของในบรรจุภัณฑ ์
1 x อุปกรณ์ EM 70 
1 x รีโมทควบคุม 
1 x แผ่นอิเลก็โทรด (50*50 มม. 2 ชิน้) 
1 x แผ่นอิเลก็โทรด (110*70 มม. 1 ชิน้)  
1 x แผ่นอิเลก็โทรด (190*95 มม. 1 ชิน้)  
1 x สายไมโครยเูอสบ ี
1 x สายเชื่อมตอ่  
1 x คู่มือการใช้งาน 
 

 

 

 

 
  คู่มือการใช้งาน 

 

 

3. ป้ายและสญัลักษณ ์

สัญลักษณ์ตอ่ไปนี้ปรากฏในค าแนะน าการใช้งานและบนอุปกรณ์: 

 ค าเตือน 
ค าเตือนบ่งชี้ความเสี่ยงของการบาดเจ็บหรอืความเสียหาย
ต่อสุขภาพ 

 
 

ส าคัญ 
บันทึกความปลอดภัยระบุความเสียหายที่อาจเกดิขึ้นกับ
อุปกรณ์/อุปกรณเ์สรมิ 

 หมายเหต ุ
หมายเหตุเกี่ยวกับข้อมูลส าคัญ 

 ใช้ในบ้านเท่านัน้ 

 เป็นส่วนหนึ่งของอุปกรณ์ไฟฟ้าทางการแพทย์ซ่ึงในการใช้
งานตามปกติจ าเป็นต้องสมัผัสทางกายภาพกับผู้ป่วย
เพื่อให้อุปกรณ์ไฟฟ้าทางการแพทย์ท างาน ชนิดเชือ่มตอ่
กับไฟฟ้า แต่ไม่ได้เชือ่มตอ่โดยตรงกับหัวใจ 

 การติดฉลาก CE 
ผลิตภัณฑ์นี้เป็นไปตามข้อก าหนดของค าสั่งยุโรปและ
ระดับประเทศที่เกี่ยวขอ้ง 

 ปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้งาน 

 หมายเลขซีเรียล 

 
 

คลาส IP 
อุปกรณ์ป้องกันวตัถุแปลกปลอม ≥ 12.5 มม. 
และกนัน้ าหยดเป็นมุม 

 

การท าเครื่องหมายเพือ่ระบุวัสดุบรรจุภัณฑ ์
A = รหัสวัสดุ B = หมายเลขวัสด:ุ 
1-6 = พลาสตกิ 20-22 = กระดาษและกระดาษแข็ง 

 

แยกส่วนประกอบบรรจุภัณฑ์และก าจัดทิ้งตามระเบียบ
ข้อบังคับของท้องถิ่น 

 

อุปกรณ์ต้องไมถู่กใชโ้ดยบุคคลที่มกีารปลกูถ่ายทางการ
แพทย์ (เช่น เครื่องกระตุ้นหัวใจ) มิฉะนั้นฟงัก์ชันอาจ
บกพร่องได ้

 อุณหภูมกิารขนส่งและการเก็บรกัษา 
ตั้งแต่ -10 °C ถึง 55 °C 

 ขีดจ ากัดความชืน้ในการขนส่งและการเก็บรกัษา 
จาก 10% ถึง 90% 

 การก าจัดตามขยะไฟฟ้า 
และอุปกรณอ์ิเลก็ทรอนกิส์ EC Directive – WEEE 

 

แยกส่วนประกอบผลิตภณัฑ์และบรรจุภัณฑแ์ละก าจัดทิ้ง
ตามระเบียบข้อบังคับของท้องถิ่น 

 อุปกรณ์สามารถปล่อยค่าเอาต์พุตที่มีประสทิธิภาพ
ด้านบน 10 mA เฉลี่ยทุกชว่งห้าวินาท ี

 ผู้ผลิต 

 วันผลิต 

 ตัวแทนผู้มอี านาจในยุโรป 

 

คู่มือการใช้งาน บอยเร่อร์ อุปกรณ์กระตุ้นกล้ามเนื้อและ

เส้นประสาทด้วยไฟฟ้า รุ่น อีเอ็ม 70  wireless  

 

IPL 8800 

อุปกรณ์ EM 70  
แผ่นอิเล็กโทรด 

ขนาด 50*50 มม. 
แผ่นอิเล็กโทรด 

ขนาด 110*70 มม. 

แผ่นอิเล็กโทรด 
ขนาด 190*95 มม. 

รีโมทควบคุม 

สายเชื่อมต่อ 

 
สายไมโครยูเอสบี 



4. ข้อควรระวังและค าเตือนด้านความปลอดภัยท่ีส าคัญ 
ส่ิงส าคัญคือคุณต้องอา่นค าเตือนและข้อควรระวังทัง้หมดทีม่ใีห้ในคู่มือการใช้งานนี ้
เนื่องจากมีวัตถุประสงคเ์พื่อให้คุณปลอดภัย ป้องกนัการบาดเจ็บและหลกีเลี่ยง
สถานการณท์ี่อาจส่งผลให้เกิดความเสียหายต่ออุปกรณ์ 
เพื่อความปลอดภัยในการใช้งานอุปกรณ ์ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าในนี้คู่มอืการใช้อ่าน
ข้อห้าม ค าเตือน และขอ้ควรระวัง กอ่นที่คณุจะใช้อุปกรณน์ี้ หากคุณไม่แน่ใจว่า
อุปกรณ์เหมาะส าหรับคุณ ควรปรกึษาแพทย์ก่อนใชอุ้ปกรณ์นี้ 

 ค าเตือน 
ห้ามใช้อุปกรณ์นีก้ับอุปกรณท์างการแพทย์ต่อไปนี้:  
• อุปกรณอ์ิเลก็ทรอนิกสท์างการแพทย์ที่ฝงั เช่น เครือ่งกระตุน้หัวใจ ซ่ึงอาจท าให้เกดิ
ไฟฟ้าช็อต แผลไหม้หรอืเสียชวีิตได ้
• อุปกรณ์ช่วยชวีิตอเิล็กทรอนกิส์ เช่น เครือ่งช่วยหายใจ หรือป๊ัม
อินซูลิน 
• อุปกรณอ์ิเลก็ทรอนิกสท์างการแพทย์ที่สวมใส่บนร่างกาย เชน่ 
เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าหัวใจ 
• หากคุณใชอุ้ปกรณ์นีร้่วมกับอุปกรณอ์ิเลก็ทรอนกิส์ทางการแพทย์อื่น ๆ อุปกรณ์
เหล่านี้อาจท างานไม่ถกูตอ้ง 
• หากคุณอยู่ในความดแูลของแพทย์ ให้ปรกึษาแพทย์ของคุณก่อนคุณใชอุ้ปกรณ์ 
• หากคุณเคยได้รับการรักษาทางการแพทย์หรือทางกายภาพส าหรับอาการเจ็บปวด
ของคุณ โปรดปรกึษาแพทย์ของคณุกอ่นที่คณุจะใช้อุปกรณน์ี้ 
• หากความเจ็บปวดของคุณไม่ดขีึ้น รนุแรงกว่าปกต ิหรอืเจ็บตอ่เนื่องเกนิ  5 วนั  
งดใช้อุปกรณ์แลว้ปรึกษาแพทย์ของคุณ 
• ปรึกษาแพทย์ของคุณก่อนใช้อุปกรณน์ี้ อปุกรณอ์าจท าให้หัวใจเตน้ผิดจังหวะได้ 
อุปกรณ์นีอ้าจท าให้เกิดการรบกวนจังหวะการเตน้ของหัวใจในบุคคลทีม่ีความอ่อนไหว 
• อย่าใช้อุปกรณ์หากคุณมีความบกพร่องทางสติปัญญา (เชน่ ภาวะสมองเสือ่ม  
โรคอัลไซเมอร์) ผูท้ี่มีความบกพร่องทางสตปัิญญาอาจใช้อุปกรณ์ไม่ได้ตามค าแนะน า
และอาจกระวนกระวายใจจากการรกัษา 
• ห้ามใช้อุปกรณน์ี้กับเด็ก เนือ่งจากยังไม่ได้รับการประเมินส าหรับการใช้งานในเด็ก 
• ห้ามใช้อุปกรณท์ี่ด้านข้างของคอ (บนไซนัสของหลอดเลอืด) หรือบริเวณใด ๆ ของ
ล าคอ (ส่วนหน้าของคอ) ซึ่งอาจท าให้กล้ามเนื้อกระตกุอย่างรนุแรง อาจส่งผลให้
ทางเดนิหายใจปิด หายใจล าบาก หรอืส่งผลเสียต่อจังหวะการเตน้ของหัวใจหรอื 
ความดันโลหิต 
• ห้ามใช้อุปกรณ์พาดหน้าอก อุปกรณ์น ากระแสไฟฟ้า การใช้อุปกรณท์ี่หน้าอกอาจท า
ให้หัวใจเต้นผิดจังหวะซึ่งอาจถึงแก่ชวีิตได ้
• ใช้อุปกรณก์ับผิวที่ปกติ สะอาด และมีสขุภาพดีเท่านั้น 
• ห้ามใชอุ้ปกรณก์ับแผลเปิดหรือผืน่ และบริเวณที่บวม แดง ติดเชือ้ หรอือกัเสบ หรือ
ผื่นผิวหนัง (เช่น หนาวสัน่, หลอดเลอืดด าอกัเสบ, เส้นเลือดขอด) 
• อย่าใช้อุปกรณ์หากคุณเปน็มะเร็ง 
• ห้ามวางอิเลก็โทรดเข้าไปในโพรงของร่างกาย เชน่ ปาก ซ่ึงอาจท าให้เกดิการระคาย
เคืองผิวหนัง ผิวหนังไหม้หรือไฟฟ้าชอ็ต อุปกรณ์ไม่ไดอ้อกแบบมาส าหรับการใช้งาน
ภายใน 

• ห้ามใช้อุปกรณ์ในทีท่ี่มกีารตรวจสอบทางอุปกรณ์อเิล็กทรอนกิส์ (เชน่ เครื่องตรวจ
หัวใจ สัญญาณเตอืนคลืน่ไฟฟ้าหัวใจ) อุปกรณ์นีอ้าจท างานไมถู่กตอ้งเมื่อมีการใช้งาน
อุปกรณ์กระตุน้ไฟฟ้า 
• ห้ามใช้อุปกรณก์ับผู้ทีม่ีไข้สูง (เชน่ > 39°C) 
• ห้ามใชอุ้ปกรณก์ับผู้ทีม่ีรากฟันเทียมที่เป็นโลหะ 
• ห้ามใช้อุปกรณก์ับผู้ทีม่ีภาวะหัวใจเตน้ผิดจังหวะทีท่ราบหรือเฉียบพลันหรอื 
ความผิดปกตขิองระบบแรงกระตุน้และการน าของหัวใจ 
• ห้ามใช้อุปกรณก์ับผู้ทีม่ีอาการชกั (เชน่ โรคลมบ้าหมู) 
• ห้ามใช้อุปกรณร์ะหว่างตั้งครรภ ์
• ห้ามใช้อุปกรณ์หลังการผ่าตัด หากกล้ามเนื้อเกร็งตัวมากอาจส่งผลตอ่กระบวนการที่
รักษามา 
• ห้ามใช้บริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์ 
• ห้ามใช้อุปกรณ์หลังดืม่แอลกอฮอล ์
• อย่าใช้อุปกรณ์หากเชือ่มตอ่กับอุปกรณ์การผ่าตัดความถี่สูง 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ในกรณีทีเ่กดิอาการเฉียบพลัน หรอืเรื้อรังของระบบทางเดินอาหาร          
• อย่าใช้อุปกรณน์ี้ข้ามหรือผ่านศีรษะ เชน่ เหนือตา ปาก ใบหน้า หน้าคอ (โดยเฉพาะ
ในลอดเลือดแดง) หรอืข้ามหัวใจเพราะสิ่งนีอ้าจท าให้กล้ามเนื้อกระตกุอย่างรุนแรงท า
ให้ทางเดินหายใจปิด หายใจล าบากหรือส่งผลเสียต่อจังหวะการเตน้ของหัวใจหรอื
ความดันโลหิต 
• อย่าใช้อุปกรณเ์มื่ออยู่ในอ่างอาบน้ า ฝักบัว หรือสภาพแวดลอ้มที่ชืน้ 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ในขณะนอนหลับ 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ในขณะขับรถ ใช้เครือ่งจกัร หรอืระหว่างกิจกรรมใด ๆ ที่การกระตุน้
ด้วยไฟฟ้าอาจท าให้คุณตกอยู่ในความเสี่ยงของการบาดเจ็บ 
• ห้ามดัดแปลงอุปกรณ์หรอืแผน่อเิล็กโทรดโดยไม่ได้รับอนุญาตของผู้ผลิต ซ่ึงอาจท า
ให้เกิดการท างานที่ไม่เหมาะสม 
• เนือ่งจากลกัษณะการท างานทางไฟฟ้าของแผ่นอิเลก็โทรดอาจส่งผลตอ่ความ
ปลอดภัยและประสิทธผิลของการกระตุน้ดว้ยไฟฟ้า ให้ค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้: 
1. หากแผน่อเิล็กโทรดมีขนาดเล็กเกนิไปหรือใช้ไม่ถูกต้อง อาจส่งผลให้รู้สึกไม่สบาย
หรือผิวหนังแสบไหม้ได ้
2. ติดต่อผู้ผลติอุปกรณ์หากไม่ทราบว่าแผน่อิเลก็โทรดสามารถใชก้ับอุปกรณ์ได้ 

 ข้อควรระวัง 
• อุปกรณน์ี้ใช้ไม่ได้ผลกับความเจ็บปวดจากส่วนกลาง รวมทั้งอาการปวดหวั 
• อุปกรณน์ี้ไม่สามารถทดแทนยาแก้ปวดและการรักษาอาการปวดอื่น ๆ ได้ 
• อุปกรณน์ี้ไม่สามารถรกัษาโรคได ้
• อุปกรณน์ี้เป็นการรักษาตามอาการ โดยระงับความรู้สกึเจ็บปวดที่ปกติท าหน้าทีเ่ป็น
กลไกป้องกัน 
• การใช้อุปกรณน์ี้ อาจจะไม่ได้ผลส าหรับทกุคน โปรดปรกึษาแพทย์ หรือผู้เชี่ยวชาญ
ด้านสุขภาพ เพื่อดวู่าอุปกรณน์ี้จะใช้ได้ผลกบัคุณหรือไม่  
• ไม่ทราบผลกระทบระยะยาวของการกระตุ้นด้วยไฟฟ้า 
• เพราะไม่ทราบผลการกระตุน้ต่อสมอง อย่าใช้อุปกรณ์ด้านตรงข้ามของศีรษะ 
• การกระตุน้ด้วยไฟฟ้าหรือเจลที่เป็นสือ่กระแสไฟฟ้า อาจท าให้เกิดการระคายเคืองที่
ผิวหนังหรอืเกิดการแพ ้ 

• หากคุณเคยสงสัยหรอืวนิิจฉัยว่าเป็นโรคหัวใจ โปรดปฏิบัติตามข้อควรระวังจาก
แพทย์ของคุณ 
• ใช้ความระมัดระวัง หากคุณมีแนวโน้มทีจ่ะมีเลอืดออกภายใน เชน่ หลังจากได้รับ
บาดเจ็บหรือกระดูกหัก 
• หากคุณเพิ่งได้รับการผ่าตัด ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้อุปกรณ์ การใช้อุปกรณอ์าจส่งผล
ต่อการรกัษา 
• ใช้ความระมัดระวังเมือ่คุณใช้อุปกรณก์ับบริเวณผวิหนังที่ผิดปกต ิ
• ใช้ความระมัดระวังเมือ่คุณใช้อุปกรณเ์หนอืมดลกูในช่วงมีประจ าเดอืน 
• เก็บอุปกรณ์นี้ให้พ้นมือเด็ก ชิ้นสว่นเล็ก ๆ ที่อาจกลนืได ้
• เก็บอุปกรณ์นี้ให้พ้นมือเด็ก สายเชื่อมตอ่อาจรัดคอได้ 
• ห้ามใช้อุปกรณ์หรือแผ่นอิเลก็โทรด หากอปุกรณ์ได้รับความเสียหาย ตรวจสอบ
อุปกรณ์และแผ่นอิเลก็โทรดว่าได้รับความเสยีหายหรือไม่ ก่อนใช้งานอุปกรณ ์
• ห้ามใช้พลาสเตอร์หรือเทปติดแผ่นอิเลก็โทรดกับผิวหนัง 
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแผ่นอิเลก็โทรดไม่สมัผัสกับวัตถทุี่เป็นโลหะ เช่น หัวเขม็ขัดหรือ
สร้อยคอ 
• ใช้อุปกรณ์นีก้ับแผน่อเิล็กโทรดและอุปกรณ์เสริมทีแ่นะน าโดยผู้ผลิตเท่านั้น 
• ปิดอุปกรณท์ุกครั้ง โดยกดปุ่มเปิด/ปิดก่อนถอดอุปกรณ์หรอืแผ่นอิเลก็โทรด หากคุณ
ไม่หยุดการรกัษา คุณอาจรูส้ึกไม่สบายเมือ่สมัผัสหัวเขม็ขัด ความรู้สึกนี้ไม่เป็นอันตราย 
แต่อาจท าให้รู้สกึไม่สบายใจ 
• อย่าวางบนกระดูกสนัหลังหรอืกระดกูด้านหลังของคุณ 
ค าแนะน าทั่วไป 
• ห้ามใช้อุปกรณน์ี้เพือ่วัตถุประสงคอ์ื่นนอกเหนือจากที่ก าหนดไว้ 
• อุปกรณน์ี้ได้รับการออกแบบมาเพือ่การใชง้านในผู้ใหญ่คนเดียว ดว้ยเหตุผล 
ด้านสุขอนามัยไม่ควรใช้แผน่อเิล็กโทรดรว่มกัน 
• อย่าใช้อุปกรณ์ หากคุณเชื่อมต่อกับอุปกรณ์การผ่าตัดความถี่สูงซึ่งอาจส่งผลให้เกิด
การไหมท้ี่ผิวหนังภายใต้แผน่อิเลก็โทรดและอาจท าให้อุปกรณ์เสียหายได้ 
• ห้ามใชอุ้ปกรณ์ในระยะน้อยกว่า 1 เมตร (39 นิ้ว) จากอุปกรณก์ารแพทย์คลื่นสัน้
หรือไมโครเวฟ ใกลก้ับอุปกรณ์นีอ้าจท าให้เอาต์พุตของอุปกรณ์ไมเ่สถียร 
• แม้ว่าคณุจะสามารถใช้อุปกรณ์ในอาคารและนอกอาคารได้ แต่ก็ไม่สามารถทนต่อ
ทุกสภาพอากาศ 
• แผ่นอิเลก็โทรดมีอายุการเก็บรกัษาทีจ่ ากดั กรณุาตรวจสอบบรรจุภณัฑ์ส าหรับวันที่
ใช้ก่อนการใช้งาน อย่าใช้แผน่อเิล็กโทรดทีห่มดอายุการใช้งาน 
• ใช้และจัดเก็บแผ่นอิเลก็โทรดตามค าแนะน าเสมอ 
• คุณอาจพบอาการระคายเคืองผวิหนังหรอืแพ้ เนื่องจากการกระตุ้นดว้ยไฟฟ้าหรือสือ่
น าไฟฟ้า (เจล)  
หากสภาพแวดล้อมการจัดเก็บของอุปกรณแ์ตกต่างจากสภาพแวดล้อมการใช้งาน
อย่างมาก โปรดรอให้อุปกรณอ์ยู่ทีอุ่ณหภูมห้ิองประมาณ 2 ชั่วโมง 

 ความเสีย่ง 
ความเสี่ยงท่ัวไป 
อุปกรณ์นี้จะรกัษาตามอาการเท่านัน้ ชว่ยลดความรู้สกึเจ็บปวดได้ แต่ไม่ไดร้ักษา
สาเหตุของความเจ็บปวด ความเจ็บปวดอาจเป็นสญัญาณจากร่างกายคุณที่บางส่วน
ของร่างกายได้รับความเสียหายและต้องการการดูแล 



ความเสี่ยงเฉพาะ 
• คุณอาจได้รับการระคายเคอืงผิวหนังและการแสบไหม้ภายใตแ้ผ่นอเิลก็โทรดที่ใช้กับ
ผิวของคุณ 
• คุณอาจมีอาการเมือ่ยล้าของกล้ามเนือ้หรอืปวดกล้ามเนื้อหลังจากใชก้ล้ามเนือ้
เดียวกนัเป็นเวลานานใช้งาน 
• หยุดใช้อุปกรณ์และปรึกษาแพทย์หากพบเห็นอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้
อุปกรณ ์
5. TENS หรือการกระตุ้นเส้นประสาทด้วยไฟฟ้า ท างานอย่างไรเพ่ือบรรเทาอาการ

ปวด 
มันคืออะไร ? 
อุปกรณ์กระตุน้กระตุน้เสน้ประสาท รุ่น อีเอ็ม 70 มีประสิทธิภาพสูงในการบรรเทา
อาการปวดชั่วคราว คลืน่ไฟฟ้าทีอ่่อนโยนจะถูกส่งผ่านแผน่อเิลก็โทรดที่สัมผัสน้ าผ่าน
ผิวหนังไปยังเส้นใยประสาท ตะคริว ปวดเฉยีบพลัน ปวดที่เกิดจากการบาดเจ็บและ
ปวดเรือ้รังลว้นเป็นสัญญาณเตอืนตามธรรมชาติที่มาจากร่างกาย อุปกรณก์ระตุน้
กล้ามเนื้อ หรอืการกระตุน้เสน้ประสาทด้วยไฟฟ้าผ่านผิวหนัง เกี่ยวข้องกับการกระตุน้
ด้วยไฟฟ้าของเสน้ประสาทผ่านทางผิวหนัง อุปกรณ์กระตุน้กล้ามเนื้อเป็นวิธกีารที่
ไม่ใช่เภสัชวิทยาที่มีประสิทธิภาพของการรกัษาอาการปวดแบบต่าง ๆ ที่มีสาเหตุ
หลากหลาย ไม่มีผลข้างเคียงหากใช้อุปกรณอ์ย่างถูกตอ้ง วธิีการนี้ไดร้ับการทดสอบ
และรับรองทางคลินกิ และสามารถใช้ส าหรบัการรกัษาด้วยตนเองแบบง่าย ๆ ได้  ผล
การบรรเทาอาการปวดหรอืระงับความเจ็บปวด ท าได้โดยการยับย้ังการถ่ายโอนความ
เจ็บปวดไปยังเส้นใยประสาท (เกิดจากแรงกระตุ้นความถี่สูงเป็นหลัก) และโดยการ
เพิ่มการหลั่งสารเอน็ดอร์ฟนิในร่างกาย ผลต่อระบบประสาทสว่นกลางช่วยลด
ความรู้สกึเจ็บปวด วิธกีารนี้ได้รับการพิสจูนท์างวทิยาศาสตร์และได้รับการอนุมัติให้
เป็นรูปแบบหนึ่งของการรักษาพยาบาล อาการใด ๆ ที่สามารถบรรเทาได้โดยใช้
อุปกรณ์กระตุน้ไฟฟ้าต้องได้รับการตรวจสอบโดยแพทย์ของคณุ แพทย์ของคณุจะให้
ค าแนะน าเกี่ยวกับวธิีการใช้ระบบการรักษาด้วยตนเองของอุปกรณก์ระตุ้นไฟฟ้า 
TENS หรือการกระตุ้นเสน้ประสาทด้วยไฟฟ้า ท างานอย่างไร? 
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ชี้ให้เห็นว่าการบ าบัดด้วยการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าอาจ 
ท างานได้หลายวิธี: 
• คลื่นไฟฟ้าทีแ่ผ่วเบาเคลื่อนผ่านผวิหนังไปยังบริเวณเสน้ประสาทใกลเ้คียงบริเวณที่
เกิดอาการปวด เพื่อป้องกนัความเจ็บปวดทีจ่ะส่งไปยังสมอง 
• คลื่นไฟฟ้าทีแ่ผ่วเบาจะช่วยเพิม่การผลิตยาแก้ปวดตามธรรมชาติของร่างกาย เชน่ 
เอ็นดอร์ฟิน 
6. EMS หรือการกระตุ้นกล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า ท างานอย่างไรเพ่ือกระตุ้นกล้ามเนื้อ 
มันคืออะไร? 
EMS ท างานโดยส่งคลื่นไฟฟ้าไปยังกล้ามเนือ้ที่ตอ้งการการรักษา ท าให้กล้ามเนือ้ออก
ก าลังกายอย่างต่อเนื่อง เป็นผลที่ได้มาจากคลื่นรูปสี่เหลี่ยม (รูปบันได) ผ่านรูปแบบ
คลื่นสี่เหลี่ยม สามารถท างานโดยตรงกับเซลล์ประสาทสั่งการของกล้ามเนือ้ อุปกรณ์นี้
มีความถี่ต่ าและเมือ่ใช้ร่วมกับคลืน่รูปสี่เหลีย่มช่วยให้ท างานโดยตรงกับกลุ่มกล้ามเนือ้ 
EMS ท างานอย่างไร? 
หลักการของอุปกรณก์ระตุ้นกล้ามเนือ้ด้วยไฟฟ้า อิงจากการเลียนแบบแรงกระตุน้ใน
ร่างกายของเราที่ส่งต่อไปยังเส้นประสาทและกล้ามเนือ้เสน้ใยด้วยแผ่นอิเลก็โทรดผ่าน

ผิวหนังของเรา แรงกระตุน้ไฟฟ้ามีความปลอดภัยและแทบไม่เจ็บปวดเลย คุณอาจ
รู้สึกซ่าๆหรือสัน่สะเทอืนเล็กน้อย แรงกระตุน้ไฟฟ้าที่ส่งเข้าสู่เนื้อเย่ือ ส่งผลตอ่การส่ง
แรงกระตุน้ไปยังเส้นประสาท ศนูย์ประสาท และกลุ่มกล้ามเนื้อบริเวณที่ใช้งาน 
การกระตุ้นกล้ามเนือ้ด้วยไฟฟ้า (EMS) เป็นวิธีทีแ่พร่หลายและเป็นที่รูจ้ักโดยทั่วไป 
และมกีารใช้ในการกฬีาและเวชศาสตร์ฟืน้ฟมูานานหลายปี  
การกระตุ้นกล้ามเนือ้ด้วยไฟฟ้าเป็นวธิีทีม่ีประสิทธิภาพมากในการสร้างกล้ามเนื้อ: 
• ด้วยการปรับปรุงคุณภาพกล้ามเนือ้ต่าง ๆ อย่างเห็นได้ชัด 
• ไม่ท าให้หัวใจและหลอดเลือดท างานหนกั 
ด้วยข้อจ ากัดของการออกก าลังกายของขอ้ต่อและเส้นเอน็ การกระตุ้นกล้ามเนือ้ด้วย
ไฟฟ้าจะท าให้กล้ามเนื้อได้ท างานมากกว่าการออกก าลังกายด้วยตนเอง เพื่อผลลัพธ์ที่
ดีที่สุด เราแนะน าให้เสรมิการกระตุน้กล้ามเนื้อด้วยไฟฟ้า พร้อมทั้งท ากจิกรรมอืน่ร่วม
ด้วย เช่น: 
• ออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
• ทานอาหารที่เหมาะสมและดีตอ่สุขภาพ 
• ไลฟ์สไตล์ที่เหมาะสม 
ข้อบ่งช้ีในการใช้งาน: 
อุปกรณ์ได้รับการออกแบบเพื่อใช้บรรเทาอาการปวดชั่วคราว รวมถึงบรรเทาอาการ
ปวดเฉียบพลัน,เรือ้รัง และออกแบบส าหรับใช้กระตุ้นกล้ามเนื้อเพื่อปอ้งกนักล้ามเนื้อ
ลีบ, เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต, เพิม่ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ และฟืน้ฟูกล้ามเนื้อ 
อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพการท างานของกล้ามเนือ้ด้วย 
 
7. อธิบายอุปกรณ ์
อุปกรณ์หลัก 
1. ปุ่ม เปิด/ปิดอุปกรณ ์
2. ปุ่มลดระดับการกระตุ้น 
3. แสดงการเชื่อมต่อ Bluetooth®  

กับรีโมทควบคุมส าเรจ็     

4. แสดงระดับการกระตุน้ 
5. แสดงแบตเตอรี่ต่ า 
6. ปุ่มเพิ่มระดับการกระตุน้ 
7. พอร์ตชาร์จ ยูเอสบี/ พอรต์เอาท์พุตขยาย 

รีโมทควบคุม  
1. จอ LCD  
2. ปุ่มเพิ่มระดับการกระตุน้ / สลับ
โปรแกรมการรกัษาและสลับพืน้ทีก่าร
รักษา 
3. ปุ่มลดระดับการกระตุ้น / สลับ
โปรแกรมการรกัษาและสลับพืน้ทีก่าร
รักษา 
4. การตั้งคา่โปรแกรม / เข้า / ปุ่มยกเลิก 
5. ปุ่มเปิด / ปิดอุปกรณ์ / เอาตพ์ุตหยุดฉุกเฉิน   
6. ฝาครอบแบตเตอรี ่

จอแสดงผล LCD ของรีโมทควบคุม 
1. ไอคอนโปรแกรมการรกัษา  
2. ไอคอนบริเวณการรกัษา 
3. ไฟแสดงสถานะปิดเสียงส าหรับรีโมทควบคุม  
4. สัญลักษณแ์สดงการลอ็ค 
5. รีโมทควบคุมและอุปกรณ์หลักถกูจับคู่ 
และเชือ่มตอ่ 
6. หน่วยเวลาการรักษา 
7. แสดงเวลาการรกัษา 
8. ไฟแสดงสถานะแบตเตอรี่ต่ า ส าหรับอุปกรณ์หลัก 

9. แสดงระดับของการรกัษา 

8. การใช้งานอุปกรณ์คร้ังแรก 
เสียบปลั๊ก ของสายไมโครยูเอสบีเข้ากับช่องชาร์จไมโครยูเอสบีของอุปกรณ์หลัก 
จากนั้นเชื่อมต่อกับปลั๊กมาตรฐานของสายไมโครยูเอสบีในก าลงัไฟที่เหมาะสม 
อุปกรณ์จ่ายไฟที่สามารถจ่ายไฟได้ 5โวลต์ กระแสตรง 300 มิลลิแอมแปร์ในขณะ
ชาร์จอุปกรณ์ตัวบ่งชีร้ะดับการกระตุน้จะแสดงภาพการไหล เมื่อการชารจ์เสร็จสิ้น  
ไฟแสดงสถานะระดับการกระตุ้นจะสว่างขึน้และดับลงอัตโนมัติหลังจากผ่านไป  
5 นาที จากนั้นถอดปลัก๊ไมโครยูเอสบีจากชอ่งเสียบไมโครยูเอสบีของอุปกรณ ์

 หมายเหตุ 

 ค าเตือน 
ปิดอุปกรณ์หากคุณเสียบสายยูเอสบีเพื่อชาร์จ ห้ามเปิดอุปกรณเ์มื่อเสียบสายยูเอสบี
เพราะอาจท าให้เกดิไฟฟ้าช็อต ท าให้อุปกรณ์หรือแหล่งจ่ายไฟเสียหายได้ 
• ใช้เฉพาะสายไมโครยูเอสบีที่ผู้ผลิตให้มาเท่านัน้ 
• ต้องชาร์จอุปกรณ์กอ่นใช้งานครั้งแรก โดยจะใช้เวลา 2-3 ชั่วโมงในการชาร์จอุปกรณ ์
• โปรดชาร์จอุปกรณ์ให้เต็มก่อนเริ่มการใช้งาน ถ้าการชาร์จไม่สมบูรณ์ในช่วงเริ่มตน้
ของการใช้งาน แบตเตอรี่อาจหมดก่อนเวลาของการรักษา    
คุณไม่สามารถใชอุ้ปกรณ์ในขณะที่ก าลังชารจ์ 

 ค าเตือน 
• หากผิวหนังหรอืดวงตาของคุณสมัผัสกับของเหลวจากแบตเตอรี่ ให้ล้างบรเิวณที่
สัมผัสด้วยน้ าและไปพบแพทย์ 
• ปกป้องแบตเตอรี่จากความรอ้นที่มากเกินไป 
• เสี่ยงต่อการระเบิด! อย่าโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 
• ชาร์จแบตเตอรีข่องอุปกรณ์หลักให้เต็มก่อนการใช้งานครั้งแรก 
• ห้ามถอดแยกชิน้ส่วน เปิด หรือบดแบตเตอรี่ 
• ใช้ที่ชาร์จส าหรับอุปกรณ์หลักที่ระบุในคู่มอืเทา่นัน้ 
• ต้องชาร์จแบตเตอรี่ของอุปกรณ์หลักให้ถกูต้องกอ่นใช้งาน 
ต้องปฏิบัติตามค าแนะน าจากผู้ผลิตและขอ้ก าหนดในคูม่ือเกี่ยวกับการชารจ์ทีถู่กตอ้ง
ตลอดเวลา 
• ชาร์จแบตเตอรีข่องอุปกรณ์ให้เต็มอย่างนอ้ยทุก ๆ 6 เดือน 
• อันตรายจากการส าลกั! เดก็เลก็อาจกลนืและส าลักแบตเตอรี่ เก็บให้พ้นมือเด็กเล็ก 



• สังเกตเครื่องหมายขัว้บวก (+) และขัว้ลบ (-) 
• หากแบตเตอรี่ของรีโมตควบคุมรั่ว ให้สวมชุดป้องกนั ถุงมือและท าความสะอาดชอ่ง
ใส่แบตเตอรี่ด้วยผ้าแห้ง 
• หากแบตเตอรี่ของอุปกรณ์หลกัรัว่ ให้สวมถุงมือป้องกนัและทิ้งอุปกรณ์ 
9. การใช้งานอุปกรณ ์
9.1 การใช้งานอุปกรณ์หลัก 
การติดแผ่นอิเล็กโทรดและอุปกรณ์ 
ขั้นตอนท่ี 1 – การท าความสะอาดผิว 
ก าจัดขนส่วนเกินออกจากบรเิวณที่จะท าการกระตุน้ ถอด
เครื่องประดับใด ๆ ทีอ่าจ สมัผัสกับการกระตุ้นของอุปกรณ์ ท าความ
สะอาดบรเิวณที่จะท าการกระตุ้นดว้ยสบู่และน้ า แล้วเชด็ให้แห้ง 

 หมายเหต ุ
สิ่งสกปรก ไขมนั หรอืฝุ่นละอองที่หลงเหลืออยู่บนผิวหนังอาจติดอยู่ในไฮโดรเจล 
ของแผน่อเิลก็โทรด จะส่งผลเสียต่อการยึดเกาะของแผน่อเิล็กโทรด 
ขั้นตอนท่ี 2 – เช่ือมต่อแผ่นอิเล็กโทรด 
ถอดแผ่นอิเลก็โทรดและเชือ่มตอ่กับอุปกรณ์โดยติดอุปกรณ ์
 

          

 หมายเหต ุ
อย่าใช้แผ่นอิเลก็โทรดที่หมดอายุการใชง้าน วันหมดอายุแสดงอยู่บนถุงพลาสตกิที่ปิด
สนิท เปลี่ยนแผน่อเิล็กโทรดเมื่อมีความเสียหาย สกปรก สูญเสียประสิทธิภาพการ 
ยึดเกาะ หรือเมื่อการกระตุน้ไม่เป็นที่น่าพอใจ 
หากคุณใช้โหมด EMS คุณสามารถเชือ่มตอ่แผ่นอิเลก็โทรดแบบขยาย เพื่อปรับให้เข้า
กับบริเวณที่ตอ้งการรกัษาที่แตกต่างกัน (ดรูายละเอียดต าแหน่งแผน่อเิล็กโทรด) คุณ
ยังสามารถใช้อเิลก็โทรดแบบขยายส าหรับโปรแกรม TENS หรอืโปรแกรมนวดได ้

           
วิธีการใชแ้ผ่นอิเล็กโทรดแบบขยาย ?  
แผ่นอิเลก็โทรดแบบขยายช่วยให้ทางเลือกของ 
การกระตุ้นสูก่ลุ่มของกล้ามเนือ้ เมื่อคุณเชื่อมต่อ
แผ่นอิเลก็โทรดแบบขยาย อุปกรณ์จะท าการกระตุน้
กล้ามเนื้อสลับกันระหว่างกลุ่ม A กับ กลุม่ B  
ห้ามใชแ้ผ่นอิเลก็โทรดขนาด 50x50 มม. บน
อุปกรณ์หลักให้ใชก้ับสายเชือ่มตอ่เท่านั้น อย่าใช้แผ่นอเิล็กโทรดที่ใหญก่ว่าบนสาย
เชื่อมต่อ ใชเ้ฉพาะอิเลก็โทรดขนาด 50x50 มม. 

 ค าเตือน 

• ห้ามเสียบสายเชื่อมต่อเข้ากับเต้ารับหลัก 

 หมายเหต ุ
สายเชื่อมตอ่มีสายสีเทาและสายสีขาว แผ่นด้านขวาและสายสีเทา คอื กลุ่ม A  
แผ่นด้านซ้ายและสายสีขาว คือ กลุ่ม B 
ขั้นตอนท่ี 3 – การวางแผ่นอิเล็กโทรด 
ลอกฟิลม์พลาสตกิใสด้านหลังแผ่นอิเลก็โทรดออก วางแผ่นอิเลก็โทรดบนผิวที่สะอาด 
แห้ง และสมบูรณ์ ใกล้หรอืรอบข้างบรเิวณที่มีอาการปวด 

 หมายเหต ุ
เปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรดเมือ่มีความเสียหาย สกปรก สูญเสียพลังการยึดเกาะหรอืเมือ่
การกระตุ้นไมเ่ป็นทีน่่าพอใจ เชน่ เมื่อคุณรูส้ึกแสบหรอืกดัอย่างไม่เป็นที่พอใจ 

 ค าเตือน 
เชื่อมต่ออุปกรณ์ ก่อนที่คุณจะวางแผ่นอิเลก็โทรดบนผวิ คุณอาจตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากบุคคลอืน่ในการจัดวางแผ่นอิเล็กโทรดในบางพืน้ที ่
ต้องเปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรดหาก: 
• เสียหายหรือฉกีขาด 
• เกนิวนัหมดอายุที่ระบุไว้บนถุงที่ปิดสนทิ 
• สูญเสียการยึดเกาะ ห้ามใช้พลาสเตอร์หรอืเทปเพื่อแนบไปกับผิวของคุณ 
• รู้สกึกระตุน้นอ้ยลง 
• เมือ่การกระตุน้ไม่เป็นที่นา่พอใจ กล่าวคอื เมื่อคณุรู้สกึแสบหรอืกัด 

 หมายเหต ุ
เปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรดด้วยแผน่อิเล็กโทรดที่ผู้ผลิตแนะน า ส าหรบัอปุกรณ์นีเ้สมอ 

 ค าเตือน 
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ปิดอยู่กอ่นทีจ่ะใช้แผน่อเิล็กโทรด 

 ค าเตือน 
• วางแผน่อเิล็กโทรดตามภาพประกอบการวางแผ่นอิเลก็โทรด 

9.2 TENS การกระตุ้นเส้นประสาทด้วยไฟฟ้า ส าหรับอาการปวดเร้ือรังและปวด
เฉียบพลัน 

 หมายเหต ุ  

เพื่อรกัษาบรเิวณไหล่ หลัง โปรดใช้แผน่อเิลก็โทรดขนาดใหญ ่

บริเวณแขน 

 
บริเวณร่างกาย 

 
บริเวณหลัง 

 

บริเวณข้อต่อ 

 
บริเวณขา 

 
9.3 EMS การกระตุ้นกลา้มเนื้อด้วยไฟฟ้า 

 หมายเหตุ 

คุณสามารถเชือ่มตอ่แผน่อเิล็กโทรดแบบขยายเพื่อปรับให้เข้ากับการรกัษาในพื้นที่

แตกต่างกนัได้ 

บริเวณแขน 

 
บริเวณร่างกาย 

 
บริเวณหลัง 

 
บริเวณขา 

 
การนวด-ผ่อนคลาย 
การวางแผน่อิเลก็โทรดเหมอืนกับ TENS หรือ EMS ติดแผ่นอิเลก็โทรดทั้งสองข้าง ใน
บริเวณที่คุณตอ้งการผ่อนคลาย  
 
ขั้นตอนท่ี 4 – เร่ิมการรักษาผ่านอุปกรณห์ลักเท่านั้น 



เปิดอุปกรณ์โดยกดปุ่ม  จากนั้นคุณสามารถกดปุ่ม [+] เพือ่เริม่การรกัษาระหว่าง
การใช้งานครั้งแรก โปรแกรมเริม่ต้นคอื แขน/เรื้อรัง หลังจากเชือ่มตอ่กับรีโมทควบคุม
ครั้งแรก โปรแกรมที่ใช้ล่าสดุคือโปรแกรมทีจ่ะเริ่มต้นจากอุปกรณ์หลกั ระหว่างการ
รักษาสามารถปรับระดับการกระตุ้นได้ผ่านปุ่ม [-] และปุ่ม [+] หากมรีู้สึกถึงความ 
ไม่สบาย ให้กดปุ่ม  เพือ่หยุดฉุกเฉนิและหยุดการกระตุ้น หลังจากการรกัษาเสร็จ
สิ้น คุณสามารถกดปุ่ม  ค้างไว้ 2 วนิาทีถงึปิดอุปกรณ ์
 

 
 

ค าเตือน 
1) ถ้าแผ่นอิเลก็โทรดมีประสทิธิภาพการยืดเกาะลดลง หรอือุปกรณ์หลกัไม่ได้เชือ่มตอ่
กับแผ่นอิเลก็โทรด และเมือ่ระดับการกระตุน้อยู่ในระดับหนึ่ง การกระตุ้นจะหยุดโดย
อัตโนมัต ิ
2) ถ้าระดับการกระตุน้ท าให้คุณรู้สึกไม่สะดวกสบาย ให้ลดระดับของการกระตุ้นให้อยู่
ในระดับที่สะดวกสบายและตดิต่อแพทย์ของคุณ หากยังพบปัญหาอยู่ 
3) หากอาการปวดของคุณไม่ดขีึ้นและเจ็บจากการใช้มากเกินไป ให้งดการรกัษา
บริเวณนั้นเป็นเวลา 2 วนั หากปัญหานี้เกิดขึ้นอกี ให้ลดเวลาในการรักษาและการตั้ง
ค่าระดับการกระตุน้ส าหรับการรักษาในอนาคต 
4) หากรู้สึกมีอาการปวด วิงเวียน ไม่สบาย หรือคลื่นไส้ ให้โทรปรึกษาแพทย์ 
5) ควรใช้งานอย่างระมัดระวังเมือ่ปรับระดบัการกระตุน้ที่สูงขึ้น ให้อยู่ในขีดจ ากัดที่
คุณสารถรับได้ อย่าเกินระดับความสบายของคุณ 
9.4 รีโมทควบคุมเพ่ือควบคุมอุปกรณ์หลกั 
ขั้นตอนท่ี 1 – เปิดอุปกรณ์หลักและรีโมทควบคุม 
กดปุ่ม  เป็นเวลา 1 วนิาทีบนรีโมทควบคุมเพื่อเปิดอุปกรณ ์คุณจะได้ยินเสียงบ๊ีบ
ยาว กดปุ่ม  บนอุปกรณ์ ไฟ LED สีเขียวจะสว่างขึ้น คณุจะได้ยินเสียงบ๊ีบยาวทันที
ที่อุปกรณเ์ชื่อมต่อกับรีโมทควบคุม คุณจะได้ยินเสียงบ๊ีบยาวสองครั้งจากรีโมทควบคุม  
หากการเชือ่มตอ่ถกูหยุดหรือถูกขดัจังหวะ คุณจะได้ยินเสียงบ๊ีบส้ัน ๆ 3 ครั้ง 
ข้อควรสนใจ : ไอคอน  จะปรากฏขึน้หากรโีมทควบคมุมีการเชื่อมต่อแบบ                   
ไร้สายกับอุปกรณ์หลัก 

 หมายเหต ุ

อุปกรณ์จะท างานในขัน้ตอนสุดท้าย  

 
 
 

ขั้นตอนท่ี 2 – เลือกสว่นของร่างกายท่ีจะท าการรักษา 
กดปุ่ม [PROG] เพื่อตั้งค่าส่วนต่างๆ ของร่างกาย การรกัษา (แขน-ร่างกาย-หลัง-ขอ้
ต่อ-ขา) สลับระหว่างส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยกดปุ่ม [ +/- ] การเลอืกสญัลักษณ์
ส่วนของร่างกายก าลังกะพริบ กด [PROG] เพื่อยืนยันการเลือกส่วนของร่างกาย 

 
ขั้นตอนท่ี 3 – การเลือกโปรแกรมการรักษา 
หลังจากยืนยันสว่นต่างๆ ของร่างกายแลว้ คุณสามารถก าหนดโปรแกรมการรักษาได้ 
(เรื้อรงั-เฉียบพลัน-ผ่อนคลาย-การกระตุน้กล้ามเนือ้) สลับระหว่างโปรแกรมการรักษา
โดยกดปุ่ม [ +/- ] สัญลกัษณ์โปรแกรมการรักษาจะกะพริบ และสัญลกัษณ์ส่วนของ
ร่างกายตอ่เนือ่งกัน กด [PROG] เพือ่ยืนยันโปรแกรม 

 
ขั้นตอนท่ี 4 – เร่ิมการรักษาและปรับระดับการกระตุ้น 
เริ่มการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าโดยกด [+] ปรับระดับการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าโดยกดปุ่ม [+] 
หรือ [-] 

 

 หมายเหต ุ
หากมีเหตฉุุกเฉนิเกิดขึน้ ให้กดปุ่ม  บนรีโมทควบคุมหรอืกดปุ่ม  บน 
อุปกรณ์หลักเพื่อหยุดการรกัษา 
ขั้นตอนท่ี 5 – ปิดอุปกรณ ์
กดปุ่ม  ค้างไว้ 2 วินาทีเพือ่ปิดรีโมทควบคุม 
 
ค าเตือน 
หากไม่มีการใช้งานในแผงควบคุมเป็นเวลา 3 นาที รีโมทควบคุมและ                    
อุปกรณ์หลักจะปิดโดยอัตโนมัต ิ

 

ฟังก์ช่ันล็อค/ปลดล็อคกุญแจ 
กดปุ่ม [PROG] และ  พรอ้มกันเพือ่ลอ็คปุ่มการตั้งค่าระดับการกระตุ้น ในสถานะ
เอาต์พุต ตัวแสดง  จะแสดงบน LCD กดปุ่มเดิมอีกครั้งเพือ่ปลดล็อค 

 
ฟังก์ช่ันเปิด/ปิดเสียง 

กดปุ่ม [PROG] และ [-] พรอ้มกันเพื่อปิดเสยีงของรีโมทควบคุม  จะแสดงบนจอ 
LCD กด [PROG] และ [+] พร้อมกันเพื่อเปิดเสียง 

 
ไฟแสดงสถานะแบตเตอรี่ต่ าส าหรับอุปกรณ์หลัก 
เมื่อ  และ  แสดงบน LCD แบตเตอรี่ของอปุกรณ์หลกัต้องการชารจ์แบตเตอรี่
โดยเร็วที่สุด 
หลังสิ้นสุดการรักษา 
หากต้องการปิดอุปกรณ์ ให้กดปุ่ม  
ถอดแผ่นอิเลก็โทรดออกจากบริเวณที่ท าการรกัษา 
ถอดอุปกรณ์ออกจากแผ่นอิเลก็โทรด หากคณุลืมปิดเกิน 3 นาท ีอุปกรณจ์ะปิด
อัตโนมัต ิ
หากใชอุ้ปกรณ์บ่อยในระหว่างวัน แนะน าให้ชาร์จแบตก่อนเริ่มการรักษาอีกครั้ง 
10. การท าความสะอาดและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
ท าความสะอาดอุปกรณ์หลัก 
1. ปิดเครื่อง ถอดสายไมโครยูเอสบี หากอุปกรณก์ าลังชาร์จอยู่ 
2. ท าความสะอาดอุปกรณ์หลังการใช้งานดว้ยผ้านุ่มชุบน้ าหมาด ๆ และเช็ดเบาๆ 
• ห้ามใช้สารเคมี (เชน่ ทนิเนอร์ เบนซิน) 
• อย่าให้น้ าเข้าในบรเิวณภายในอุปกรณ ์

 หมายเหตุ 
อุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมนี้ไม่จ าเป็นต้องผ่านการฆ่าเชื้อ 
การท าความสะอาดแผ่นอิเล็กโทรด 
1) ปิดอุปกรณ ์
2) ถอดแผน่อเิล็กโทรดออกจากอุปกรณ ์
3) ล้างแผ่นอเิล็กโทรดเมื่อแผ่นอิเลก็โทรดสกปรกและ/หรือแผ่นอิเลก็โทรดติดยาก   
ล้างแผ่นอิเลก็โทรดเบา ๆ ดว้ยปลายนิ้วของคุณ ภายใต้น้ าเย็นไหลช้า เป็นเวลาหลาย
วินาท ี(อย่าใช้ฟองน้ า/ผ้า/ของมีคม เชน่ ตะปูในด้านทีม่ีกาว ไม่ใช้ผงซักฟอก สารเคมี 
หรือสบู่) 



4) ผึ่งให้แห้งและปล่อยให้แผ่นอิเลก็โทรดแห้งสนิท (ไม่เชด็ด้วยกระดาษทิชชู่หรอืผ้า) 
ค าเตือน 
• อายุการใช้งานของแผ่นอิเลก็โทรดอาจแตกต่างกนัไปตามความถี ่
ในการท าความสะอาด สภาพผิวและสถานะการจัดเก็บ 
• หากแผน่อเิลก็โทรดมีประสทิธิภาพการยึดเกาะลดลงหรอืเกิดการช ารดุ ให้หยุดใช้
ทันทีและเปลี่ยนแผน่อเิล็กโทรดตามค าแนะน าของผู้ผลิต  
• กอ่นใช้แผ่นอิเลก็โทรด แนะน าให้ล้างและขจัดความมันออกจากบรเิวณที่ต้องการ
รักษา และเช็ดให้แห้ง 
• ห้ามเปิดอุปกรณ์เม่ือไม่ได้วางแผ่นอิเล็กโทรดบนร่างกาย 
• ห้ามถอดแผ่นอิเล็กโทรดออกจากผิวหนงัในขณะท่ีอุปกรณ์ยังคงเปิดอยู ่
• หากจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรด ให้ใช้เฉพาะแผ่นอิเลก็โทรดที่เหมอืนกับ 
แผ่นอิเลก็โทรดที่ให้มาพรอ้มกับอุปกรณร์ุ่น อีเอม็ 70 
• ใชแ้ผ่นอิเลก็โทรดที่มเีครือ่งหมาย CE เสมอ 
• ท าความสะอาดแผน่อเิล็กโทรดทกุครัง้หลังการรักษา 
การจัดเก็บแผ่นอิเล็กโทรด 
วางแผ่นอิเลก็โทรดที่สะอาดและแห้งไว้บนฟิล์มพลาสติกใสแล้วเก็บใน 
บรรจุภัณฑท์ี่ปิดสนทิ 
การจัดเก็บอุปกรณ ์
ใส่อุปกรณ ์แผน่อเิล็กโทรด และคู่มอืกลับเขา้ไปในบรรจุภัณฑ์ เก็บกลอ่งในที่แห้ง 
14°F~131°F (-10°C~55°C); ความชื้นสัมพนัธ์ 10% ~90%  
 

เก็บอุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมท้ังหมดให้พ้นมือเด็ก 

 

ค าเตือน 
• เก็บอุปกรณ์ในที่แห้งและสะอาด อย่าให้อุปกรณ์สัมผัสกับตัวท าละลายสารเคม ีน้ า 
ผ้าส าลี แสงแดดโดยตรง หรอือุณหภูมิสูง 
11. ชิ้นส่วนอะไหล่และชิ้นส่วนที่สวมใส ่

คุณสามารถขอรับชิ้นสว่นอะไหล่ดังต่อไปนี้ได้โดยตรงจากฝ่ายบริการลกูค้า: 

การก าหนด หมายเลขสินค้าและ/หรือค าสั่งซื้อ
ตัวเลข 

ชุดแผ่นอิเลก็โทรด : 
2 x แผ่นอิเลก็โทรด (50x50 มม.) 
1 x แผ่นอิเลก็โทรด (110x70 มม.) 
1 x แผ่นอิเลก็โทรด (190x95 มม.) 

หมายเลขสินค้า 648.22 

 

12. ปญัหาที่อาจเกิดข้ึน/แนวทางแก้ไข 

ปัญหา สาเหตุท่ีเกิดขึ้น วิธีการแก้ไข 

อุปกรณ์ไม่สามารถเปิด
ได้ 

แบตเตอรี่หมดหรือไม่ ? ชาร์จแบตเตอรี ่

การกระตุ้นอ่อนหรอืไม่
รู้สึกถึงการกระตุน้ใด ๆ 

แผ่นอิเลก็โทรดแห้งหรือ
สกปรก 

เปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรด
ใหม่ 

แผ่นอิเลก็โทรดไม่
สามารถเกาะติดผิวหนัง
ได้ดี 

เชื่อมต่อแผ่นอิเลก็โทรด
อีกครั้ง 

การกระตุ้นท าให้รู้สกึ 
ไม่สบาย 

ระดับการกระตุน้สูง
เกนิไป 

ลดการกระตุ้น 

แผ่นอิเลก็โทรดอยู่ใกล้
กันเกนิไป 

เปลี่ยนต าแหน่ง 
แผ่นอิเลก็โทรด 

ขนาดของแผน่
อิเลก็โทรดเล็กเกนิไป 

ใช้แผ่นอิเลก็โทรดขนาด
ใหญ่ที่รวมอยู่ในการ
จัดส่ง 

อุปกรณ์ถกูใช้งานตาม
คู่มือหรอืไม ่

โปรดตรวจสอบคู่มือ
ก่อนใช ้

การกระตุ้นไม่ได้ผล ต าแหน่งแผ่นอิเลก็โทรด
ที่ไม่เหมาะสม 

เปลี่ยนต าแหน่ง 
แผ่นอิเลก็โทรด 

ไม่ทราบ ติดต่อแพทย์ 

ผิวหนังกลายเป็นสีแดง
และ/หรอืคุณรู้สึก
เจ็บปวดจากการใช้งาน 

ใชแ้ผ่นอิเลก็โทรดที่
บริเวณเดิมทุกครั้ง 

จัดต าแหนง่ 
แผ่นอิเลก็โทรดใหม่ 
หากเมือ่ใดที่คุณรู้สกึเจ็บ
หรือรู้สกึไม่สบายให้หยุด
ใช้ทันท ี

แผ่นอิเลก็โทรดไม่ติดกับ
ผิวหนังอย่างถกูตอ้ง 

ตรวจสอบให้แน่ใจว่า
แผ่นอิเลก็โทรดยึดติดกับ
ผิวหนังอย่างแน่นหนา 

แผ่นอิเลก็โทรดสกปรก ท าความสะอาดแผ่น
อิเลก็โทรดตาม
ค าอธิบายในคู่มือนี้หรอื
เปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรด
ใหม่ 

พื้นผิวของแผน่
อิเลก็โทรดมรีอยขดีข่วน 

เปลี่ยนแผ่นอิเลก็โทรด
อันใหม ่

 

ปัญหา สาเหตุท่ีเกิดขึ้น วิธีการแก้ไข 

กระแสไฟขาออกหยุด
ระหว่างการรักษา 

แผ่นอิเลก็โทรดหลุดออก
จากผิวหนัง 

ปิดอุปกรณ์และวางแผน่
อิเลก็โทรดอีกครั้ง 

 พลังงานของแบตเตอรี่
หมด 

ชาร์จแบตเตอรี ่

รีโมทควบคุมไม่สามารถ
เปิดเครือ่งได ้

ติดตั้งแบตเตอรีอ่ย่าง
ถูกตอ้งหรอืไม่? 

สังเกตที่ขัว้ของ
แบตเตอรี่ ขณะใส่
แบตเตอรี ่

รีโมทควบคุมไม่สามารถ
เชื่อมต่อกับอุปกรณ์  
อีเอม็ 70 และรีโมท
ควบคุมแสดง E1 

การเชื่อมต่อบลทููธ
ผิดพลาด 

รีสตารท์ อีเอม็ 70 และ
รีโมทควบคุม 

 

13. ข้อก าหนดทางเทคนิค 

รุ่น อีเอม็ 70 

ประเภท LT1102S (อุปกรณ์หลัก)  
/ LT1102S-R (รีโมทควบคุม) 

เครื่องชาร์จที่แนะน า I/P: 100-240V~, 50/60Hz, 0.2A. 

O/P: 5V, 300mA. 

อุปกรณ์หลัก  
แบตเตอรี่ลิเธียมไอออน: 

3.7 โวลต์  , 250mAh, 0.925Wh 

รีโมทควบคุม แบตเตอรี่ I/P: 2×1.5V AAA 

ความถี ่ 2Hz~290Hz 

ความกว้างของคลื่น 30us~300us 

รูปคลื่น คลื่นสี่เหลี่ยมสองเฟส 

กระแสไฟขาออก สูงสุด 45โวลต์ (ทีโ่หลด 1,000 โอห์ม) 

กระแสไฟสูงสุด 45mA (ที่ 1,000 โอห์ม) 

ระดับของการกระตุน้ 0 ~ 15 ระดับ 

เงื่อนไขการท างาน 5 °C ~ 40 °C; 
30% RH ~ 75% RH; 700hPa ~ 1060hPa 

เงื่อนไขการจัดเก็บและ
การขนส่ง 

14°F~131°F (-10°C~55°C); 
10% RH ~ 90% RH; 700hPa ~ 1060hPa 

ขนาด  อุปกรณ์หลัก: 
รีโมทควบคุม: 

72(L)×50(W)×14(H)mm 
127(L) ×48.6(W) ×24.4(H)mm 

น้ าหนกั  อุปกรณ์หลัก: 
รีโมทควบคุม: 

ประมาณ 38 กรมั 
ประมาณ 78 กรมั (พร้อมแบตเตอรี่) 

อายุการใช้งานของ
อุปกรณ์: 

2 ป ี

อายุการใช้งานของแผน่
อิเลก็โทรด: 

10~20 ครั้ง 



ส่วนที่ใช:้ แผ่นอิเลก็โทรด 

ระบบการจ าแนก IP: IP22 

การจ าแนกประเภทของ
อุปกรณ์ME: 

ขับเคลื่อนภายใน (ปฏิบัติการ) / Class 
II (ก าลังชารจ์) / การท างานตอ่เนื่อง 

ระยะห่างสูงสุด: 10 เมตร (ในสภาพแวดลอ้มที่เปิดกว้าง) 

ระยะห่างทีแ่นะน า: 3 เมตร 

ค าอธิบายของฟังกช์ั่นและเทคโนโลยีไร้สาย: 

ความถี่ RF 2402 MHz - 2480 MHz 

ประเภทการปรับ GFSK 

จ านวนช่อง 40 

ระยะห่างของช่อง 2 MHz 

เวอร์ชัน Bluetooth®  V4.0 

ก าลังขับสูงสุด <20 dBm 
อีเอม็ 70 ใช้เทคโนโลยี Bluetooth® พลังงานต่ า ย่านความถี่ 2.402–2.480 GHz, 
ก าลังส่งสูงสุดที่ปล่อยออกมาในแถบความถี ่0 dBm. 
การเชื่อมต่อระหว่างอุปกรณ์หลักและรีโมทควบคุมเป็นการเชื่อมต่อ Bluetooth® 
4.0 แบบตัวต่อตวั เราขอยืนยันว่าผลิตภณัฑ์นี้สอดคลอ้งกับ European ค าส่ังสีแดง 
2014/53/EU ค าประกาศความสอดคลอ้ง CE ส าหรับผลิตภัณฑ์นี้สามารถพบได้ที่: 
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity 
php.php 
 
หมายเลขซีเรียลอยู่ในอุปกรณ์ อายุการใช้งานแบตเตอรี:่ รวมแบตเตอรี่ที่ประมาณ 
1,000 4 แอปพลิเคชัน (ครั้งละ 30 นาที)  
บันทึก: 
หากไม่ได้ใช้อุปกรณ์ตามค าแนะน าที่ระบุไว้ จะไม่สามารถรับประกนัการท างานที่สม
บูรณืแบบได้! ขอสงวนสิทธิ์ในการท าการเปลี่ยนแปลงทางเทคนิคเพือ่ปรับปรุงและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 
อุปกรณ์นี้เป็นไปตามมาตรฐานยุโรป EN60601-1 และ 
EN60601-1-2 (ตามมาตรฐาน CISPR 11, IEC 61000-3-2, 
IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, 
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 
และอยู่ภายใต้มาตรการป้องกันพเิศษที่เกี่ยวกับความเข้ากันไดท้างแมเ่หล็กไฟฟ้า 
โปรดทราบว่าระบบสื่อสาร HF แบบพกพาและแบบเคลือ่นที่อาจรบกวนอุปกรณ์นี ้
ส าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดติดตอ่ฝ่ายบริการลกูค้าของเราตามที่อยู่ทีร่ะบุ 
อุปกรณ์นี้เป็นไปตามขอ้ก าหนดของ European Directive 93/42/EEC ส าหรับ
อุปกรณ์ทางการแพทย์ เช่นเดียวกับข้อก าหนดของ Medizinproduktegesetz 
(พระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย์ของเยอรมนั) ส าหรับอุปกรณน์ี้ ไม่จ าเป็นต้องมีการ
ทดสอบการท างานและค าแนะน าตามมาตรา 10 ของค าสั่งผู้ปฏิบัติงานอุปกรณ์
การแพทย์ (MPBetreibV) 
14. การก าจัดสนิค้า/แบตเตอรี่ 

 ส าคัญ 
ด้วยเหตุผลด้านสิ่งแวดลอ้ม ห้ามทิ้งอุปกรณล์งในถังขยะครัวเรือนเมือ่
สิ้นสุดอายุการใช้งาน ทิ้งอุปกรณ์ ณ จุดรวบรวมหรอืรีไซเคิลในทอ้งถิน่
ที่เหมาะสมในประเทศของคุณ  ก าจัดอุปกรณ์ตาม 
ค าส่ัง EC ของอุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์ – WEEE ถ้าคุณมีค าถามใด ๆ โปรด
ติดต่อหนว่ยงานรับผิดชอบทอ้งถิน่ในการก าจัดขยะ ตอ้งทิ้งแบตเตอรีท่ี่ส่างเปล่าและ
แบนราบทั้งหมดผ่านกลอ่งรวบรวม  จุดรีไซเคิล หรือร้านค้าปลีกอุปกรณ์
อิเลก็ทรอนิกสท์ีก่ าหนดเป็นพิเศษ คุณต้องทิ้งแบตเตอรี่ตามกฏหมาย 
รหัสด้านล่างพมิพ์บนแบตเตอรี่ทีม่ีสารอันตราย: 
Pb = แบตเตอรี่ประกอบด้วยตะกั่ว 
Cd = แบตเตอรี่ประกอบดว้ยแคดเมียม 
Hg = แบตเตอรี่มีสารปรอท 
หมายเหตุเกี่ยวกับการจัดการแบตเตอรี ่
• หากผิวหนังหรอืดวงตาของคุณสมัผัสกับของเหลวจากแบตเตอรี่ ให้ล้าง 
บริเวณที่ได้รับผลกระทบด้วยน้ าและไปพบแพทย์ 
• อันตรายจากการส าลกั! เดก็เลก็อาจกลนืและส าลักแบตเตอรี่ เก็บแบตเตอรี่ออกจาก
เด็กเล็กแต่ละคน 
• สังเกตเครื่องหมายขัว้บวก (+) และขัว้ลบ (-)  
• หากแบตเตอรี่รัว่ ให้สวมถุงมือป้องกนัและท าความสะอาดแบตเตอรี่ ช่องเก็บใส่
แบตเตอรี่ด้วยผ้าแห้ง 
• ปกป้องแบตเตอรี่จากความรอ้นที่มากเกินไป 
• เสี่ยงต่อการระเบิด! อย่าโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 
• ห้ามชารจ์แบตเตอรี่หรือลัดวงจรไฟฟ้า 
• หากจะไม่ใช้งานอุปกรณ์เป็นระยะเวลาหนึ่ง ให้ถอดแบตเตอรีอ่อกของชอ่งใส่
แบตเตอรี ่
• ใช้แบตเตอรีท่ี่เหมอืนกนัหรือเทียบเท่าเท่านั้น 
• เปลี่ยนแบตเตอรี่ทั้งหมดพรอ้มกันเสมอ 
• ห้ามใช้แบตเตอรี่แบบชารจ์ไฟได้ 
• ห้ามถอดแยกชิน้ส่วน เปิด หรือบดแบตเตอรี่ 
 
15. การรับประกันสนิค้า/บริการ 
ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเงื่อนไขการรับประกนัและการรับประกันสามารถพบได้ในใบ
รับประกนัที่ให้มา 
 
16. หมายเหตุเกี่ยวกบัความเข้ากันได้ทางแม่เหล็กไฟฟ้า (EMC) 

ค าเตือน 
• อุปกรณน์ี้เหมาะส าหรับการใช้งานในทกุสภาพแวดลอ้มทีร่ะบุไว้ในค าแนะน าส าหรับ
การใช้งานรวมถึงสภาพแวดลอ้มภายในบ้าน 
• การใช้อุปกรณอ์าจถกูจ ากัดเมื่อมีสัญญาณแม่เหลก็ไฟฟ้ารบกวนซ่ึงอาจส่งผลให้เกิด
ปัญหา เช่น ข้อความแสดงขอ้ผิดพลาด หรอืจอแสดงผล/อุปกรณ์ลม้เหลว 

• หลีกเลี่ยงการใชอุ้ปกรณ์นี้ใกล้กับอุปกรณอ์ื่นโดยตรงหรอืวางซ้อนกนับนอุปกรณ์อืน่ 
ๆ อาจท าให้การท างานผิดพลาดได้ อย่างไรก็ตามจ าเป็นตอ้งใช้อุปกรณ์ในลกัษณะที่
ระบุไว้ อุปกรณน์ี้และอุปกรณอ์ื่น ๆ จะต้องได้รับการตรวจสอบเพือ่ให้แน่ใจว่าท างาน
อย่างถูกตอ้ง 
• การใช้อุปกรณเ์สริมนอกเหนือจากที่ระบุหรือจดัหาให้โดยผู้ผลิตอุปกรณน์ี้อาจน าไปสู่
การเพิ่มขึน้ของแมเ่หล็กไฟฟ้าหรอืภูมิคุม้กนัทางแมเ่หล็กไฟฟ้าของอุปกรณ์ลดลง ซ่ึง
อาจส่งผลให้การท างานผิดพลาดได้  
• อุปกรณ์สือ่สาร RF แบบพกพา (รวมถึงอปุกรณ์ตอ่พ่วง เช่น สายเสาอากาศและเสา
อากาศภายนอก) ไม่ควรใช้ใกลก้ับส่วนใดส่วนหนึ่งของอุปกรณ์ไมเ่กนิ   30 ซม. 
รวมถึงสายเชื่อมต่อที่ผู้ผลิตก าหนด มิฉะนัน้อาจส่งผลให้ประสทิธิภาพของอุปกรณ์
ลดลง 
• การไม่ปฏิบัติตามข้างตน้อาจท าให้ประสิทธิภาพของอุปกรณ์ลดลง 

วิธีควบคุมและลดอาการปวดของคุณ 
ควรใช้อุปกรณเ์มือ่ใด ? 
ใช้ทันทีทีอ่าการปวดของคุณเริ่มขึ้น เริม่ต้นด้วยการรักษา 1 รอบ 
หากคุณรู้สกึเจ็บปวดตั้งแตแ่รก อาจป้องกันไม่ให้อาการปวดแย่ลงหรอืเรือ้รงัได้  
จะดีกว่าถ้าคุณสามารถควบคุมอาการเจ็บปวดได้เร็ว เพือ่ไม่ให้ถึงเกณฑ์ความเจ็บปวด
สูงซ่ึงจะจ ากัดกจิกรรมประจ าวันของคุณ 
การต้ังค่าระดับการกระตุ้น 
ระดับการกระตุน้จะขึ้นอยู่กับระดับความสบายของคุณ เริ่มรอบแรก ด้วยการกระตุน้
ในระดับต่ าและระยะเวลาสัน้ ๆ พรอ้มเรียนรู้วิธีใช้งาน ดังนั้น 
คุณจึงควรระมดัระวังในการท างานดว้ยระดบัการกระตุน้สูงสุด กล่าวคอื อยู่ใน
ขีดจ ากัดที่คุณทนได้ อย่าเกินระดับความสบายของคุณ 
คุณควรใช้อุปกรณ์นานแค่ไหน? 
เริ่มตน้ด้วยการรักษา 1 รอบ ปิดเครือ่งเสมอโดยทีแ่ผ่นอิเลก็โทรดยังอยู่ 
ให้คะแนนความเจ็บปวดของคุณเพือ่ตรวจสอบความคืบหน้า 1 (ระดับต่ า)ถึง 15 
(ระดับสูง) ระดับการกระตุ้น คอื ขึน้อยู่กับระดับความสบายของคุณ เริ่มการรกัษาครั้ง
แรกด้วยระดับการกระตุ้นต่ าและระยะเวลาสั้น ๆ พร้อมเรียนรูว้ิธีใช้งาน              
หยุดการรกัษาหากความเจ็บปวดลดลงหรอืหยุดลง ถ้าความเจ็บปวดของคุณไม่ดีขึน้
และรู้สกึเจ็บจากการใช้มากเกินไป ให้งดการรกัษาบริเวณนัน้เป็นเวลา 2 วัน หาก
ปัญหานี้เกิดขึน้อกี ให้ลดการรกัษาและการตั้งค่าความเข้มขน้ส าหรับการรักษาใน
อนาคตลง 
ช่วงการรักษาที่แนะน าดังต่อไปนี้: 
คุณสามารถใชอุ้ปกรณ์ได้วนัละครัง้ 
คุณอาจจ าเป็นตอ้งใช้เป็นเวลานาน (สูงสุด 3 ครั้งต่อวนัและรวมสูงสุด 90 นาที
โดยรวม) ขึน้อยู่กับระดับความเจ็บปวดของคุณ 
ค าเตือน 
เม่ือใดควรหยุดใช้อุปกรณ์ ? 
• หากคุณพบอาการไม่พึงประสงค์ (การระคายเคืองผิวหนัง/ ผ่ืนแดง/ 
แสบร้อน ปวดศรีษะ หรอืรู้สกึเจ็บปวดอืน่ ๆ หรือหากคุณรู้สึกไม่สบายอย่างผิดปกติ) 
• หากความเจ็บปวดของคุณไม่ดขีึ้น กลายเป็นเรือ้รังและรนุแรง 
หรือตอ่เนือ่งเกนิห้าวัน 
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 หมายเหตุ 
หากคุณรู้สกึปวด วิงเวียน ไม่สบาย หรือคลืน่ไส้ ให้หยุดใช้อุปกรณแ์ละพบแพทย์ 
 
อาการปวดแบบไหนดีท่ีสุด? 
การรักษานี้ใช้ได้ผลดีที่สุดกับอาการปวดเฉยีบพลันเพราะเป็นการรกัษาเฉพาะที่ 
อาการปวดทีเ่ฉียบพลัน คอื ปวดในบริเวณเดียวเป็นเวลานอ้ยกว่า 3 เดือน หากคุณมี
อาการปวดเรื้อรัง คุณอาจมอีาการปวดมากกว่าหนึ่งบริเวณและนานกว่า 6 
เดือน อาการปวดเรื้อรังอาจประกอบกับปัญหาอื่นๆ ที่สอุปกรณ์ไม่สามารถแก้ไขได้
โปรดจ าไว้ว่าอุปกรณ์นี้ไม่ไดร้ักษาความเจ็บปวดหรือสาเหตุเดิมของความเจ็บปวด 
เพียงช่วยบรรเทาหรอืลดความเจ็บปวดชั่วคราวเพือ่ให้คุณสามารถใชช้ีวิตและท า
กิจกรรมของคุณได้ดีขึน้ 
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