
 

 

เรียนลกูค้า 
ขอขอบคุณที่เลือกผลิตภัณฑ์จากกลุ่มผลิตภัณฑ์ของเรา บริษัทบอยเล่อร์ของเรา

มีชื่อเสียงเรื่องผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพสูงที่ถูกออกแบบมาเป็นอย่างดีโดยมีนวัตกรรมและ
การให้ความส าคัญของเรื่องความปลอดภัยของท่านเป็นแรงผลักดันของพวกเรา โดยผลิต
ภันฑ์ต่างๆของเรานั้นสามารถครอบคลุมได้ทั้งความสะดวกสบาย และสุขภาพของท่านที่
ผ่านการทดสอบส าหรับการใช้งานในด้านความร้อนน้ าหนัก ความดันโลหิต อุณหภูมิของ
ร่างกาย ชีพจร การบ าบัดด้วยความอ่อนโยนการนวดความงาม และอากาศ โปรดอ่าน
ค าแนะน าส าหรับการใช้งานเหล่านี้อย่างละเอียดและเก็บไว้ใช้ในภายหลังตรวจสอบให้
แน่ใจว่าผู้ใช้รายอื่นสามารถเข้าถึงได้และสังเกตข้อมูลพวกเขามี 

ขอแสดงความนับถือ 
ทีมงานบอยเลอร ์

 
1. รวมอยู่ในการจดัส่ง 

 ตรวจสอบว่าด้านนอกของบรรจุภัณฑ์ส าหรับจัดส่งกระดาษแข็งยังคงสภาพเดิม
และตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีเนื้อหาทั้งหมดอยู่ ก่อนใช้งานตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีความ
เสียหายที่มองเห็นได้กับอุปกรณ์หรืออุปกรณ์เสริมและสิ่งนั้นน าวัสดุบรรจุภัณฑ์ทั้งหมดออก
แล้ว หากคุณมีข้อสงสัยอย่าใช้อุปกรณ์และติดต่อร้านค้าปลีกของคุณหรือที่อยู่ฝ่ายบริการ
ลูกค้าที่ระบ ุ

• 1 x เครื่องวัดความดันโลหิตที่ข้อมือพร้อมข้อมือ 
• 1 x ค าแนะน าส าหรับการใช้งาน 
• 1 x คู่มือเริ่มต้นอย่างรวดเร็ว 
• 1 x กล่องเก็บของ 
• 2 x 1.5 V LR03 แบตเตอรี่ AAA 
 

2. สัญญาณและสัญลักษณ ์

สัญลักษณ์ตอ่ไปนี้ใช้กับอุปกรณ์ในค าแนะน าส าหรับการใช้งานเหล่านี้บนบรรจุภัณฑแ์ละบน
แผ่นประเภทของอุปกรณ์: 

 
ค าเตือน: ประกาศเตอืนระบุความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บหรอืความ
เสียหายต่อสุขภาพ 

 
ส าคัญ: หมายเหตุเพือ่ความปลอดภัยระบุความเสียหายที่อาจเกิด
ขึ้นกับอุปกรณ์ / อุปกรณ์เสริม 

 
บันทึก: หมายเหตุเกี่ยวกับข้อมูลส าคัญ 

 

ปฏิบัติตามค าแนะน า 
อ่านค าแนะน ากอ่นเริม่งาน ปละ/หรอือุปกรณ์ปฏิบัติการหรือ
เครื่องจักร 

 

การแยกชิ้นสว่นท่ีใช้แลว้ ประเภท BF 
ส่วนแอปพลิเคชัน่ทีแ่ยกด้วยไฟฟ้า (F ย่อมาจาก "ลอย"); ตรงตาม
ข้อก าหนดส าหรับกระแสไฟรัว่ส าหรับประเภท B 
 

 
ไฟฟ้ากระแสตรง 
เครื่องนี้เหมาะส าหรับใช้ไฟฟ้ากระแสตรงเทา่นั้น 

 

การก าจัด 
การก าจัดตามของเสียอุปกรณ์ไฟฟ้าและอเิล็กทรอนิกสร์ะเบียบ EC - 
WEEE 

 
การท้ิงแบตเตอรี่ 
อย่าทิ้งแบตเตอรี่ทีม่ีสารอันตรายในถังขยะครัวเรือน 

 

ท้ิงบรรจุภัณฑ์ในลักษณะท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 

 

การท าเครื่องหมายเพือ่ระบุวัสดุบรรจุภัณฑ ์
A = ตัวย่อวัสด ุ
B = หมายเลขวัสดุ: 
1-6 = พลาสตกิ 
20-22 = กระดาษและกระดาษแข็ง 

 
ผู้ผลิต 

 

ขีดจ ากัดอุณหภูมิ 
ค่าขีดจ ากัดอุณหภูมิทีอุ่ปกรณ์ทางการแพทย์สามารถสัมผัสไดอ้ย่าง
ปลอดภัย 

 

ขีดจ ากัดความช้ืน 
ระบุช่วงความชื้นที่สัมผัสเครือ่งมอืแพทย์ได้อย่างปลอดภัย 

 

คลาส IP 
อุปกรณ์ป้องกันวตัถุแปลกปลอม ≥ 12.5 มม. และปอ้งกนัน้ าหยดที่
มุม 

 หมายเลขประจ าเครื่อง 

 หมายเลขสินค้า 

 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

 
การติดฉลาก CE 
ผลิตภัณฑ์นี้ตรงตามขอ้ก าหนดของยุโรปและระดับชาตทิี่เกี่ยวขอ้ง 

 ตัวแทนที่ได้รับอนุญาตของยุโรปส าหรับผู้ผลิตอุปกรณ์ทางการแพทย์ 

 
3. การใชง้านที่ตัง้ใจไว ้
วัตถุประสงค์ 
เครื่องวัดความดันโลหิตที่ข้อมือมีไว้ส าหรับการท างานอัตโนมัติอย่างเต็มรูปแบบ การวัด
ความดันโลหิตแบบไม่รุกรานค่าชีพจรบนข้อมือที่มีเส้นรอบวงข้อมือ 13.5 ซม. ถึง 21.5 ซม. 
มีไว้ส าหรับใช้ในบ้านและส าหรับผู้ใหญ่เท่านั้น 
กลุ่มเป้าหมาย 
ออกแบบมาส าหรับการวัดตนเองโดยผู้ใหญ่ในสภาพแวดล้อมที่บ้าน และเหมาะส าหรับผู้ที่มี
เส้นรอบวงข้อมืออยู่ในช่วงพิมพ์บนผ้าพันข้อมือ 
 
ข้อบ่งช้ี/ประโยชน์ทางคลินิก 
ผู้ใช้สามารถบันทึกค่าความดันโลหิตและชีพจรได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย ค่าที่บันทึกไว้จะ
จ าแนกตามแนวทางสากลที่ใช้บังคับและประเมินแบบกราฟิก อุปกรณ์ บันทึกค่าการวัดที่
บันทึกไว้และยังสามารถส่งออกค่าเฉลี่ยของค่าการวัดก่อนหน้า 

4. ค าเตือนและบันทึกเพื่อความปลอดภัย  

 ข้อห้าม 
• ห้ามใช้เครื่องวัดความดันโลหิตในทารกแรกเกิด เด็ก หรือสัตว์เลี้ยง 
• ผู้ที่มีข้อจ ากัดทางร่างกาย ประสาทสัมผัสหรือจิตใจ ควรอยู่ภายใต้การดูแลของ

บุคคลที่รับผิดชอบความปลอดภัยของพวกเขา และได้รับค าแนะน าจากบุคคลที่
ทราบวิธีการใช้อุปกรณ์ 

• หากคุณมีเงื่อนไขต่อไปนี้ คุณจ าเป็นต้องปรึกษาแพทย์ของคุณก่อนใช้อุปกรณ์: 
การเต้นของหัวใจผิดปกติ, ปัญหาระบบไหลเวียนโลหิต, เบาหวาน, การตั้งครรภ์ 
ครรภ์เป็นพิษ, ความดันเลือดต่ า, หนาวสั่น, ตัวสั่น 

• ผู้ที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจหรือการปลูกถ่ายไฟฟ้าอื่นๆ ควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ 
• ห้ามใช้เครื่องวัดความดันโลหิตร่วมกับการผ่าตัดความถี่สูง 
• ห้ามใช้ผ้าพันข้อมือกับผู้ที่ได้รับการผ่าตัดเต้านม 
• อย่าวางผ้าพันข้อมือไว้บนบาดแผลเพราะอาจท าให้ได้รับบาดเจ็บเพิ่มได้ 
• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่ได้วางผ้าพันข้อมือไว้บนหลอดเลือดแดงหรือหลอดเลอืด

ด าที่ก าลังรับการรักษาพยาบาล เช่น การเข้าถึงหลอดเลือดหรือการรักษาทาง
หลอดเลือด 

 ค าเตือนท่ัวไป 
• การวัดของคุณใช้ส าหรับข้อมูลของคุณเท่านั้น – ไม่สามารถทดแทนการตรวจ

สุขภาพได้! ปรึกษาเกี่ยวกับค่าที่วัดได้กับแพทย์ของคุณและไม่ควรตัดสินใจ
ทางการแพทย์โดยพิจารณาจากค่าที่วัดได้ (เช่น เกี่ยวกับปริมาณยา) 

• อุปกรณ์นี้มีจุดประสงค์เพื่อวัตถุประสงค์ที่อธิบายไว้ในค าแนะน าส าหรับการใช้
งานเหล่านี้เท่านั้น ผู้ผลิตจะไม่รบัผิดชอบ ส าหรับความเสียหายที่เกิดจากการใช้
งานที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ถูกต้อง 

 
• การใช้เครื่องวัดความดันโลหิตนอกบ้านหรือขณะเดินทาง (เช่น ขณะเดินทางใน

รถยนต์ รถพยาบาล เฮลิคอปเตอร์ หรือขณะท ากายภาพ กิจกรรมเช่น การเล่น
กีฬา) สามารถส่งผลต่อการวัดถูกต้องและท าให้เกิดการวัดที่ไม่ถูกต้องได้ 

• โรคหัวใจและหลอดเลือดอาจท าให้การวัดค่าไม่ถูกต้องหรือมีผลเสียต่อความ
แม่นย าในการวัด 

• ห้ามใช้เครื่องพร้อมกับอุปกรณ์ทางการแพทย์อื่นๆ อุปกรณ์ไฟฟ้า (อุปกรณ์ ME) 
ซ่ึงอาจน าไปสู่ความผิดปกติของเครื่องวัดหรือการวัดที่คลาดเคลื่อนได้ 

• อย่าใช้อุปกรณ์ภายนอกที่เก็บข้อมูลที่ระบุและสภาพการใช้งาน ซ่ึงอาจน าไปสู่
ความผิดพลาดในการวัดได้ 

• ใช้เฉพาะผ้าพันข้อมือที่รวมอยู่ในการจัดส่งหรือผ้าพันข้อมือตามที่อธิบายไว้ใน
ค าแนะน าการใช้งานส าหรับอุปกรณ์เหล่านี้ ใช้ผ้าพันข้อมือตัวอื่นอาจน าไปสู่
ความคลาดเคลื่อนในการวัดได้ 

• โปรดทราบว่าเมื่อผ้าพันข้อมือพองออก หน้าที่ของแขนขาที่เป็นปัญหาอาจเกิด
ความบกพร่อง 

• อย่าท าการวัดบ่อยเกินความจ าเป็นเนื่องจากการไหลเวียนของเลือด อาจเกิด
รอยช้ าได้ 

• ระหว่างวัดความดันโลหิต การไหลเวียนโลหิตต้องไม่หยุดนานเกินความจ าเป็น 
หากอุปกรณ์ท างานผิดปกติ ให้ถอดผ้าพันข้อมือออก 

• วางผ้าพันข้อมือไว้บนข้อมือเท่านั้น ห้ามวางผ้าพันข้อมือไว้ส่วนอื่นๆ ของ
ร่างกาย 

คู่มือการใช้งานเครื่องวัดความดันโลหติที่ข้อมือ BC87
 



• ชิ้นส่วนขนาดเล็กอาจก่อให้เกิดอันตรายจากการส าลักในเด็กเล็ก ถ้ากลืนกิน 
ดังนั้นพวกเขาจึงควรได้รับการดูแลเสมอ 

 ข้อควรระวังท่ัวไป 
• เครื่องวัดความดันโลหิตที่ข้อมือท าจากชิ้นส่วนอิเล็กทรอนิกส์ที่แม่นย าและ

ความถูกต้องของการวัด อายุการใช้งานของอุปกรณ์ขึ้นอยู่กับความระมัดระวัง
ในการใช้งาน 

• ปกป้องตัวเครื่องจากการกระแทก ความชื้น สิ่งสกปรก ความผันผวนของ
อุณหภูมิและแสงแดดโดยตรง 

• น าอุปกรณ์ไปที่อุณหภูมิห้องก่อนท าการวัด หากเก็บมิเตอร์ไว้ใกล้กับอุณหภูมิ
การจัดเก็บและการขนส่งสูงสุดหรือต่ าสุด และถูกน าเข้าสู่สภาพแวดล้อมที่มี
อุณหภูมิ 20 ° C ขอแนะน าให้รอประมาณ 2 ชั่วโมงก่อนใช้มิเตอร์ 

• ห้ามท าอุปรณ์ตก 
• ห้ามใช้อุปกรณ์ในบริเวณที่มีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแรงสูง  และเก็บให้ห่างจาก

ระบบวิทยุหรือโทรศัพท์มือถือ 
• เราแนะน าให้ถอดแบตเตอรี่ออกหากไม่ได้ใช้งานอุปกรณ์เป็นเวลานาน 

มาตรการในการจัดการแบตเตอรี่ 

• หากของเหลวจากเซลล์แบตเตอรี่สัมผัสกับผิวหนังหรือดวงตา ให้ล้างบริเวณที่
ได้รับการสัมผัสด้วยน้ าแล้วจึงพบแพทย์ 

• อันตรายจากการกลืน! เด็กเล็กอาจกลืนและส าลักแบตเตอรี่ได้ ดังนั้น ควรเก็บ
แบตเตอรี่ให้พ้นมือเด็กเล็ก 

• เสี่ยงต่อการระเบิด! ห้ามโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 
• หากแบตเตอรี่รั่ว ให้สวมถุงมือป้องกันและท าความสะอาดช่องใส่แบตเตอรี่ด้วย

ผ้าแห้ง 
• ห้ามถอดแยกชิ้นส่วน เปิด หรือบดแบตเตอรี่ 

 
• สังเกตเครื่องหมายบวก (+) และลบ (-) 
• ปกป้องแบตเตอรี่จากความร้อนที่มากเกินไป 
• ห้ามชาร์จหรือแบตเตอรี่ลัดวงจร 
• หากไม่ได้ใช้งานอุปกรณ์เป็นเวลานานให้ถอดแบตเตอรี่ออกจากช่องใส่

แบตเตอรี่ 
• ใช้แบตเตอรี่ที่เหมือนกันหรือเทียบเท่าเท่านั้น 
• เปลี่ยนแบตเตอรี่ทั้งหมดพร้อมกันเสมอ 
• ห้ามใช้แบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้ 

 หมายเหตุเกี่ยวกับความเข้ากันได้ทางแม่เหล็กไฟฟ้า 
• อุปกรณ์นี้เหมาะส าหรับการใช้งานในทุกสภาพแวดล้อมที่ระบุไว้ 

ในค าแนะน าการใช้งาน รวมถึงสภาพแวดล้อมภายในบ้าน 
• การใช้อุปกรณ์อาจถูกจ ากัดเมื่อมีสัญญาณรบกวนทางแม่เหล็กไฟฟ้า ซ่ึงอาจ

ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ข้อความแสดงข้อผิดพลาดหรือความล้มเหลวของ
จอแสดงผล/อุปกรณ์ 

• หลีกเลี่ยงการใช้อุปกรณ์นี้โดยตรงกับอุปกรณ์อื่นหรือซ้อนทับอุปกรณ์อื่นๆ 
เพราะอาจท าให้การท างานผิดพลาด อย่างไรก็ตาม หากจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ 
ในลักษณะที่กล่าวไว้ ทั้งเครื่องนี้และอีกเครื่องหนึ่งอุปกรณ์ต้องได้รับการ
ตรวจสอบเพื่อให้แน่ใจว่าท างานได้อย่างถูกต้อง 

• การใช้อุปกรณ์เสริมนอกเหนือจากที่ระบุหรือให้มาโดยผู้ผลิตอุปกรณ์นี้สามารถ
น าไปสู่ การปล่อยคลื่นแม่ เหล็ก ไฟฟ้า เพิ่ มขึ้ นหรื อลดลงในภูมิคุ้ มกัน
แม่เหล็กไฟฟ้าของอุปกรณ์ ซึ่งอาจส่งผลให้การท างานผิดพลาด 

• การไม่ปฏิบัติตามข้างต้นอาจท าให้อุปกรณ์มีประสิทธิภาพลดลงได้ 
 
5. ค าอธิบายอุปกรณ ์
ภาพวาดทีเ่กี่ยวขอ้งจะแสดงในหน้า 3 
1 ตัวบ่งชี้ความเสี่ยง    5 ปุ่มหน่วยความจ า M2 
2 จอแสดงผล    6 ฝาปิดช่องใส่แบตเตอรี ่
3 ปุ่มหน่วยความจ า M1    7 สายรัดข้อมือ 
4 ปุ่ม START/STOP  พร้อมตวับ่งชี้ต าแหน่งในตัว 

ข้อมูลบนจอแสดงผล: 
ภาพวาดทีเ่กี่ยวขอ้งจะแสดงในหน้า 3 
1 เวลาและวันที่    7 อัตราชีพจรที่ค านวณได ้
2 ไฟแสดงสถานะแบตเตอรี่   8 สัญลักษณก์ารเต้นของหัวใจ 
3 สัญลักษณโ์อนย้ายบลูทูธ   ผิดปกติ  สัญลักษณ์ชีพจร   
4 ตัวแสดงสถานะพกั   9 ตัวบ่งชี้ความเสี่ยง 
5 หน่วยความจ าผู้ใช ้ /   10 ความดันไดแอสโตลกิ 
6 จ านวนพื้นที่หน่วยความจ า / แสดงหน่วย 11 ความดันซิสโตลกิ 
ความจ าโดยเฉลี่ยค่า (  ), เช้า (  ), เย็น (  )   
  
6. การใชง้านเบื้องต้น 
การใส่แบตเตอรี ่

• ถอดฝาชอ่งเปิดแบตเตอรี่ด้านซ้ายของอุปกรณ์ A 
• ใส่แบตเตอรี่ 1.5 V AAA ขนาดเลก็สองกอ้น (อัลคาไลน์ชนิด LR03) ตรวจสอบ

ให้แน่ใจว่าใส่แบตเตอรี่อย่างถกูวธิีตามเครือ่งหมาย A ไม่ได้ใช้แบตเตอรี่แบบ
ชาร์จไฟได้ 

• ปิดฝาช่องใส่แบตเตอรี่อกีครั้งอย่างระมัดระวัง 
•  กะพริบบนจอแสดงผล ตอนนี้ตั้งวันที่และเวลาตามทีอ่ธิบายไว้ด้านล่าง 

หากสัญลักษณ์เปลี่ยนแบตเตอรี่  กะพริบและ  ปรากฏขึ้น ไม่สามารถท า
การวัดเพิ่มเติมได้อีกและคุณต้องเปลี่ยนแบตเตอรี่ทั้งหมด เมื่อถอดแบตเตอรี่ออกจาก
อุปกรณ์แล้วต้องตั้งวันที่และเวลาอีกครั้ง ค่าที่วัดได้จะถูกบันทึกไว้ 

การปรับการต้ังค่า 
คุณต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณม์ีการตั้งค่าที่ถกูต้องกอ่นใช้งานเพือ่ให้สามารถใชง้าน
ฟังก์ชั่นไดเ้ต็มประสิทธภิาพ คุณสามารถบนัทึกและเข้าถึงการวัดทีม่ีวันที่และเวลาทีเ่กี่ยวข้อง
ได้ในภายหลัง 
 

 มีสองวธิีในการเข้าถึงเมนูซ่ึงคุณสามารถปรบัการตั้งค่าได้: 
• ก่อนใช้งานคร้ังแรกและหลังเปลีย่นแบตเตอรีทุ่กคร้ัง: 

 เมื่อใส่แบตเตอรี่เข้าไปในเครือ่ง คุณจะถกูพาไปไปยังเมนูทีเ่กี่ยวข้องโดย
 อัตโนมัต ิ

• หากใส่แบตเตอรี่แล้ว: 
 เมื่อปิดเครือ่งแล้ว ให้กดปุ่ม เร่ิม / หยุด  ประมาณ 5 วินาทีในเมนนูี้ คุณ
สามารถปรับการตั้งค่าต่อไปนี้ได้ตามล าดับ: 

 
 
รูปแบบชั่วโมง 
ตอนนี้รูปแบบชั่วโมงจะกะพริบบนจอแสดง 

• เลือกรูปแบบชั่วโมงที่ต้องการโดยใช้ปุ่มหน่วยความจ า  
M1 หรอื M2 และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยดุ       
บนอุปกรณ์เมื่อปิดเครื่องประมาณ 5 วนิาที 

วันท่ี 
ปีจะกะพริบบนจอแสดงผล 

• เลือกปีที่ตอ้งการโดยใช้ปุ่ม  
หน่วยความจ า M1 หรือ M2  
และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยุด ปุ่ม       

เดือนจะกะพริบบนจอแสดงผล 
• เลือกเดอืนที่ต้องการโดยใช้ปุ่ม  

หน่วยความจ า M1 หรือ M2  
และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยุด ปุ่ม       

วันจะกะพริบบนจอแสดงผล 
• เลือกวันที่ตอ้งการโดยใช้ปุ่ม  

หน่วยความจ า M1 หรือ M2  
และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยุด ปุ่ม  

 หากตั้งค่ารูปแบบชั่วโมง        เป็นวัน / เดือน ล าดับการแสดงผลถูกย้อนกลับ 
เวลา 
ชั่วโมงจะกะพริบบนจอแสดงผล 

• เลือกชั่วโมงที่ตอ้งการโดยใช้ปุ่มหน่วยความจ า  
M1 หรอื M2 และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยดุ ปุ่ม   

ปุ่มนาทจีะกะพริบบนจอแสดงผล 
• เลือกนาทีที่ตอ้งการโดยใช้ปุ่มหน่วยความจ า  

M1 หรอื M2 และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / หยดุ ปุ่ม   
Bluetooth® 
สัญลักษณ์ Bluetooth® จะแสดงบนจอแสดงผล 

• ใช้ปุ่มหน่วยความจ า M1 หรือ M2 เพื่อเลือกไม่ว่าจะเป็นการถ่ายโอนข้อมูล
Bluetooth® เปิดใช้งานอัตโนมัติหรือไม่ (สญัลักษณ์ Bluetooth® แสดงขึน้) 
หรือปิดใช้งาน (สัญลักษณ ์Bluetooth® ไม่แสดง) และยืนยันด้วยปุ่ม เร่ิม / 
หยุด  

• หากเปิดใช้งานการถ่ายโอนขอ้มูลอัตโนมัติผา่น Bluetooth® การถ่ายโอนขอ้มูล
จะเริ่มโดยอตัโนมัติหลังจากการวัด 

 
 
 การ ถ่ายโอน Bluetooth® จะลดอายุการใช้งานแบตเตอรี ่
 
ผู้ใช้ 
สัญลักษณ์ผู้ใชก้ะพริบในจอแสดงผล 

• ใช้ปุ่มหน่วยความจ า M1 หรือ M2 เพื่อเลือกผู้ใช้ที่ตอ้งการ  
• ยืนยันการเลือกของคุณดว้ยปุ่ม เร่ิม / หยุด  
• อุปกรณ์จะปิดโดยอัตโนมัต ิ

 

รูปแบบชั่วโมง วนัท่ี เวลา  ผูใ้ช ้



7. การใชง้าน 
ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกบัความดันโลหิต 

• ความดันโลหิตถกูระบุในรูปแบบของค่าสองค่าเสมอ: 
• ความดันสูงสดุคือความดันโลหิตช่วงหัวใจบับตัว สิ่งนี้เกิดขึ้นเมื่อกล้ามเนือ้หัวใจ

หดตัวและสูบฉีดเลอืดเข้าไปในหลอดเลอืด 
• ความดันต่ าสุดคือความดันโลหิตช่วงหัวใจคลายตัว สิ่งนี้เกิดขึ้นเมื่อกล้ามเนือ้

หัวใจยืดออกจนหมดออกไปและหัวใจก็เตม็ไปด้วยเลือด 
• ความผันผวนของความดันโลหิตเป็นเรือ่งปกติ แม้ในชว่งการวัดซ้ า ความ

แตกต่างอย่างมากระหว่างค่าทีว่ัดได้อาจเกดิขึ้น ครั้งเดียวหรือผิดปกติ การวดั
จึงไม่ให้ข้อมูลที่เชือ่ถอืได้เกี่ยวกับความดันโลหิตจริง การประเมินที่เชือ่ถอืได้จะ
ท าได้ก็ตอ่เมือ่คุณท าการวัดค่าอย่างสม่ าเสมอภายใต้เงื่อนไขทีเ่ทียบเคียงได้ 

การสวมผ้าพันข้อมือ 
• โดยพื้นฐานแล้ว ความดนัโลหิตสามารถวัดได้ทั้งสองข้อมือ ความเบ่ียงเบนของ

ค่าที่วัดความดันโลหิตได้ระหว่างข้อมือขวาและขอ้มอืซ้ายเกิดจากสาเหตุทาง
สรีรวทิยาและเป็นปกติ คุณควรท าการวัดทีข่้อมอืเสมอด้วยค่าความดันโลหิต
สูงสุด กอ่นเริ่มการวัดด้วยตนเองควรปรึกษาแพทย์ของคุณกอ่น ใชข้้อมือเดิมใน
การวดัเสมอ 

• อุปกรณ์สามารถใช้งานไดเ้ฉพาะกับผ้าพันขอ้มือที่ให้มาเท่านัน้ ก่อนใช้อุปกรณ ์
ผู้ใช้ควรตรวจสอบความพอดีของผ้าพันข้อมอื และในการท าเชน่นัน้ ตรวจสอบ
ให้แน่ใจว่าเส้นรอบวงข้อมอือยู่ภายในชว่งทีพ่ิมพ์บนขอ้มือ 

• เปิดข้อมือของคุณ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าขอ้มือไม่ถกูขัดขวางโดยเสื้อผ้าคับหรอื
สิ่งที่คล้ายกนั 

• ตอนนี้วางผ้าพนัขอ้มือไว้บนข้อมือ หงายฝ่ามือของคุณและหน้าจออุปกรณ์
หงายขึ้น B 1 

• จัดวางผ้าพันข้อมือให้มรีะยะห่าง1.0–1.5 ซม.ระหว่างส้นเท้าของคุณ B 2 
• ตอนนี้รัดผ้าพนัขอ้มอืให้แนน่โดยใช้ปุ่มตะขอและห่วง ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแนน่ 

แต่ไม่แนน่เกนิไป B 3 
ท่าทางท่ีถูกต้อง 

• เพื่อท าการวัดความดันโลหิต ให้แน่ใจว่านั่งตัวตรงและสบาย ดังนัน้หลังของคุณ
ได้รับการสนับสนนุ 

• วางแขนของคุณบนพืน้ผิว C 
• วางเท้าราบกับพืน้ข้างกัน 
• ผ้าพันข้อมือต้องได้ระดับเดียวกับหัวใจ 
• อยู่นิ่งที่สดุระหว่างการวัดและอย่าพูด 

ตัวบ่งชี้ต าแหน่ง 
อุปกรณ์มีตัวบ่งชีต้ าแหน่งเพื่อชว่ยในการใชง้านเพิ่มเติมสร้างขึน้ในปุ่ม เร่ิม/หยุด      นีต้ั้งใจ 
เพื่อช่วยให้คุณก าหนดต าแหน่งการวดัทีถู่กต้องของระดับหัวใจและขึ้นอยู่กับมุมการสังเกต 
 

จอแสดง ค าอธิบาย 
ตัวบ่งชีต้ าแหน่งเป็นสแีดง D คุณยังไม่ถึงเกณฑ์ที่แนะน าในต าแหน่งวัด 

อุปกรณ์ทีร่ะดับหัวใจ – ข้อมือของคุณ
อาจจะอยู่ในต าแหน่งที่สูงหรอืต่ าเกินไป 

ตัวบ่งชี้ต าแหน่งเป็นสเีขียว ค าว่า “โอเค” 
จะปรากฏ E 

คุณถึงเกณฑ์ทีแ่นะน าในต าแหน่งของ
เครื่องวัดทีร่ะดับหัวใจและสามารถเริม่
การวดัได้โดยกดปุ่ม เร่ิม/หยุด  

 

ในกรณีการใช้งานสว่นใหญ่ ตัวบ่งชี้ต าแหนง่จะเป็นแนวทางที่ดีว่าเครือ่งมอืวัดอยู่ที่ระดบั
หัวใจหรือไม่ เนือ่งจากความแตกต่างทางกายภาพ เช่น ขนาดและ/หรือร่างกาย ด้านผู้ใช้
ฟังก์ชันนี้อาจไม่เป็นประโยชน์ในทกุกรณี หากคุณรู้สกึว่าต าแหน่งข้อมือตามตัวบ่งชี้ต าแหน่ง
ไม่ตรงกับระดับของหัวใจใช้วจิารณญาณของคุณเอง คณุยังสามารถเริม่การวัดในกรณีเหล่านี้
ได้ตลอดเวลาโดยกดปุ่ม เร่ิม/หยุด  
การเลือกผู้ใช ้
อุปกรณ์นี้มีหน่วยความจ าผู้ใช้ 2 คน พรอ้มหน่วยความจ า 120 ชอ่งแตล่ะอนัเพือ่ให้คุณ
สามารถบนัทกึการวัดจาก 2 คนที่แตกต่างกันได้ หากมีผู้ใชอุ้ปกรณ์หลายคน ตรวจสอบให้
แน่ใจว่าผู้ใช้ที่เกี่ยวขอ้งจะถกูตั้งค่ากอ่นการวัดแต่ละครั้ง โปรดดูส่วน “การปรับการตัง้ค่า” 
ส าหรับข้อมูลเกี่ยวกับวิธกีารเลือกผู้ใชท้ี่ต้องการ 

ท าการวัดความดันโลหิต 
การวัด 
กดปุ่ม เร่ิม/หยุด      เพื่อเปิดเครื่องความดนัโลหิต องค์ประกอบการแสดงผลทั้งหมดจะ
แสดงโดยสังเขป 

• เครื่องวัดความดันโลหติจะเริ่มวัดค่าโดยอตัโนมัติหลังจากเวลาประมาณ 3 
วินาท ี

• ผ้าพันข้อมือจะพองออกโดยอัตโนมัตขิณะวดัจริง กระบวนการเริ่มต้นขึ้น ทันที
ที่ตรวจพบชีพจร สัญลกัษณ์  ชีพจรจะปรากฏขึน้ 

 คุณ สามารถยกเลิกการวัดได้ตลอดเวลาโดยกดปุ่ม เร่ิม/หยุด  
• อากาศที่เหลอืจะถูกปลอ่ยออกมาอย่างรวดเร็วเมื่อการวัดค่าเสร็จสมบูรณ ์
• การวดัความดนัช่วงหวัใจบีบตัว ความดันชว่งหัวใจคลายตัว และการวัดชีพจร

จะแสดงสญัลกัษณ์บนจอแสดงผล แสดงว่าคุณพักผ่อนมาเพียงพอระหว่างวัด
ความดันโลหิตหรอืไม่ (  สัญลกัษณ์ = พกัผอ่นเพียงพอ;  สัญลักษณ์ = 
พักผ่อนไม่เพียงพอ) สังเกตบทการประเมนิผลลัพธ์/การวัดตัวบ่งชี้การพกัผ่อน
ในค าแนะน าส าหรับการใช้งาน 

• กดปุ่ม เร่ิม/หยุด      เพือ่ปิดเครื่องวดัความดัน การวัดจะถูกเก็บไว้ใน
หน่วยความจ าผู้ใชท้ี่เลอืก 

•  ปรากฏขึน้หากไมส่ามารถท าการวัดอย่างถกูต้องได้ ในกรณีนี ้โปรดอ่าน
หัวข้อ “จะเกิดอะไรขึน้ถ้ามีปัญหาเหรอ?” 

• หากเปิดใช้งานฟังก์ชนั Bluetooth® จะเริ่มการถา่ยโอนไปยังแอป “beurer 
HealthManager Pro” โดยอัตโนมตัิหลังการวัด 

• สัญลักษณ์ Bluetooth® จะกะพริบบนจอแสดงผล ตอนนีอุ้ปกรณ์พยายาม
เชื่อมต่อกับแอพประมาณ 30 วินาที 

• สัญลักษณ์ Bluetooth® จะหยุดกะพริบทนัทีทีก่ารเชื่อมต่อเสรจ็ ขอ้มูลการวัด
ทั้งหมดจะถกูถ่ายโอนไปที่แอพ เมื่อโอนถ่ายข้อมูลเสร็จ อุปกรณ์จะปิดโดย
อัตโนมัต ิ

• หากไม่สามารถเชือ่มตอ่กับสมารท์โฟนได้หลังจาก 30 วนิาที สัญลกัษณ์ 
Bluetooth® จะดับลงและอุปกรณ์จะปิดโดยอัตโนมตัิหลังจาก 1 นาที 

• หากคุณลืมปิดเครื่อง เครือ่งจะปิดโดยอัตโนมัติหลังจากประมาณ 1 นาที ใน
กรณนีี้ด้วย ค่าจะถกูเก็บไว้ในผู้ใช้ทีเ่ลือกหรอืหน่วยความจ าใช้ล่าสุด 

การถ่ายโอนการวัดผ่าน Bluetooth® 
นอกเหนอืจากการแสดงและบันทกึการวัดของคุณในเครื่องบนอุปกรณ ์คุณมีตวัเลอืกในการ
ถ่ายโอนการวัดไปยังสมาร์ทโฟนของคุณโดยใช้ Bluetooth® เทคโนโลยีพลังงานต่ า ส าหรับ
สิ่งนี้คุณจะต้องมีแอพ “beurer HealthManager Pro” แอพเหล่านีม้ีให้บริการฟรีใน 
Apple App Store และจาก Google Play 
 

ความต้องการของระบบ: รายการอุปกรณ์ท่ีรองรับ: 
- iOS ≥ 12.0, Android ™ ≥ 8.0  
- Bluetooth® ≥ 4.0 
 
 
ในการถ่ายโอนค่าที่วัดได้ด าเนนิการดังนี้: 

 โปรดทราบขอ้มูลตอ่ไปนี้ด้วย: 
• เมื่อเชื่อมต่อเป็นครั้งแรก จะถกูสร้างขึ้นแบบสุ่มรหัส PIN หกหลักจะแสดงบน

อุปกรณ์และที่ในเวลาเดียวกนั ชอ่งป้อนข้อมูลปรากฏบนสมาร์ทโฟนซ่ึงคุณตอ้ง
ป้อนรหัส PIN หกหลักนี้ หลังท าส าเรจ็ใส่รหัสเครื่องจะเชื่อมต่อไปยังสมารท์โฟ
นของคณุ 

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าแอป “beurer HealthManager Pro” บนสมารท์โฟนข
องคุณ จะเปิดใช้งานและเปิดใช้งานเสมอเมือ่คุณเริ่มการถ่ายโอนข้อมูลบน
อุปกรณ ์

• คุณสามารถบอกได้วา่การถ่ายโอนขอ้มูลอยู่ในระหว่างด าเนนิการโดยสญัลักษณ ์
Bluetooth® ที่แสดงบนจอแสดงผล 

• หากสมารท์โฟนของคุณมีฝาครอบป้องกนั ให้ถอดออกเพื่อตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ไม่มีการรบกวนระหว่างการถ่ายโอน 

    

 

 

 

ขั้นตอนท่ี 1: BC 87 
เปิดใช้งาน Bluetooth® บนอุปกรณข์องคณุ ตามที่
อธิบายไว้ในส่วน “การปรับการตั้งค่า” 
 

ขั้นตอนท่ี 2: แอป “ beurerHealthManager” 
ในแอป “beurer HealthManager Pro” ให้เพิ่ม 
BC 87 ภายใต้การตั้งค่า / อุปกรณ ์และปฏิบัติตาม 
ค าแนะน า 
 

ขั้นตอนท่ี 3: BC 87 
ท าการวัด 
 

ขั้นตอนท่ี 4: BC 87 (โอนถ่าย
ข้อมูลทันทีติดตามค่าการวัด): 
หากฟังก์ชนั Bluetooth® ถกู
เปิดใช้งาน ขอ้มูลจะเป็น 
โอนอัตโนมัติหลังจากวัด 

ขั้นตอนท่ี 4: BC 87 (การถ่ายโอน
ข้อมูลในภายหลัง): 
เข้าสู่การเรียกคนืความทรงจ าโหมด 
ส าหรับผู้ใช้ที่ตอ้งการหน่วยความจ า 
(ดู “การเข้าถึงและการลบค่าที่วัด
ได้”) การถ่ายโอนขอ้มูลเริม่ต้นโดย
อัตโนมัต ิ



ประเมินผล 
ข้อมูลทั่วไปเกีย่วกับความดันโลหิต 

• ความดันโลหิตคือแรงที่กระแสเลอืดกดทับผนังหลอดเลือด ความดนัโลหิตการ
เปลี่ยนแปลงอย่างตอ่เนือ่งในวงจรการเตน้ของหัวใจ 

• ความดันโลหิตถกูระบุในรูปแบบของค่าสองค่าเสมอ: 
 - ความดนัสูงสุดในวงจรเรียกว่า ความดันช่วงหัวใจบีบตัว สิ่งนีเ้กิดขึ้นเมื่อ
กล้ามเนื้อหัวใจเชือ่มตอ่เลอืดถกูสูบเข้าสู่หลอดเลอืด 
 - ค่าต่ าสุดเรียกว่า ความดันช่วงหัวใจคลายตัว ซ่ึงเมื่อกล้ามเนือ้หัวใจยืดออก
จนหมดและหัวใจก็เตม็ไปด้วยเลือด 

• ความผันผวนของความดันโลหิตเป็นเรือ่งปกติ แม้ในชว่งการวัดซ้ า ค่าที่วัดไดก้็
อาจแตกต่างกัน ครั้งเดียวหรอืผิดปกติ การวัดจึงไม่ให้ข้อมูลทีเ่ชื่อถือได้เกี่ยวกับ
ความดันโลหิตจรงิ การประเมนิทีเ่ชื่อถือไดจ้ะท าไดก้็ต่อเมือ่คุณท าการวัดค่า
อย่างสม่ าเสมอภายใต้เงือ่นไขที่เทียบเคียงได้ 

ตัวบ่งชี้ความเสี่ยง 
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดระดบัสากลการจ าแนกประเภทที่เป็นที่ยอมรับ
ส าหรับการประเมินของค่าความดันโลหิตทีว่ัดได้ระบุไว้ในตารางด้านล่าง: 

ช่วงการวัดค่าความดัน 
การจัดหมวดหมู่ 

สีของตัวบ่งชี้
ความเสี่ยง 

Systole 

(mmHg) 

Diastole 

(mmHg) 

≥ 180 ≥ 110 ความดันโลหิตสูง 
ระยะที่ 3 (รุนแรง) 

แดง 

160 – 179 100 – 109 ความดันโลหิตสูง 
ระยะที่ 2 (ปานกลาง) 

ส้ม 

140 – 159 90 – 99 ความดันโลหิตสูง 
ระยะที่ 1 (น้อย) 

เหลือง 

130 – 139 85 – 89 ธรรมดาสูง เขียว 
120 – 129 80 – 84 ธรรมดา เขียว 

< 120 < 80 เหมาะสมที่สุด เขียว 
ที่มา: WHO, 1999 (องค์การอนามัยโลก) 

ตัวบ่งชี้ความเสี่ยง (ลูกศรในจอแสดงผลและมาตราส่วนทีเ่กี่ยวข้องบนอุปกรณ์) แสดง
หมวดหมู่ที่บันทกึค่าความดันโลหติตกอยู่ไว้ หากค่าทีว่ัดได้อยู่ในการจ าแนกสองประเภทที่
แตกต่างกนั (เช่น systole ในหมวดหมู่ภาวะปกติสูงและ diastole ในหมวดปกติ) จากนั้น
ตัวบ่งชี้ความเสี่ยงจะแสดงหมวดหมูท่ี่สูงกวา่เสมอ - "high normal" ในตัวอย่างที่อธิบายไว้ 
โปรดทราบว่าค่ามาตรฐานเหล่านี้ใช้ได้เฉพาะเป็นแนวปฏิบัติทัว่ไป เนือ่งจากความดันโลหิต
แต่ละบุคคลแตกต่างกันไปในต่างคนต่างวัย ฯลฯ 
นอกจากนี้ตอ้งสังเกตดว้ยว่าการวัดนั้นถา่ยเองในขณะทีอ่ยู่ที่บ้านโดยทั่วไปจะต่ ากว่าที่วดัโดย
แพทย์ ด้วยเหตนุี้จึงเป็นสิ่งส าคัญที่คุณจะปรึกษาแพทย์เพือ่ขอค าแนะน าอย่างสม่ าเสมอ
เท่านั้นที่ท าได้เพือ่ให้ค่าเป้าหมายส่วนบุคคลของคุณส าหรับการควบคุมความดันเลือด– 
โดยเฉพาะถ้าคุณได้รับการรกัษาด้วยยา 

หัวใจเต้นผิดจังหวะ 
อุปกรณ์นี้สามารถระบกุารเต้นของหัวใจที่ผดิปกติได้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์สัญญาณ
ชีพจรที่บันทกึไว้ของคุณระหว่างการวัดความดันโลหิต ในกรณนีี้ หลังจากวัดแล้วอุปกรณ์จะ
ระบุความผิดปกติในชีพจรของคุณ โดยการแสดงสัญลกัษณ์  ในจอแสดงผล นีอ่าจเป็น 
ตัวบ่งชี้การเตน้ของหัวใจผิดปกติหากสญัลักษณ์  ปรากฏบนจอแสดงผลหลังการวัด 
การวดัจะตอ้งท าซ้ าเป็นการวดัความแมน่ย าอาจลดลง เพื่อประเมินความดันโลหิตของคณุ 

ใช้เฉพาะผลลัพธ์ที่บันทกึไว้โดยไม่มีความผดิปกติที่สอดคลอ้งกนัในชีพจรของคุณ ถ้า
สัญลักษณ์  ปรากฏขึ้นบ่อยครั้ง โปรดปรกึษาแพทย์ของคุณ แพทย์เท่านัน้ที่สามารถ 
วินิจฉัยผลการตรวจร่างกายของคุณได ้

ตัวบ่งชี้การพักผ่อน 
ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยที่สุดประการหนึง่เมือ่วัดความดนัไม่ได้ท าให้มัน่ใจได้ว่าระบบไหลเวียน
โลหิตของผู้ใชร้ะบบหยุดนิ่งเพียงพอเมือ่ท าการวดั ในกรณนีี้ ค่าความดันช่วงหัวใจบีบตวัและ
ค่าความดันชว่งหัวใจคล้ายตัวที่วัดได ้ค่าความดันไม่สอดคล้องกับความดันโลหิตที่พกัผอ่น
อย่างไรก็ตาม ความดนัโลหิตในช่วงพกัผ่อนน่าจะใช้ในการประเมินค่าที่วัดได้ เครือ่งวัดความ
ดันโลหิตนี้ใช้ระบบไหลเวียนโลหติแบบบูรณาการ การวินจิฉัยความเสถียร (HSD) เพื่อวัด
การไหลเวียนโลหิตเมื่อท าการวัดความดนัโลหิต 
ท าให้สามารถระบุได้ว่าความดนัโลหิตเปน็ระบบไหลเวียนโลหิตของผู้ใช้ที่พกัผ่อนเพยีงพอ 

 ได้รับค่าความดันโลหิตทีว่ัดได้ เมือ่ระบบไหลเวียนโลหิต
ของผู้ใช้เป็น พักผ่อนเพียงพอและสอดคล้องกับความดนั
โลหิตขณะพกั 

 ระบุว่าค่าที่ไดร้ับเมือ่ระบบไหลเวียนโลหิตของผู้ใช้ไม่
เพียงพอในส่วนทีเ่หลือ ค่าความดนัโลหิตที่วดัได้ในกรณีนี้
โดยทั่วไปจะไม่สอดคล้องกับความดนัโลหิตขณะพัก 
ดังนั้น จึงควรท าซ้ าหลังจากร่างกายได้พักผอ่นทางจิตใจ
อย่างน้อย 5 นาท ี

ไม่มีสัญลักษณ์แสดงการ
พักปรากฏ 

ระหว่างการวดัไม่สามารถตรวจสอบว่าระบบไหลเวียน
โลหิตของผู้ใช้ได้พกัผ่อนอย่างเพียงพอ ในกรณีนี้ ควรวดั
ซ้ าหลังจากช่วงเวลาหนึง่ของการพักผอ่นอย่างน้อย 5 
นาท ี

หากระบบไหลเวียนโลหิตของผู้ใช้พักผอ่นไม่เพียงพอ สิ่งนี้อาจเกิดจากปัจจัยต่างๆ เชน่ 
ร่างกายหรอืจิตใจเครียดหรอืฟุ้งซ่าน พดู หรืออัตราการเต้นของหัวใจผิดปกตริะหว่างการวัด
ในหลายกรณี HSD จะให้แนวทางที่ดวี่าระบบไหลเวียนโลหิตของผู้ใชเ้ป็นอย่างไร พกัผอ่น
เมื่อท าการวัดความดนัโลหิต 
อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยบางรายที่มอีาการหัวใจเต้นผิดปกติหรอืภาวะทางจิตเรือ้รังอาจไมเ่สถียร
ทางโลหิตวทิยาแม้ในระยะยาว สิ่งที่ยังคงอยู่หลังจากช่วงเวลาทีเ่หลือซ้ าแล้วซ้ าอกี ความ
ถูกตอ้งของผลลัพธ์ส าหรับความดนัโลหิตขณะพักจะลดลงในผู้ใช้เหล่านี ้เชน่เดียวกับวธิีการ
วัดทางการแพทย์อืน่ๆ ความแม่นย าของ HSD ถูกจ ากดัและอาจน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไมถู่กต้อง
ในบางกรณ ีอย่างไรก็ตาม การวัดความดันโลหิตเมื่อระบบไหลเวียนโลหิตของผู้ใชม้ีการ
พักผ่อนอย่างเพียงพอผลลัพธท์ี่น่าเชื่อถือโดยเฉพาะ 

 
การบันทึก การเข้าถึง และการลบคา่ที่วัดได้ 
หน่วยความจ าผู้ใช ้
ผลลัพธ์ของการวัดที่ประสบความส าเร็จทุกครั้งจะถกูเก็บไว้ด้วยกนักับวันและเวลา การวัดที่
เก่าแกท่ี่สุดคือเขียนทับในกรณทีี่มกีารวัดมากกว่า 120 รายการ 

• ในการเลือกหนว่ยความจ าผู้ใชท้ี่เกี่ยวขอ้ง ให้กดหน่วยความจ าปุ่ม M1 (ส าหรับ
ผู้ใช้ ) หรือ M2 (ส าหรับหน่วยความจ าผู้ใช้ ) เมื่ออุปกรณ์ปิดอยู่ จากนัน้
ยืนยันการเลือกของคุณโดยกดปุ่ม เร่ิม/หยดุ  

• หากเปิดใช้งาน Bluetooth® (สัญลักษณ์  จะกะพริบบนปุ่มแสดงผล) 
เครื่องวัดความดันโลหติพยายามเชื่อมต่อไปที่แอป ปุ่มถกูปิดใช้งานและ
สัญลักษณ์  จะหยุดกะพริบทันทีทีเ่ชื่อมต่อส าเร็จและขอ้มูลจะถกูโอน 

 หากคุณกดปุ่มหน่วยความจ า M1 หรือ M2 ในระหว่างกระบวนการนีก้ารโอนจะถูก
ยกเลิก สัญลกัษณ์  นี้ไม่แสดงแล้ว 

ค่าเฉลี่ย 
กดปุ่มหนว่ยความจ า M1  

•  จะแสดงบนจอแสดงผล 
• ค่าเฉลี่ยของการวัดที่บันทกึไวท้ั้งหมดค่าใน 

หน่วยความจ าผู้ใชน้ี้จะปรากฏขึ้น 
กดปุ่มหนว่ยความจ า M1 

•  จะแสดงบนจอแสดงผล 
• ค่าเฉลี่ยของการวัดตอนเช้าในชว่ง 7 วนั 

ที่ผ่านมาจะปรากฏขึน้ (เช้า : 05.00-19.00 น.) 
กดปุ่มหนว่ยความจ า M1 

•  จะแสดงบนจอแสดงผล 
• ค่าเฉลี่ยของการวัดตอนเย็นในช่วง 7 วนั 

ที่ผ่านมาจะปรากฏขึน้ (เย็น 18:00 – 20:00 น.) 

ค่าท่ีวัดได้แต่ละค่า 
• เมื่อคุณกดปุ่มหน่วยความจ า M1  

อีกครั้ง การวัดสว่นบุคคลครั้งสุดท้ายแสดง  
(ในตัวอย่างนี้ การวัด 03). 

• เมื่อคุณกดปุ่มหน่วยความจ า M1 
 อีกครั้ง คุณสามารถดกูารวัดส่วนบุคคลของคุณได้ 

• หากต้องการปิดเครือ่งอกีครั้ง ให้กดปุ่ม เร่ิม/หยุด  
การลบค่าที่วัดได ้

• ในการลบหน่วยความจ าผู้ใช้ กอ่นอื่นให้เลือกผู้ใช้หน่วยความจ าที่จะลบโดยการ
กดปุ่มหนว่ยความจ า M1 หรือ M2 เมือ่ปิดเครื่องและยืนยันการเลอืกของคุณ
โดยกดปุ่ม เร่ิม/หยุด  

• ค่าเฉลี่ยของการวัดทั้งหมดส าหรับรายการทีเ่ลือกหน่วยความจ าผู้ใช้ปรากฏบน
จอแสดงผล ในเวลาเดียวกนั  สว่างขึ้นบนจอแสดงผล 

• ตอนนี้กดปุ่มหน่วยความจ า M1 และ M2 ค้างไว้ที่ในเวลาเดียวกันเป็นเวลา 5 
วินาท ี

 ปรากฏบนจอแสดงผล  
ค่าทั้งหมดในหน่วยความจ าผู้ใช้ทีเ่ลือกตอนนี้ถูกลบไปแล้ว 

 คุณสามารถออกจากเมนูได้ตลอดเวลาโดยกดปุ่ม เร่ิม/หยุด  
 
8. ท าความสะอาดและบ ารุงรักษา 

• ท าความสะอาดอุปกรณ์และผ้าพันข้อมืออย่างระมัดระวังโดยใช้ผ้าชุบน้ าหมาด 
ๆ เท่านัน้ 

• อย่าใช้สารท าความสะอาดหรอืตัวท าละลายใด ๆ 
• ห้ามถืออุปกรณ์และผ้าพันขอ้มอืไว้ข้างล่างน้ าเนือ่งจากอาจท าให้ของเหลวเข้า

ไปและท าให้เกดิความเสียหายต่ออุปกรณ์ และผ้าพันขอ้มอืได้ 
• หากคุณจัดเก็บอุปกรณ์ และผ้าพันข้อมอื อย่าวางของหนกับนอุปกรณ์ และผ้า

พันข้อมือ ถอดแบตเตอรีอ่อก 
 

 



9. วิธีการรักษา 
ข้อความผิดพลาด สาเหตุท่ีเป็นไปได้ แนวทางแก้ไข 

 ไม่สามารถบนัทกึชีพจรได ้ โปรดรอสักครู่และท าการ
วัดซ้ า ห้ามพูดหรอื
เคลื่อนไหวในระหว่างการ
วัด  

คุณได้ขยับหรือพูดในชว่งการ
วัด 

 ติดสายรัดทีข่้อมอืผิดวิธ ี

โปรดสังเกตขอ้มูลในบท 
"ติดผ้าพักขอ้มอื"และวัด
ใหม่อีกครั้งหลังจากหนึ่ง
นาท ี

 เกิดข้อผิดพลาดระหว่างการวัด 

โปรดรอสักครู่ และท าการ
วัดซ้ า อย่าพูดหรอื
เคลื่อนไหวในระหว่างการ
วัด หากเกิดข้อผิดพลาด
ซ้ าๆ ปรึกษาแพทย์
เกี่ยวกับสุขภาพของคุณ 

 

ความดันโลหิตสูง คือสูงกวา่
300 mmHg 

โปรดท าการวัดอืน่ๆ เพื่อ
เช็คว่าผ้าพันข้อมือพอง
อย่างถูกตอ้ง คาที่วัดได้อยู่นอกช่วงของพิสัย 

 
แบตเตอรี่ใกลจ้ะหมด เปลี่ยนแบตเตอรี ่

 
ข้อมูลไม่สามารถส่งผ่าน
Bluetooth®  

โปรดสังเกตขอ้มูลในส่วน 
“โอนหน่วยวัดผ่าน 
Bluetooth® “ 

 
ข้อผิดพลาดของอุปกรณ์ได้
เกิดขึ้น. 

โปรดรอหนึ่งนาทแีละท า
การวดัซ้ าอกีครั้ง 

หากปัญหายังคงมีอยู่แม้จะมกีารเสนอแนวทางแก้ไข โปรดติดตอ่ฝ่ายบริการลูกค้า 
 
10. การก าจดั 

 การซ่อมแซมและการก าจัดอุปกรณ ์
• อย่าซ่อมแซมหรือปรับอุปกรณ์ด้วยตัวเอง การท างานที่เหมาะสมไม่สามารถ

รับประกันได้อีกต่อไปในกรณีนี้ 
• อย่าเปิดอุปกรณ์ หากไม่ปฏิบัติตามจะส่งผลให้การรับประกันเป็นโมฆะ 
• การซ่อมแซมจะต้องด าเนินการโดยฝ่ายบริการลูกค้าเท่านั้นหรือผู้ค้าปลีกที่

ได้รับอนุญาต ก่อนท าการเคลมกรุณาตรวจสอบแบตเตอรี่ก่อนและเปลี่ยนใหม่
หากจ าเป็น 

• ด้วยเหตุผลด้านสิ่งแวดล้อม ห้ามทิ้งอุปกรณ์ในถังขยะครัวเรือน
เมื่อหมดอายุการใช้งาน ทิ้งอุปกรณ์ในพื้นที่ที่เหมาะสมจุดรวบรวม
หรือรีไซเคิล ทิ้งอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับ EC - WEEE (ขยะ
อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์) ถ้าคุณมีค าถามใด ๆ โปรด
ติดต่อหน่วยงานในพื้นที่รับผิดชอบในการก าจัดของเสีย 

 การท้ิงแบตเตอรี ่
• ห้ามทิ้งแบตเตอรี่ในครัวเรือนของเสีย อาจมโีลหะหนักที่เป็นพิษและตอ้งบ าบัด

ของเสียแบบพิเศษ 
• รหัสด้านล่างถูกพมิพ์ลงบนแบตเตอรี่ทีม่ีสารอนัตราย: 

 Pb = แบตเตอรีม่ีตะกั่ว 
 Cd = แบตเตอรี่มีแคดเมียม 
 Hg = แบตเตอรี่มีสารปรอท 
 
11. ข้อก าหนดทางเทคนิค 
หมายเลขรุน่    BC 87 
วิธีการวัด    ออสซิลโลเมตริก เลือดไม่รกุราน 
    การวดัความดนัทีข่้อมือ 
ช่วงการวัด    ความดันข้อมอื 0-299 mmHg, 
    ซิสโตลิก 60-230 mmHg, 
    ไดแอสโตลกิ 40-130 มม. ปรอท 
    ชีพจร 40-199 ครั้ง / นาท ี
แสดงความแมน่ย า    ซิสโตลิก ± 3 mmHg,  
    ไดแอสโตลกิ± 3 mmHg, 
    ชีพจร ± 5% ของค่าที่แสดง 
การวดัที่ไมแ่นน่อน    ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานทีอ่นญุาตสูงสุด 
    ตามการทดสอบทางคลนิกิ: Systolic 8 
    mmHg / Diastolic 8 mmHg 
หน่วยความจ า   พื้นที่หนว่ยความจ า 2 x 120 
ขนาด    ยาว 72 มม. x กว้าง 96 มม.  
    x สูง 71 มม. 
น้ าหนกั    ประมาณ 119 g (ไม่รวมแบตเตอรี,่   
    ผ้าพันข้อมือ) 
ขนาดสายรัดข้อมือ    135 ถึง 215 มม 
เงื่อนไขปฏิบัตกิารที่อนุญาต  +5 ° C ถึง +40 ° C ความชื้นสัมพทัธ์  
    (ไม่กลั่นตัว) 15-90% ความดันแวดลอ้ม 
    700-1060 hPa 
เงื่อนไขพืน้ที่เก็บข้อมูลและ  -20 ° C ถึง +60 ° C ≤ 93% ความชื้น
การขนส่งที่อนุญาต   สัมพัทธ์ (ไมก่ลั่นตวั)  
แหล่งจ่ายไฟ    แบตเตอรี่ AAA ขนาด 2 x 1.5V 
อายุการใช้งานแบตเตอรี ่   ประมาณการวัด 200 ครั้ง ขึ้นอยู่กับ 
    ระดับความดนัโลหิต และแรงดนัป๊ัม 
การจดัหมวดหมู ่   อุปทานภายใน, IP22, ไม่มี AP หรือ  
    APG, การใช้งานต่อเนือ่ง ประเภท 
    ชิ้นส่วน BF 
ซอฟต์แวร์เวอรช์ัน    A01 
การถา่ยโอนข้อมูล   ความถี่ 2402 MHz - 2480 MHz 
    คลื่นความถี่ก าลังส่งสูงสุด -2.5 เดซิเบล 
    เครื่องวัดความดันโลหติใช้บลูทูธ 
    เทคโนโลยีพลังงานต่ า เข้ากนัได้กับ 
    Bluetooth®≥ 4.0 สมาร์ทโฟน / แท็บ
    เล็ต 
 
หมายเลขประจ าเครื่องจะอยู่ที่อุปกรณ์หรือในช่องแบตเตอรี่ 
 
ข้อมูลทางเทคนิคอาจเปลี่ยนแปลงได้โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบเพื่ออนุญาตให้อัปเดต 

• อุปกรณ์นี้เป็นไปตามมาตรฐานยุโรป EN 60601-1-2 (ตาม CISPR 11,IEC 
61000-4-2, IEC 61000-4-3 และ IEC 61000-4-8) และอยู่ภายใต้ข้อควรระวัง
เฉพาะเกี่ยวกับความเข้ากนัได้ทางแมเ่หล็กไฟฟ้า โปรดทราบว่าระบบสื่อสาร 
HF แบบพกพาอาจรบกวนอุปกรณน์ี ้

• อุปกรณ์นี้สอดคล้องกับ EU Directive 93/42/EEC เกี่ยวกับเครื่องมือแพทย์ 
Medicinproduktegesetz (พระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย์ของเยอรมนี) และ 
IEC 80601‑2‑30 (อุปกรณ์ไฟฟ้าทางการแพทย์ – ตอนที่ 2-30: ข้อก าหนด
เฉพาะเพื่ อความปลอดภัยขั้นพื้นฐานและประสิทธิภาพที่ ส าคัญของ 
sphygmomanometers แบบไม่รุกรานอัตโนมัติ) 

• ความแม่นย าของเครื่องวัดความดันโลหิตที่ได้รับการตรวจสอบอย่างรอบคอบ 
ไม่จ าเป็นต้องสอบเทียบ 

• ตัวเครื่องได้รับการพัฒนามาอย่างยาวนานที่มีประโยชน์ อายุการใช้งานที่คาดไว้
คือ 5 ป ี

• หากใช้อุปกรณ์เพื่อการแพทย์เชิงพาณิชย์ต้องได้รับการทดสอบความถูกต้อง
ตามความเหมาะสม ค าแนะน าที่แม่นย าส าหรับการตรวจสอบความถูกต้องอาจ
ขอได้จากที่อยู่ให้บริการ 

• เ ร าขอ ยืน ยันว่ าผลิ ตภัณฑ์นี้ ส อดคล้อ งกับ  European RED Directive 
2014/53/EU ปฏิญญา CE ของผลิตภัณฑ์นี้สามารถพบได้ที่ 
www.beurer.com/web/we-
landingpages/de/cedeclarationofconformityphp 

 
12. การรับประกัน / บริการ 
ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับเงื่อนไขการรับประกนั สามารถดูได้ไนใบรับประกนัที่ให้มา 
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