
เรียนคุณลูกคา
ขอขอบคุณที่เลือกใชผลิตภัณฑของเรา เรามีชื่อเสียงดานผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูง ผลิตภัณฑของเรา
ถูกทดลองแลวเพื่อการนำไปใชในดานความอบอุน, น้ำหนัก, ความดันโลหิต, น้ำตาลในเลือด, อุณหภูมิ
ของรางกาย, ชีพจร, ความสวยงาม, การนวด และอากาศ อานคำแนะนำในการใชงานเพื่อความ
ปลอดภัย และเก็บคำแนะนำนี้ไวใชในภายหลัง เพื่อใหมั่นใจวาคำแนะนำเหลานี้สามารถเขาถึงผูใช
คนอื่น ๆ ได
            ขอแสดงความนับถือ
                 บอยเลอร

• เครื่องชั่งรับน้ำหนักไดมากสุด 180 กก. (396 ปอนด / 28 สโตน) ผลลัพธของน้ำหนักและมวล
กระดูกจะแสดงเปนหนวยเพิ่มขึ้นทีละ 100 ก. (0.2 ปอนด) [เชน 60.1  / 60.2 / 60.3 กก.]
• การคำนวณ % ไขมัน, ปริมาณน้ำ, และ % ของกลามเนื้อ จะแสดงเปนหนวยเพิ่มขึ้นทีละ 0.1% 
(เชน 25.1% / 25.2% / 25.3%)
• แคลอรี่จะแสดงเปนหนวยเพิ่มขึ้นทีละ 1 กิโลแคลอรี่
• เวลาใชงาน ใหวางเครื่องชั่งบนพื้นแข็ง เพราะมีผลตอการชั่งน้ำหนัก
• ปองกันเครื่องชั่งจาก ของตกใส ความชื้น ฝุนละออง สารเคมี พื้นที่ที่อุณหภูมิแปรปรวน และพื้นที่
ที่ใกลแหลงความรอน (เตาอบ, เครื่องทำความรอน)
• การซอมตองทำโดยเจาหนาที่จาก Beurer หรือผูขายสินคาที่ไดรับอนุญาตเทานั้น กอนจะสงซอม 
ใหใสถานใหเรียบรอยถาไมมีปญหาการใชงานที่เกี่ยวกับถาน
• Beurer รับประกันไดวาสินคาผานกฎของ European RED Directive 2014/53/EC ทุกประการ 
หากตองการสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ติดตอตามที่อยูที่ใหบริการลูกคา 
เชน CE Declaration of Conformity

  

2.4  แนะนำการใชเครื่องชั่ง
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1.  ขอมูลสำคัญ – เก็บไวใชในภายหลัง
หนาที่ของอุปกรณ
1.1 หมายเหตุความปลอดภัย
• คนที่มีอุปกรณทางการแพทย (เชน เครื่องกระตุนหัวใจ) ติดอยูที่รางกาย หามใชเครื่องชั่งนี้ 
เพราะเครื่องอาจรบกวนการทำงานกันได
• หญิงตั้งครรภหามใชเครื่องชั่งนี้
• หามเหยียบที่มุมหรือปลายของเครื่องชั่ง อาจทำใหเครื่องพลิกคว่ำ เสียหายได
• เก็บอุปกรณและถานใหหางจากมือเด็ก เด็กอาจเคี้ยวเลนและกลืนถานเขาไปได หากเด็กกลืน
กินถาน ใหรีบพบแพทยทันที
• อยาใหเครื่องชั่งเปยกน้ำ ผูใชงานจะลื่น
การดูแลรักษาถานขณะใชงาน
• ถาผิวหรือดวงตาสัมผัสกับของเหลวในถาน ใหลางออกดวยน้ำสะอาด แลวรีบพบแพทย
• เก็บอุปกรณนี้ใหหางจากมือเด็ก หามใหเด็กกลืนกิน อาจทำใหติดคอได
• ในการใสถาน ดูขั้ว + ขั้ว - ใหถูกตอง
• ถาของเหลวขางในถานรั่วออกมา ใหใสถุงมือ และเช็ดออกดวยผาแหง
• เก็บถานใหหางจากความรอนจัด
• หามโยนถานใสกองไฟ เสี่ยงตอการระเบิด
• หามชารจถานหรือใสถานแบบลัดวงจร
• ถาอุปกรณไมไดใชงานนาน ๆ ใหนำถานออก
• ใชถานชนิดที่ระบุไว หรือ ชนิดเทากันเทานั้น
• เวลาเปลี่ยนถาน ใหเปลี่ยนถานทุกกอน อยาเปลี่ยนเพียงกอนเดียว
• หามนำถานที่ใชแลว ไปชารจกลับมาใชใหม
• หามถอด แกะ หรือทำใหถานแตกหัก

2.  การทำงาน
2.1 ถาน
แกะหรือดึงพลาสติกที่ถานออกและใสเขาไปในชองใสถานตามขั้ว ถาเครื่องชั่งไมทำงาน ใหเอา
ถานออกและใสอีกครั้ง เครื่องชั่งจะแสดงหนาจอวา “replace battery” ถาถานใกลหมด เครื่อง
จะแสดงหนาจอวา “L0” และเครื่องจะปดอัตโนมัติ ตองเปลี่ยนถานใหม (2x CR2032) ถานที่ใชแลว
ตองทิ้งใหเหมาะสมในกลองปด หรือจุดรีไซเคิล หรือใหผูที่ขายเครื่องมืออิเล็กทรอนิกสตอไป คุณมีหนาที่
รับผิดชอบในการทิ้งถานตามกฎหมาย สัญลักษณตอไปนี้จะปรากฏบนถานที่เปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม
Pb  = ถานที่มีตะกั่ว
Cd = ถานที่มีแคดเมียม
Hg = ถานที่มีปรอท

2.2  ชั่งน้ำหนักอยางเดียว
ยืนบนเครื่องชั่งนิ่ง ๆ ทิ้งน้ำหนักลงที่เทาทั้ง 2 ขางเทา ๆ กัน เครื่องจะแสดงผลทันที เมื่อกาวเทา
ออกจากเครื่องชั่ง เครื่องจะปดอัตโนมัติ

2.4 ทำการชั่งน้ำหนัก
เปดเครื่องชั่ง (ยืนบนเครื่องชั่ง หรือ กด SET) รอจน 0.0 แสดงบนหนาจอ
- กดปุม SET; ความจำลาสุดของขอมูลผูใชงานจะแสดงขึ้นมา
- ขอมูลตาง ๆ จะแสดงขึ้นมา และตามมาดวย 0.0
- ยืนบนเครื่องชั่งดวยเทาเปลานิ่ง ๆ ปลอยน้ำหนักลงไปที่ขาทั้ง 2 ขางเทา ๆ กัน
- เครื่องจะแสดงคาทั้งหมด

          Note: หามใหอวัยวะสวนอื่นในรางกายสัมผัสบริเวณเทา หรือขาขณะทำการวัดคา 
          การประเมินผลอาจคลาดเคลื่อน

2.3  ตั้งคาขอมูลผูใช
ในการวัด % ไขมันของรางกายและขอมูลอื่น ๆ ในรางกาย คุณตองใสขอมูลสวนตัวเขาไป เครื่องชั่ง
มี 10 ผูใช สำหรับการบันทึกขอมูลสวนบุคคล เปดการทำงานเครื่องชั่งโดยการเหยียบบนเครื่องชั่ง 
ใหเครื่องชั่งแสดง 0.0 บนหนาจอ จากนั้นกด SET ตำแหนงหนวยความจำแรกจะแสดงขึ้นมาจากนั้น
ผูใชสามารถใสขอมูลไดตามดานลาง

การประเมินผล
เครื่องชั่งประเมินผลทางรางกายตาม B.I.A. (bioelectrical impedance analysis) สามารถประเมิน
ผลทางรางกายไดในเวลาเพียงไมกี่วินาที ดวยพลังงานในตัวเครื่องที่ไมมีความเสี่ยง และไมเปนอันตราย
ในการประเมินผล และคำนวณคาตาง ๆ เชน อายุ, สวนสูง, เพศ, ระดับกิจกรรม เครื่องสามารถทำ
การประเมินผลอยางอื่น เชน % ของไขมัน ไดในเวลาเดียวกัน เครื่องชั่งจะคำนวณ % ของกลามเนื้อ 

คูมือการใชงาน เครื่องชั่งน้ำหนัก วัดมวลรางกายรุน BF180

ขอมูลตอไปนี้จะแสดงบนหนาจอ
- น้ำหนักตัวในหนวย kg
- % ของไขมันในรางกาย(BF)
- ปริมาณน้ำในรางกาย(    )
- % ของกลามเนื้อ(    )
- มวลกระดูกในหนวย kg(    )
- BMI
- BMR ในหนวยกิโลแคล
- คาตาง ๆ จะแสดงขึ้นมาบนหนาจอตอกัน และเครื่องจะปดอัตโนมัติ

ในการวัดไขมัน ปริมาณน้ำ กลามเนื้อ และกระดูก
- ควรวัดผลเหลานี้ตอนเชา ตอนเสร็จธุระในหองน้ำ ตอนทองวาง หรือตอนถอดเสื้อผา 
เพื่อผลการวัดที่เปลี่ยนแปลง
- การคำนวณคาเหลานี้ ทำไดดวยเทาเปลาเทานั้น ใหเทาชื้นเล็กนอย จะดีกวาเทาแหงสนิท
- ยืนนิ่ง ๆ ขณะทำการชั่ง
- ใหรอหลาย ๆ ชม. หลังจากเสียเหงื่อมาก ๆ
- รอประมาณ 15 นาทีหลังจากตื่นนอน เพื่อใหน้ำไปเลี้ยงใหทั่วรางกาย
- การเปลี่ยนแปลงในระยะยาวเทานั้นที่สำคัญ การเปลี่ยนแปลงมาก ๆ ในระยะสั้นเพียงไมกี่วัน 
จะไมดีตอสุขภาพ
ผลอาจคลาดเคลื่อนไดสูง ถาคำนวณจากการใชงานในกรณีตอไปนี้:
- เด็กอายุต่ำกวา 10 ป
- นักกีฬามืออาชีพและนักเพาะกาย
- ผูที่ตั้งครรภ
- ผูปวยที่มีไข คนที่ไดรับการฟอกไตอยูเปนประจำ ผูปวยที่ไดรับน้ำเกลืออยูและผูปวยเปนโรคกระดูกพรุน
- ผูปวยที่ทานยารักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด (การวัดจะสงผลกระทบตอหัวใจและหลอดเลือด)
- ผูปวยที่กำลังรับการรักษาโรคทางเสนเลือดอยู
- ผูที่มีความผิดปกติทางขา (ขาไมสมสวน)

ถาใสคาตาง ๆ ในเครื่องชั่งแลว เครื่องจะสามารถชั่งน้ำหนัก, วัดไขมัน, และคาอื่น ๆ ออกมาได

1.2 หมายเหตุทั่วไป
• เครื่องชั่งเหมาะแกการใชงานแบบสวนตัว ไมใชทางการแพทยหรือทางการคา
• การประเมินผลของเครื่องชั่งอาจคลาดเคลื่อนได เกิดจากเหตุผลทางเทคนิค 
เนื่องจากเครื่องชั่งนี้ไมไดมีวัตถุประสงคใชงานทางการแพทยในระดับสูง

Memory position
Body size
Age
Sex
Degree of activity

1 to 10
100 to 220 cm (3 -03  to 7 -03 ) 
10 to 99 years
male(   ), female(   )
1 to 5

“ “‘‘

- เปลี่ยนขอมูลที่จะตั้งคา ใหกด v และ ^ หรือกดคางเพื่อใหเลื่อนขอมูลไดเร็วขึ้น
- ยืนยันขอมูลที่เลือก กด SET
- หลังจากตั้งคาขอมูลเสร็จแลว 0.0 จะแสดงขึ้นมาพรอมกับสัญลักษณเพศที่เลือก
- เครื่องชั่งพรอมสำหรับการทำงาน ถาไมไดยืนบนเครื่องชั่ง เครื่องชั่งจะปดอัตโนมัติ

ระดับกิจกรรม (Degree of activity)
การเลือกระดับกิจกรรม จะดูจากกิจวัตรประจำวันที่ทำมาในระยะกลางและระยะยาว 

ระดับกิจกรรม
1
2

3
4
5

กิจกรรมการออกกำลังกาย
ไมเลย

ต่ำ : ออกกำลังกายเบาๆ และนอยมาก (เชน ออกไปเดินเบาๆ, เลนยิมนาสติก)

กลาง: ออกกำลังกาย 2 ถึง 4 ครั้งตอสัปดาห ครั้งละ 30 นาทีขึ้นไป
สูง: ออกกำลังกาย 4 ถึง 6 ครั้งตอสัปดาห ครั้งละ 30 นาทีขึ้นไป

สูงมาก: ออกกำลังกายแบบหนักทุกวัน วันละ 1 ชั่วโมงขึ้นไป 



5. การใชงานที่ผิดวิธี

% ไขมันในรางกายที่ต่ำกวานี้ อาจพบไดในรางกายนักกีฬาอาชีพ ขึ้นอยูกับชนิดกีฬา และวิธีฝกซอม
เฉพาะทางเพื่อรางกายสำหรับการแขงขัน % ไขมันจะต่ำกวามาตรฐานในตารางดานบน อยางไรก็ตาม 
สำหรับคนทั่วไป ถามี % ไขมันที่ต่ำกวามาตรฐาน อาจเปนอันตรายตอสุขภาพได

ถาใชงานผิดวิธีหรือมีขอผิดพลาด “FFFF” ”Err” จะแสดงบนหนาจอ
ถายืนบนเครื่องชั่งกอน 0.0 จะแสดงขึ้นมา เครื่องชั่งอาจทำงานไมได

BMR
BMR คือพลังงานที่รางกายตองการตอวัน เมื่อไดพักผอนอยางเพียงพอ คา BMR ขึ้นอยูกับน้ำหนักตัว 
สวนสูง และอายุ BMR มีหนวยเปน กิโลแคลอรี่ตอวัน และคำนวณมาจากสูตรของ Harris-Benedict 
หากรางกายไดรับพลังงานไมเพียงพอตอ BMR ในระยะยาว จะเปนผลเสียตอรางกายได

         Note: หมายเหตุของผลลัพธ
การเปลี่ยนแปลงของรางกายในระยะยาวเทานั้นที่สำคัญ หากน้ำหนักตัวเปลี่ยนมากในชวงไมกี่วัน 
จะสงผลเสียตอรางกายการคำนวณผลลัพธออกมา จะขึ้นอยูกับน้ำหนักตัว, % ไขมัน, % น้ำ, % กลามเนื้อ
และระยะเวลาที่คาเหลานี้เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระยะสั้น(ภายในไมกี่วัน) จะเกิดจาก
ปริมาณน้ำในรางกาย การเปลี่ยนแปลงในระยะกลาง (เปนสัปดาห) และการเปลี่ยนแปลงในระยะยาว 
(เปนเดือน) เทานั้น ที่จะสามารถบอกไดวาการเปลี่ยนแปลงเกิดจาก % ไขมันและ % กลามเนื้อ
• ถาน้ำหนักลดลงในระยะสั้น แต % ไขมันเพิ่มขึ้นหรือคงที่ หมายความวารางกายกำลังเสียน้ำ เชน
เพิ่งออกกำลังกาย หรือซาวนาเสร็จ
• ในทางตรงกันขาม ถาน้ำหนักเพิ่มขึ้นในระยะกลาง แต % ไขมันลดลงหรือคงที่ รางกายกำลังสราง
กลามเนื้อ
• ถาน้ำหนักตัวและ % ไขมันลดลงพรอมกัน แสดงวารางกายกำลังอยูในขั้นตอนลดน้ำหนักอยางถูกวิธี
• อยางไรก็ตาม ตองปฏิบัติตามคำแนะนำของ Trainer หากตองการลดน้ำหนัก เพราะจะทำใหรางกาย
สรางกลามเนื้อขึ้นมาทดแทน % ไขมันที่ลดลง รางกายจะมีสุขภาพที่ดี
• กลามเนื้อในรางกายมีสวนประกอบของน้ำอยู

4. การทำความสะอาดและดูแลรักษา

3. คำนวนผลลัพธ
% ไขมันในรางกาย
ขอมูลในตารางเปนแคคำแนะนำตามหลักสากลเทานั้น (อยากทราบขอมูลเพิ่มเติม ใหปรึกษา-
แพทยผูเชี่ยวชาญ)

น้ำหนักตามมาตรฐาน 18.5-25

น้ำหนักเกิน ทวม 25.1-29.9

อวน (น้ำหนักเกินกวามาตรฐาน)
อวนระดับ 1 30-34.9
อวนระดับ 2 35-39.9
อวนระดับ 3 ≥40

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

ชาย หญิง

อายุ ต่ำ ปกติ สูง สูงมาก อายุ ต่ำ ปกติ สูง สูงมาก

10-14 <11% 11-16% 16.1 – 21% >21% 10-14 <16 % 16 – 21% 21.1 – 26% >26%
15-19 <12 % 12-17% 17.1 – 22% >22% 15-19 <17 % 17 – 22% 22.1 – 27% >27%
20 – 29 <13% 13-18 % 18.1 – 23% >23% 20-29 <18 % 18 – 23% 23.1 – 28% >28%
30 – 39 <14% 14-19 % 19.1 – 24% >24% 30-39 <19 % 19 – 24% 24.1 – 29% >29 %
40 – 49 <15% 15 – 20% 20.1 – 25% >25% 40-49 <20 % 20 – 25% 25.1 – 30% >30%
50 – 59 <16% 16 – 21% 21.1 – 26% >26% 50-59 <21 % 21 – 26% 26.1 – 31% >31%
60 – 69 <17% 17 – 22% 22.1 – 27% >27% 60-69 <22 % 22 – 27% 27.1 – 32% >32%
70-100 <18 % 18 – 23% 23.1 – 28% >28% 70-100 <23 % 23 – 28% 28.1– 33% >33%
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ปริมาณน้ำในรางกาย
ปริมาณน้ำในรางกายคิดเปน % จะอยูในระหวางคาตามตารางดานลาง

ชาย หญิง
อายุ แย ดี ดีมาก อายุ แย ดี ดีมาก
10-100 <50  % 50 – 65% >65% 10-100 <45 % 45 – 60% >60%

ปริมาณไขมันในรางกาย จะมีน้ำนอยมาก เพราะฉะนั้น สำหรับคนที่มี % ไขมันสูง จะมีปริมาณน้ำใน
รางกายนอยกวามาตรฐาน ในทางตรงกันขาม สำหรับนักกีฬามืออาชีพ จะมีปริมาณน้ำสูงกวามาตรฐาน 
เพราะมี % ไขมันต่ำ และมีมวลกลามเนื้อสูง
เปอรเซ็นตของกลามเนื้อในรางกาย
จะอยูในระหวางคาตามตารางดานลาง

ชาย หญิง
อายุ ต่ำ ปกติ สูง อายุ ต่ำ ปกติ สูง
10-14 <44  % 44 – 57% >57% 10-14 <36  % 36 – 43% >43%
15-19 <43  % 43 – 56% >56% 15-19 <35  % 35 – 41% >41%
20 – 29 <42% 42 – 54% >54  % 20 – 29 <34% 34 – 39% >39%
30 – 39 <41% 41 – 52% >52% 30 – 39 <33% 33 – 38% >38%
40 – 49 <40% 40 – 50% >50% 40 – 49 <31% 31–  36% >36%
50 – 59 <39% 39 – 48% >48% 50 – 59 <29% 29 – 34% >34%
60 – 69 <38% 38 – 47% >47% 60 – 69 <28% 28 – 33% >33%
70-100 <37  % 37 – 46% >46% 70-100 <27% 27 – 32% >32%

มวลกระดูก
มวลกระดูกในรางกายมนุษยจะเพิ่มขึ้นและลดลงได เกิดจากการเจริญเติบโตของรายกาย การประสบ
อุบัติเหตุ และการที่มีอายุมากขึ้น มวลกระดูกจะเพิ่มขึ้นมากในวัยเด็กจนถึงอายุ 30-40  ป มวลกระดูก
ถึงจะเพิ่มขึ้นอยางเต็มที่ หลังจากนั้นมวลกระดูกจะเริ่มนอยลง คุณสามารถชะลอการเสื่อมเสียของ
กระดูกไดดวยการรักษาสุขภาพ ทานอาหารที่มีประโยชน เชนแคลเซียม และวิตามิน D และออกกำลัง
กายอยางสม่ำเสมอ 
          เครื่องชั่งสามารถวัดมวลกระดูกโดยคราว ๆ เทานั้น เพราะมีขอมูลแค น้ำหนักตัว, 
          สวนสูง, อายุ, เพศ ไมสามารถคำนวณคามวลกระดูกอยางลึกได นอกจากปรึกษาแพทยเทานั้น

Body Mass Index
ดัชนีมวลกาย BMI (Body Mass Index) คือหนวยวัดที่ใชกันโดยทั่วไปเปนหลักสากล โดยคำนวณงาย ๆ 
จากสวนสูง และน้ำหนัก สูตร = น้ำหนักตัว ÷ สวนสูง 2 หนวยของ BMI คือ kg/m2
สำหรับ BMI ใชคำนวณดัชนีมวลกายไดสำหรับคนที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป ผลที่ไดมีความหมายตามตาราง
ตอไปนี้

หมวดหมู BMI

ผอม (น้ำหนักต่ำกวามาตรฐาน)
น้ำหนักต่ำกวามาตรฐานมาก <16
น้ำหนักต่ำกวามาตรฐาน 16-16.9
น้ำหนักต่ำกวามาตรฐานเล็กนอย 17-18.4

ตองทำความสะอาดเครื่องชั่งสม่ำเสมอ ใชผาชุบน้ำเช็ด อาจใชสบูไดตามความเหมาะสม
สำคัญ
- หามใชสารกัดกรอนลางเครื่องชั่ง
- หามแชเครื่องในน้ำ 
- หามใสเครื่องลางจาน

สาเหตุที่เปนไปไดสำหรับปญหาการใชงาน วิธีแกปญหาเบื้องตน

- มีน้ำหนักเกิด 180 kg บนเครื่องชั่ง - ใหชั่งน้ำหนักต่ำกวา 180 kg

- ยืนไมนิ่ง

- วางเครื่องชั่งบนพื้นที่ไมถูกกิจจะลักษณะ

- ยืนนิ่ง

- ใหวางเครื่องบนพื้นที่เรียบและแข็ง

และปริมาณน้ำในรางกายไดดี เพราะสามารถสรางพลังงานในรางกายไดดี และมีแรงตานทานต่ำ 
แตวาเครื่องชั่งจะคำนวณผลมวลกระดูกและ % ไขมันไดไมดีเทา เพราะมีแรงตานทานสูง
เครื่องชั่งเปนแคการประเมินผลทางรางกายโดยประมาณเทานั้น ถาอยากไดขอมูลที่แมนยำ ตอง
ปรึกษาแพทย และวัดคาดวยเครื่องมือทางการแพทยระดับสูง

- แรงตานทานระหวางเครื่องชั่งกับเทามีมากเกินไป
(เชน เทาลอก ผิวแหง)

- ชั่งอีกครั้ง ดวยเทาเปลา
- ลางเทา และเช็ดใหเทาชื้นเล็กนอย
- ทำใหผิวเรียบ ถาผิวลอกมาก

- % ไขมันในรางกาย ต่ำกวาหรือสูงกวามาตรฐาน
ในตาราง

- ชั่งอีกครั้ง ดวยเทาเปลา
- ลางเทา และเช็ดใหเทาชื้นเล็กนอย


