
คูมือการใชงาน เครื่องชั่งน้ำหนักวัดมวลรุน BF700
เรียนคุณลูกค้า ขอขอบคุณที่เลือกสินค้าของเรา ชื่อเสียงของเราโด่งดังเรื่องคุณภาพสูง ผลิตภัณฑ์ของเราผ่านการทดสอบอย่างละเอียด
อาทิเช่น อุปกรณ์ให้ความอบอุ่น เครื่องชั่งน้ำหนัก เครื่องวัดความดัน เครื่องวัดอุณหภูมิ เครื่องวัดออกซิเจนในเลือด เครื่องนวด อุปกรณ์ด้าน
ความงาม อุปกรณ์สำหรับเด็ก และเครื่องกรองอากาศ โปรดอ่านคู่มือโดยละเอียดก่อนใช้งาน และเก็บรักษาสำหรับการใช้งานครั้งต่อไป
ขอแสดงความนับถือ
 ทีมงานบอยเลอร

4. รายละเอียดขอมูล
      หลักการวัด
      เครื่องชั่งนี้ทำงานในระบบ B.I.A (bioelectric impedance analysis) ซึ่งจะชวยวัดความสัมพันธทาง
      กายภาพภายในไมกี่วินาที โดยใชวิธีการตรวจสอบกระแสไฟฟาที่ไมเปนอันตราย เปอรเซ็นตไขมันในรางกาย
      และความสัมพันธทางกายภาพอื่นๆ ในรางกายจะถูกกำหนด โดยการวัดความตานทานไฟฟา (impedance) 
      และการคำนวณคาคงที่ และพารามิเตอรของแตละบุคคล เชนอายุ, ความสูง, เพศ และระดับของกิจกรรม
      เนื้อเยื่อของกลามเนื้อ และน้ำมีการนำไฟฟาที่ดี ดังนั้นจึงมีความตานทานต่ำ กระดูก และเนื้อเยื่อไขมัน 
      ในทางกลับกันมีการนำไฟฟาต่ำ แทบจะไมตอบสนองเปนผลมาจากความตานทานสูงมากของพวกเขา
      โปรดทราบวาคาที่ไดจากการวินิจฉัย เปนเพียงการประมาณของการวิเคราะหขอมูลทางการแพทยที่เกิด
      ขึ้นจริง เฉพาะแพทยผูเชี่ยวชาญอยางถูกตอง สามารถตรวจสอบไขมันในรางกาย, มวลน้ำ, รอยละของ
      กลามเนื้อ และโครงสรางกระดูก โดยใชวิธีการทางการแพทย (เชนการตรวจเอกซเรยคำนวณ)

6. การเริ่มตนการใชงานเครื่องชั่งน้ำหนัก
ใสถาน
แกะถานออกจากบรรจุภัณฑ และใสถานเขาไปในเครื่องชั่งน้ำหนัก ตองแนใจวาถานใสถูกตองตามขั้วไฟฟา 
หากเครื่องชั่งยังไมทำงาน เอาถานออก และใสใหม หรือเปลี่ยนถานใหม
การวางเครื่องชั่งน้ำหนัก
วางเครื่องชั่งบนพื้นที่มั่นคง เพื่อความแม่นยำของค่าที่วัดได้

      • ยืนตัวตรง มั่นคง ขณะวัด
      • รอไม่กี่ชั่วโมงหลังจากการออกกำลังกาย
      • รอประมาณ 15 นาทีหลังตื่นนอนในตอนเช้า เพื่อให้น้ำในร่างกายกระจายตัว
      • โปรดจำไว้ว่าแนวโน้มระยะยาวนั้นสำคัญ การเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักภายในไม่กี่วัน มักเกิดจากการ
        สูญเสียน้ำ น้ำในร่างกายมีบทบาทสำคัญต่อคุณภาพชีวิตของเรา
      ข้อจำกัด
      เมื่อวัดไขมันในร่างกายและค่าอื่นๆ อาจเบี่ยงเบน และแสดงผลที่ไม่น่าเชื่อถืออาจเกิดขึ้นดังต่อไปนี้:
      • เด็กที่มีอายุต่ำกว่า 10 ปี
      • นักกีฬาในการแข่งขัน และนักเพาะกาย
      • หญิงตั้งครรภ์
      • ผู้ที่มีไข้ระหว่างการรักษาไตมีอาการบวม หรือโรคกระดูกพรุน
      • การใช้ยาโรคหัวใจและหลอดเลือด (ที่มีผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด)
      • ผู้ที่เกิดอาการหลอดเลือดขยาย หรือทานยาหดหลอดเลือด
      • บุคคลที่มีความผิดปกติของสัดส่วนขาในความสัมพันธ์กับขนาดของร่างกายรวม
        (ความยาวของขาสั้น หรือยาวมากกว่าปกติ)

      เคล็ดลับทั่วไป
      • หากเป็นไปได้ควรชั่งน้ำหนักในเวลาเดียวกันของแต่ละวัน (โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอนเช้า) หลังจากเข้า
        ห้องน้ำ ท้องว่างและไม่สวมใส่เสื้อผ้า เพื่อผลที่แม่นยำ
      • ที่สำคัญสำหรับการวัดไขมันในร่างกาย ชั่งด้วยเท้าเปล่าและฝ่าเท้าชื้นเล็กน้อย
        หากแห้งสนิทจะส่งผลในการวัดที่น่าพอใจ เนื่องจากการนำไฟฟาไม่เพียงพอ

อุปกรณในกลองสิ่นคา
• คู่มือการใช้งานแบบย่อ
• เครื่องชั่งน้ำหนักวัดมวล BF700

• ถ่าน AAA 1.5V : 3 ก้อน
• คู่มือการใช้งานภาษาไทย, อังกฤษ
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1. ทำความรูจักผลิตภัณฑ
ฟงกชั่นตางๆ
เครื่องชั่งน้ำหนักวัดมวลนี้ สำหรับชั่งน้ำหนัก ประมวลผล บนพื้นฐานการออกกำลังกายส่วนบุคคล 
ที่มีไว้สำหรับการทดสอบตนเองในขอบเขตส่วนตัว
เครื่องชั่งนี้สามารถใช้งานได้ถึง 8 ผู้ใช้งาน และมีฟังก์ชั่นการวัดมวลดังต่อไปนี้
• ชั่งน้ำหนัก
• วัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (BF)
• วัดเปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกาย (   )
อีกทั้งมีฟังก์ชั่นการใช้งานดังต่อไปนี้
• สามารถเปลี่ยนหน่วยระหว่าง กิโลกรัม “kg”, ปอนด์ “lb” และ สโตน “st”
• ระบบปิดเครื่องอัตโนมัติ
• แจ้งเตือนเมื่อถ่านอ่อน
• รับรู้ผู้ใช้งานอัตโนมัติ
• หน้าจอ LCD แสดงตัวย่อชื่อผู้ใช้งาน 3 ตัวอักษร (ภาษาอังกฤษ)
• หน่วยความจำ 8 ท่าน 30 ค่า ต่อท่าน ในเครื่องชั่งน้ำหนัก หากไม่สามารถโอนถ่ายข้อมูลเข้าสูแ่อพพลิเคชั่นได
• สามารถบันทึกค่าได้สูงสุด 20 ค่า สำหรับค่าที่ไม่ทราบผู้ใช้งาน
• เครื่องชั่งนี้มีระบบ Bluetooth® (ประหยัดพลังงาน) ส่งผ่านคลื่นความถี่ 2.4 GHz
ระบบที่รองรับ

• วัดเปอร์เซ็นตก์ล้ามเนื้อในร่างกาย (   ) 
• วัดมวลกระดูก (   )
• ปริมาณพลังงานที่ต้องการในแต่ละวัน (BMR, AMR)

AndroidiOSApp

iPhone 6 Plus
iPhone 6
iPhone 5s
iPhone 5c
iPhone 5
iPhone 4s
iPad  (4th generation) 
iPad  (3rd generation) 
iPad mini
iPod touch  (5th generation)

Samsung Galaxy S5  
Samsung Galaxy S4 
Samsung Galaxy S4 mini
Samsung Galaxy S3
LG Google Nexus 5
LG L40

 Compatibility with further 

 

AndroidTM devices is possible, 

 

but is not guaranteed.

      การเก็บ และดูแลรักษา
      คาความแมนยำของการวัด และอายุการใชงานขึ้นอยูกับการเก็บรักษาอยางระมัดระวัง
      สำคัญ
      • ควรทำความสะอาดบางเปนครั้งคราว แตไมควรแชในน้ำ  
      • ต้องแน่ใจว่าไม่มีของเหลวบนเครื่องชั่งน้ำหนัก ห้ามจุ่มเครื่องลงในน้ำ ห้ามล้างน้ำ
      • ห้ามวางสิ่งของต่างๆ ทับตัวเครื่อง เมื่อไม่ได้ใช้งาน
      • ป้องกันจากการกระแทก ความชื้น, ฝุ่น, สารเคมี, ความผันผวนของอุณหภูมิ และแหล่งความร้อนที่ใกล้
        เกินไป (เตา, หม้อน้ำร้อน)
      • อย่ากดปุ่มแรงจนเกินไป หรือใช้วัสดุปลายแหลม
      • อย่าวางใกล้พื้นที่ที่มีอุณหภูมิสูง หรือสนามแม่เหล็ก (เช่น โทรศัพท์มือถือ)

 

2. สัญลักษณ และความหมาย
สัญลักษณดังตอไปนี้จะถูกใชในคูมือนี้
      คำเตือน    แสดงใหเห็นความเสี่ยงของการบาดเจ็บ หรือความเสียหายตอสุขภาพ
      สำคัญ     แสดงใหเห็นความเสียหายที่เปนไปไดใหกับหนวย / อุปกรณเสริม
      หมายเหตุ  ขอมูลสำคัญ

 

 

 

3. คำเตือนดานความปลอดภัย
โปรดอานขอมูลในสวนนี้เพื่อการใชงานที่ปลอดภัย และเก็บรักษาสำหรับการใช้งานครั้งต่อไป
      คำเตือน
      • บุคคลที่ผ่านการศัลยกรรมทางการแพทย์ (อาทิเช่นใส่เครื่องกระตุ้นหัวใจ       )         
ห้ามใช้เครื่องชั่งน้ำหนักนี้โดยเด็ดขาด เพราะอาจเกิดการรบกวน และการทำงานของเครื่องจะไม่สมบูรณ์
      • ห้ามใช้ขณะตั้งครรภ์
      • ห้ามยืนที่ขอบด้านเดียวด้านใดด้านหนึ่งของเครื่องชั่ง มิเช่นนั้นอาจพลิกได้
      • ถ่านเป็นอันตรายมากหากกลืนกิน เก็บถ่าน และเครื่องชั่งให้ห่างจากเด็กเล็ก
        หากกลืนกินถ่านเข้าไป ต้องได้รับความช่วยเหลือทางการแพทย์ทันที
      • ให้เด็กอยู่ห่างจากวัสดุบรรจุภัณฑ์ (เสี่ยงต่อการสำลัก)
      • ข้อควรระวัง! อย่าขึ้นเหยียบขณะเท้าเปียก หรือเมื่อพื้นผิวของเครื่องชั่งเปียก - อันตรายจากการลื่นไถล!

 

      หมายเหตุ  การจัดการแบตเตอรี่
      • การกลืนกินถ่านเป็นอันตรายอย่างมาก เก็บถ่าน และเครื่องชั่งให้ห่างจากเด็กเล็ก
        หากกลืนกินถ่านเข้าไป ต้องได้รับความช่วยเหลือทางการแพทย์ทันที
      • ควรเปลี่ยนถ่านที่อ่อนก่อนถ่านจะหมด
      • ควรเปลี่ยนถ่านทั้งหมดในเวลาเดียวกัน และใช้ถ่านประเภทเดียวกัน
      • ถ่านที่หมดแล้วไม่ใช่ถ่านชาร์จ ห้ามชาร์จ แกะ โยนลงกองไฟ หรือช็อตด้วยไฟฟ้า
      • การรั่วไหล่ของถ่านสามารถทำให้เครื่องชั่งพังได้ หากคุณจะไม่ใช้เครื่องชั่งอีกเป็นเวลานานควรนำถ่าน
        ออกจากตัวเครื่อง
      • หากถ่านรั่วไหล ให้สวมถุงมือนำถ่านออก และทำความสะอาดช่องใส่ถ่านด้วยผ้าแห้ง
      • แบตเตอรี่มีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม ต้องทิ้งแบตเตอรี่ให้สอดคล้องกับกฎระเบียบ
        ของกฎหมายที่ใช้บังคับ อย่าทิ้งแบตเตอรี่กับขยะในครัวเรือนทั่วไป
      • ห้ามทิ้งถ่านลงกองไฟ อันตรายจากการระเบิด!

 

      หมายเหตุทั่วไป
      • เครื่องชั่งนี้เหมาะสำหรับการใช้ส่วนบุคคล และไม่ควรใช้ทางการแพทย์ หรือทางธุรกิจ
      • โปรดทราบว่าอาจเกิดความคลาดเคลื่อนทางเทคนิค ซึ่งหมายความว่าผลอาจแตกต่างกัน
        เพราะเครื่องชั่งไม่ได้ถูกออกแบบสำหรับการใช้งานทางการแพทย์มืออาชีพ
      • สามารถรับน้ำหนักสูงสุดได้ 180 กก. (396 ปอนด์, 28 สโตน) สำหรับค่าน้ำหนัก มวลกระดูก  
        จะแสดงค่าที่เพิ่มขึ้นครั้งละ 100 กรัม (£0.2 ปอนด์)
      • การแสดงค่ามวลไขมันในร่างกาย มวลน้ำ และเปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อ จะแสดงค่าที่เพิ่มขึ้นครั้งละ 0.1%
      • พลังงาน (Caloric) ความละเอียดอยู่ที่ 1 กิโลแคลอรี่
      • เมื่อสินค้าถึงมือลูกค้า เครื่องชั่งน้ำหนักได้ถูกตั้งค่ามาในหน่วย กิโลกรัม และเซนติเมตร คุณสามารถ
        เปลี่ยน ตั้งค่าหน่วยต่างๆได้ในแอพพลิเคชั่น
      • วางเครื่องชั่งบนพื้นที่มั่นคง เพื่อความแม่นยำของค่าที่วัดได้
      • ป้องกันจากการกระแทก ความชื้น, ฝุ่น, สารเคมี, ความผันผวนของอุณหภูมิ และแหล่งความร้อนที่ใกล้
        เกินไป (เตา, หม้อน้ำร้อน)
      • หากต้องการส่งซ่อมสินค้า ต้องส่งเข้าศูนย์บอยเลอร์ หรือตัวแทนจำหน่ายเท่านั้น ก่อนส่งซ่อมควรตรวจ
        สอบเบื้องต้น เช่นการลองเปลี่ยนถ่านใหม่
      • เราขอรับประกันว่าผลิตภัณฑ์นี้สอดคล้องกับ the European R&TTE Directive 1999/5/EC.
        กรุณาติดต่อตัวแทนจำหน่ายหากต้องการข้อมูลเพิ่มเติม เช่น ใบรับรองมาตรฐาน
        (Declaration of Conformity)

 

5. คำอธิบายสวนตางๆ
สวนประกอบดานหลังเครื่อง

reset
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11. ปุ่มรีเซ็ต สำหรับล้างข้อมูลผู้ใช้งาน
2. ช่องใส่ถ่าน
หนาจอ

5

6

4a
3
7

4b
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3. Bluetooth® สัญลักษณ์เชื่อมต่อ
   ระหว่างเครื่องชั่งน้ำหนัก กับโทรศัพท์มือถือ (Smartphone)
4a. ชื่อย่อของผู้ใช้งาน ใส่ได้มากสุด 3 ตัวอักษร เช่น TOM
4b. ไม่วัดค่ามวล “       ”
5. น้ำหนักตัว กก.
6. ข้อมูลร่างกาย เช่น BMI, body fat ฯลฯ
7. สัญลักษณ์ เพศ   

7. การเริ่มตนการใชงานแอพพลิเคชั่น
ใสพารามิเตอรผูใชสวนบุคคล เพื่อวัดเปอรเซ็นตไขมันของรางกายและขอมูลทางกายภาพอื่นๆ 
เครื่องชั่งน้ำหนักมี้หนวยความจำสำหรับ 8 ทาน สำหรับบันทึกการตั้งคาสวนบุคคลของคุณ และสมาชิก
ในครอบครัวของคุณ
นอกจากนี้ยังสามารถเปดใชผูใชงานทานอื่นผานทางอุปกรณมือถือไดบนแอพพลิเคชั่น HealthManager 
ของบุคคลเหลานั้น หรือโดยการเปลี่ยนโปรไฟลของผูใชในแอพพลิเคชั่นของคุณ (ดูที่การตั้งคาแอพพลิเคชั่น)
วางสมารทโฟนของทานใหใกลกับเครื่องชั่งน้ำหนัก เพื่อการเชื่อมตอ Bluetooth®  ในระหวางการใชงานครั้งแรก
- เชื่อมตอ Bluetooth® เข้ากับสมารทโฟนของทาน
      หมายเหตุ: ระบบ Bluetooth® เช่นเครื่องชั่งน้ำหนักนี้ไม่สามารถเชื่อมต่อกับแอพพลิเคชั่นทั่วไปได 
สามารถเชื่อมตอไดแคกับเฉพาะแอพพลิเคชั่นพิเศษของบริษัทเราเทานั้น
- ติดตั้งแอพพลิเคชั่น “Beurer Healthmanager” จาก App Store หรือ Google play
- เริ่มตนการใชงานแอพพลิเคชั่นดังตอไปนี้
- เลือก BF 700 ในแอพพลิเคชั่น
- กรอกขอมูลของทานใน BF 700
การตั้งคาดังตอไปนี้ตองตั้งในแอพพลิเคชั่น “Beurer Healthmanager”

 

 ขอมูลผูใชงาน
 คำนำหนา / ตัวยอของชื่อ
 สวนสูง
 อายุ
 เพศ
 ระดับการออกกำลังกาย

 สูงสุด 3 ตัวอักษร
 100 ถึง 220 ซม. (3 ฟุต 3.5 นิ้ว ถึง 7 ฟุต 2.5 นิ้ว)
 10 ถึง 200 ป

 1 ถึง 5

 พารามิเตอร

 ชาย (   ), หญิง (   )    

1



9. การอานคาการประเมิณผล
เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (BF)
ตารางดังต่อไปนี้แสดงการประเมิณค่าของเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (BF) (ติดต่อแพทย์ของคุณสำหรับข้อมูลเพิ่มเติม)

ค่าที่ต่ำมักพบในนักกีฬา ขึ้นอยู่กับชนิดของกีฬา ความเข้มของการฝึก และโครงสร้างทางกายภาพ 
ซึ่งอาจส่งผลให้ค่าอยู่ต่ำกว่าที่ี่ระบุไว้ในตาราง แต่ควรสังเกตว่าสุขภาพอาจไม่ดีในกรณีที่มีค่าต่ำมากเกินไป

มวลกระดูก
เช่นเดียวกับส่วนอื่นๆ ของร่างกาย กระดูกของเรามีการพัฒนาตามธรรมชาติ และเสื่อมสภาพตามการเวลา 
มวลกระดูกถูกสร้างเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในวัยเด็ก จนถึงช่วงอายุ 30-40 ปี มวลกระดูกจะลดเล็กน้อยเนื่องจากอายุที่เพิ่มขึ้น 
คุณสามารถลดการเสื่อมสภาพนี้โดยการบริโภคอาหารสริม (โดยเฉพาะแคลเซียม และวิตามินดี) และออกกำลังกายเป็นประจำ
จะช่วยสร้างกล้ามเนื้อที่เหมาะสม ไม่เพียงเท่านั้นยังสามารถเสริมสร้างโครงกระดูกของคุณให้แข็งแรงได้อีกเช่นกัน 
โปรดทราบว่าเครื่องชั่งนี้ไม่ได้แสดงปริมาณแคลเซียมในกระดูกของคุณ แต่จะวัดน้ำหนักขององค์ประกอบของกระดูกทั้งหมด (สารอินทรีย์,  
สารอนินทรี และน้ำ) อิทธิพลของเล็กๆ น้อยๆ สามารถส่งผลต่อมวลกระดูกที่วัดได้ แต่จะแตกต่างกันเล็กน้อย (น้ำหนัก, ส่วนสูง, อายุ, เพศ) 
ยังไม่เป็นที่ยอมรับ หรือแนะนำ เรื่องความสัมพันธ์ของการวัดมวลกระดูก

หากมีไขมันในร่างกายจะมีน้ำค่อนข้างน้อย ดังนั้นคนที่มีเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายสูงจะมีน้ำในร่างกายต่ำกว่าค่าในตาราง แต่หากเป็นนักกีฬา
ควรมีปริมาณกล้ามเนื้อมากกว่าไขมัน เครื่องชั่งนี้ไม่เหมาะสำหรับการวัดเปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกายเพื่อใช้เป็นข้อสรุปทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการกักเก็บน้ำ หากต้องการทราบควรปรึกษาแพทย์ โดยปกติเปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกายสูงถึงจะดีต่อร่างกาย

      ขอควรคำนึง กรุณาอยาสับสนระหวางมวลกระดูกกับความหนาแนนของกระดูก
ความหนาแนนของกระดูกจะสามารถวิเคราะหไดโดยวิธีการตรวจสอบทางการแพทยโดยเฉพาะ (เชนเครื่องเอกซเรย
คอมพิวเตอร หรืออัลตราซาวนด) ดังนั้นจึงเปนไปไมไดที่จะสรุปเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของกระดูก และความ
แข็งแรงของกระดูก (เชนโรคกระดูกพรุน) จากเครื่องชั่งนี้

 

      สำคัญ
      • ห้ามใช้น้ำยาทำความสะอาดที่มีส่วนผสมของสารกัดกร่อน
      • ห้ามแช่เครื่องชั่งในน้ำ
      • ห้ามล้างในเครื่องล้างจาน

 

      หมายเหตุ
      • เมื่อเปลี่ยนถ่าน ควรใช้ถ่านประเภทเดียวกัน ยี่ห้อเดียวกัน และปริมาณแบตเตอร์รี่ในถ่านเท่ากัน
      • ไม่ควรใช้ถ่านชาร์จ
      • โปรดใช้ถ่านที่ปราศจากโลหะหนัก (free of heavy matals)

 

      หมายเหตุ: ระหวางเทา ขา นอง หรือตนขา จะตองไมสัมผัสกัน มิเชนนั้นอาจทำใหการวัดคาไมแมนยำ
      หมายเหตุ: การวัดจะไมถูกตองหากใสถุงเทา
เครื่องชั่งจะเริ่มจากการคำนวณน้ำหนักกอน โดยจะแสดงน้ำหนักเปนอันดับแรก ขณะที่คาคำนวณจะแสดง
สัญลักษณ “        ” ตอจากนั้นจะแสดงคาน้ำหนักแตแสดงในเวลาไมนานนัก หากกำหนดผูใชงาน 
คาดัชนีมวลกาย (BMI), เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (BF), เปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกาย (   ), เปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อ
ในร่างกาย (   ), มวลกระดูก (   ), ปริมาณพลังงานที่ต้องการในแต่ละวัน (BMR, AMR) จะแสดงผลพรอมกับ
อักษรยอผูใชงาน

 

 

 ระดับการออกกำลังกาย
 1
 2
 3
 4
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 ไมเคย
 นอย: ออกกำลังกายเบาๆ (เชน เดินระยะสั้น เดินในสวน การยืดเสน)
 ปานกลาง: ออกกำลังกายอยางนอย 30 นาที ประมาณ 2-4 ครั้ง ตอสัปดาห

 มากที่สุด: ชอบออกกำลังกายไมวาจะเปนการเขารับการฝกอบรม การออกกำลัง
 กายอยางจริงจัง ทุกวัน วันละไมต่ำกวา 1 ชม.

 ลักษณะการออกกำลัง

 มาก: ออกกำลังกายอยางนอย 30 นาที ประมาณ 4-6 ครั้ง ตอสัปดาห

ระดับการออกกำลังกาย
การเลือกระดับการออกกำลังกาย ต้องบ่งบอกถึงการออกกำลังกายบ่อยๆ หรือเป็นประจำ

- การตั้งค่าผู้ใช้ต้องถูกตั้งค่าผ่านทางแอพพลิเคชั่นเทานั้น
เพื่อการรับรูผูใชงานอัตโนมัติ ในครั้งแรกจะตองกำหนดคาสวนบุคคลใหเรียบรอย ดังที่กลาวไวในหัวขอ
การเริ่มตนการใชงานแอพพลิเคชั่นนี้ จากนั้นขึ้นเหยียบบนตาชั่ง และตองแนใจวาไดยืนกระจายน้ำหนักเปนอยางดี 
และเทาทั้ง 2 ขางจะตองเหยียบแผนขั้วไฟฟา
8. การใชงาน
วางเครื่องชั่งบนพื้นที่มั่นคง เพื่อความแม่นยำของค่าที่วัดได้
การชั่งน้ำหนักแบบไม่วัดมวล
ขึ้นเหยียบบนเครื่องชั่ง และตองแนใจวาไดยืนกระจายน้ำหนักเปนอยางดี และเทาทั้ง 2 ขางจะตองเหยียบแผนขั้วไฟฟา

2

ความหมายและสัญลักษณ์
• ชั่งน้ำหนัก ในหน่วยกิโลกรัม (kg) พร้อมค่า BMI
• วัดเปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย (BF)
• วัดเปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกาย (   )
• วัดเปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อในร่างกาย (   ) 
หากไม่มีการเชื่อมต่อผู้ใช่งานเครื่องชั่งจะแสดงเพียงแค่น้ำหนักเท่านั้น และไม่มีอักษรย่อผู้ใช้งานจะแสดงเป็น “     ”

• วัดมวลกระดูก (   ) ในหน่วยกิโลกรัม (kg)
• ปริมาณพลังงานที่ต้องการขณะพักผ่อน (BMR)
• ปริมาณพลังงานที่ต้องการขณะมีกิจกรรม (AMR)
  (BMR), (AMR) ในหน่วยกิโลแคลอรี่ (kcal)

การชั่งน้ำหนักเพียงอย่างเดียว
อย่าขึ้นชั่งพร้อมใส่รองเท้า ยืนกระจายน้ำหนักขาทั้ง 2 ให้เท่าๆกัน และเครื่องชั่งจะทำการประมวณผลน้ำหนัก
ค่าน้ำหนักจะแสดง และ “     ” มีสัญลักษณ์วิ่งบนจอ LCD
หากต้องการให้อ่านค่า BMI, BMR และ AMR และแสดงผลในกรณีนี้อักษรย่อผู้ใช้งานจะแสดง
หากไม่มีการเชื่อมต่อผู้ใช่งานเครื่องชั่งจะแสดงเพียงแค่น้ำหนักเท่านั้น และไม่มีอักษรย่อผู้ใช้งานจะแสดงเป็น “     ”
      หมายเหตุ: คาการวัดที่แสดงบนเครื่องชั่ง สามารถใชดูคาไดในหัวขอถัดไป
การปดเครื่องชั่งน้ำหนัก: เครื่องชั่งจะทำการปดตัวเองโดยอัตโนมัติ

 

ผู้ชาย ผู้หญิง
อายุ ต่ำ ปกติ สูง สูงมาก ต่ำ ปกติ สูง สูงมากอายุ
10 –14 <11 % 11–16  % 16,1–  21 % >21,1  % 10-14 <16 % 16 – 21 % 21,1–  26 % >26,1  %
15 –19 <12 % 12 –17 % 17,1–  22 % >22,1  % 15-19 <17 % 17– 22 % 22,1–  27 % >27,1  %
20 – 29 <13 % 13 –18 % 18,1–  23 % >23,1  % 20-29 <18 % 18 – 23 % 23,1–  28 % >28,1  %
30 – 39 <14 % 14 –19 % 19,1–  24 % >24,1  % 30-39 <19 % 19 – 24 % 24,1–  29 % >29,1  %
40 – 49 <15 % 15 – 20 % 20,1–  25 % >25,1  % 40-49 <20 % 20 – 25 % 25,1–  30 % >30,1  %
50 – 59 <16 % 16 – 21 % 21,1–  26 % >26,1  % 50-59 <21 % 21– 26 % 26,1–  31 % >31,1  %
60 – 69 <17 % 17– 22 % 22,1–  27 % >27,1  % 60-69 <22 % 22 – 27 % 27,1–  32 % >32,1  %
70 –100 <18 % 18 – 23 % 23,1–  28 % >28,1  % 70-100 <23 % 23 – 28 % 28,1–  33 % >33,1  %

เปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกาย (   )  ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์น้ำในร่างกายโดยปกติจะแสดงในตารางดังต่อไปนี้

เปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อในร่างกาย (   ) ค่าเฉลี่ยเปอร์เซ็นต์กล้ามเนื้อในร่างกายโดยปกติแสดงในตารางดังต่อไปนี้

ปริมาณพลังงานที่ต้องการขณะพักผ่อน (Basal Metabolic Rate : BMR)
ปริมาณของพลังงานที่จำเป็นต่อร่างกายขณะพักผ่อน (เช่นขณะนอนอยู่บนเตียงตลอด 24 ชั่วโมง) 
ค่านี้ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับน้ำหนักส่วนสูง และอายุ ซึ่งจะแสดงในหน่วยกิโลแคลอรี่ (kcal) ต่อ วัน โดยใช้หน่วยที่ได้รับ
การยอมรับทางวิทยาศาสตร์ (Harris-Benedict formula)
ร่างกายของคุณต้องการพลังงานในปริมาณที่เหมาะสม และจะต้องมีการนำไปใช้งานภายในร่างกาย 
หากการเผาผลาญพลังงานลดลงในระยะยาว อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้
ปริมาณพลังงานที่ต้องการขณะมีกิจกรรม (Active Metabolic Rate : AMR)
ปริมาณของพลังงานที่จำเป็นในชีวิตประจำวันขณะทำกิจกรรม 
ความต้องการพลังงานของมนุษย์สัมพนธ์กับกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ซึ่งสามารถวัดได้จากเครื่องชั่งนี้ 
และมีความสัมพันธ์กับระดับการออกกำลังกาย (1-5)
เพื่อควบคุมน้ำหนัก ปริมาณพลังงานจะต้องควบคุมปริมาณอาหารและเครื่องดื่ม หากพลังงานน้อยกว่าความ
ต้องการพลังงานในชีวิตประจำวัน เป็นเวลานาน ร่างกายของคุณจะทำการเผาผลาญไขมันส่วนที่เก็บไว้ตามร่าง
กาย และน้ำหนักคุณจะลดลง แต่ในทางกลับกันหากพลังงานมากกว่าความต้องการพลังงานในชีวิตประจำวัน 
เป็นเวลานาน ร่างกายของคุณจะสะสมไขมันส่วนเก็บไว้ตามร่างกาย และน้ำหนักคุณจะเพิ่มขึ้น 

ผู้ชาย ผู้หญิง
อายุ แย่ ดี ดีมาก แย่ ดี ดีมากอายุ
10 –100 <50 % 50 – 65 % >65 % 10 –100 <45 % 45 – 60 % >60 %

ผู้ชาย ผู้หญิง
อายุ ต่ำ ปกติ สูง อายุ ต่ำ ปกติ สูง
10 –14 <44 % 44 – 57 % >57 % 10 –14 <36 % 36 – 43 % >43 %
15 –19 <43 % 43 – 56 % >56 % 15 –19 <35 % 35 – 41 % >41 %
20 – 29 <42 % 42 -  54 % >54 % 20 – 29 <34 % 34 – 39 % >39 %
30 – 39 <41 % 41– 52 % >52 % 30 – 39 <33 % 33 – 38 % >38 %
40 – 49 <40 % 40 – 50 % >50 % 40 – 49 <31 % 31– 36 % >36 %
50 – 59 <39 % 39 – 48 % >48 % 50 – 59 <29 % 29 – 34 % >34 %
60 – 69 <38 % 38 – 47 % >47 % 60 – 69 <28 % 28 – 33 % >33 %
70 –100 <37 % 37 – 46 % >46 % 70 –100 <27 % 27 – 32 % >32 %

10. ฟงกชั่นอื่นๆ
การกำหนดผูใชงาน
เปนไปไดที่จะกำหนดผูใช 8 ทาน สำหรับการชั่งน้ำหนักเทานั้น (ใสรองเทา) และสำหรับการวัดมวลตางๆ 
(เทาเปลา)
สำหรับการวัดใหมเครื่องชั่งจะจดจำใหกับผูใชที่มีการบันทึกมากที่สุดลาสุดอยูในเกณฑ +/- 2 กก. นี้ 
และการวัดมวลในเกณฑ +/- 2% ของไขมันในรางกาย

11. การทำความสะอาด
ควรทำความสะอาดเครื่องชั่งเปนประจำ โดยใชผาชุบน้ำหมาดๆ หรือผสมน้ำยาทำความสะอาดเล็กนอยหากจำเปน

12. การกำจัด
ถานไมควรทิ้งรวมกับขยะในครัวเรือน ตองทิ้งในที่ที่จัดไวเทานั้น

13. ปญหาและความหมาย
หากเครื่องชั่งมีปญหา หนาจอจะแสดงผลตามตาราง และมีความหมายดังตอไปนี้

ดูวิธีการใชงานเพิ่มเติมไดที่
https://youtu.be/sV9Qe1GMvWU

เพื่อสิ่งแวดลอม ไมควรทิ้งเครื่องชั่ง หรือถานรวมกับขยะในครัวเรือน ตองทิ้งในที่ที่จัดไวเทานั้น หรือจุดรีไซเคิล
ตองปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของทองถิ่นในการกำจัดวัสดุ
โปรดทิ้งอุปกรณใหสอดคลองกับ EC Directive – WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
หากคุณมีขอสงสัยประการใด กรุณาติดตอหนวยงานทองถิ่นของคุณ

สำหรับการวัดที่ไมกำหนดผูใช
หากวัดโดยไมกำหนดผูใช สามารถบันทึกคาการวัดโดยไมกำหนดผูใชไดถึง 20 คา ซึ่งจะถูกบันทึกไวในเครื่องชั่งนี้
คุณสามารถใชแอพพลิเคชั่น ที่จะกำหนดคาโดยไมกำหนดผูใชงานได
บันทึกการวัดที่ไดรับมอบหมายในระดับ
หากเชื่อมตอแอพพลิเคชั่นเขากับเครื่องชั่งผานระบบ Bluetooth® เรียบรอยแลว จะมีการเชื่อมตอผูใชงานอัตโนมัติ 
และคาที่ประมวลผลไดจะไมถูกบันทึกลงในเครื่องชั่งนี้
หากไมไดเชื่อมตอแอพพลิเคชั่นเขากับเครื่องชั่ง คาที่ประมวลผลไดจะถูกบันทึกลงในเครื่องชั่ง ซึ่งบันทึกไดสูงสุด 30
คา และจะถูกโอนขอมูลโดยอัตโนมัติหากมีการเชื่อมตอแอพพลิเคชั่น ซึ่งการโอนถายขอมูลจะสำเร็จภายในประมาณ 
10 วินาที และเปนไปไดที่จะถายโอนขอมูลโดยอัตโนมัติหากเครื่องชั่งดับลงหลังเปด

การเปลี่ยนถาน
เมื่อเครื่องชั่งของคุณเตือนถานออนที่หนาจอ “ LO ”  หลังจากนั้นเครื่องชั่งจะดับลงโดยอัตโนมัติ 
ในกรณีนี้ตองเปลี่ยนถานใหม (ถาน AAA 1.5V : 3 กอน)

ผลลัพธ์ สัมพันธ์กับเวลา
      โปรดจำไว้ว่าแนวโน้มระยะยาวเป็นสิ่งสำคัญ ความผันผวนระยะสั้นในน้ำหนักเพียงไม่กี่วันมักจะเป็นผลมา
      จากการสูญเสียน้ำ
การแปลผลจะขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักโดยรวมของคุณ และไขมันในร่างกาย น้ำในร่างกาย 
และร้อยละของกล้ามเนื้อ เช่นเดียวกับช่วงที่การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เกิดขึ้น 
การเปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลันภายในไม่กี่วันจะต้องแตกต่างจากการเปลี่ยนแปลงระยะปานกลาง (มากกว่าสัปดาห์) 
และการเปลี่ยนแปลงระยะยาว (เดือน)
กฎพื้นฐานคือ การเปลี่ยนแปลงระยะสั้นเกี่ยวข้องกับน้ำหนัก และปริมาณน้ำ ในขณะที่ระยะกลางและระยะยาวการ
เปลี่ยนแปลงในระยะนี้ยังอาจเกี่ยวข้องกับเปอร์เซ็นต์ไขมันและกล้ามเนื้อ
• หากน้ำหนักลงมากในระยะเวลาอันสั้น แต่เปอร์เซ็นต์ไขมันเพิ่มมากขึ้นหรือเท่าเดิม คุณกำลังสูญเสียน้ำ - เช่น 
หลังจากออกกำลังกาย ซาวน่า หรืออดอาหาร ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้น้ำหนักลงอย่างรวดเร็ว
• หากน้ำหนักเพิ่มขึ้นมากกว่ามาตรฐาน และเปอร์เซ็นต์ไขมันลดลงหรือเท่าเดิม คุณควรสร้างมวลกล้ามเนื้อ
ให้มากขึ้น
• หากน้ำหนัก และเปอร์เซ็นต์ไขมันลดลง ในเวลาเดียวกันคุณอดอาหาร แสดงว่าความอ้วนของคุณจะลดลง
• เป็นการดีที่คุณควรจะส่งเสริมการอดอาหารของคุณด้วยการออกกำลังกายการออกกำลังกาย 
หรือเข้าคอร์สฝึกอบรม ด้วยวิธีนี้คุณจะสามารถเพิ่มเปอร์เซ็นต์ของกล้ามเนื้อของคุณให้สูงกว่าปกติได้
• ไขมันในร่างกาย น้ำในร่างกาย หรือร้อยละของกล้ามเนื้อ ไม่ควรเพิ่ม (องค์ประกอบบางอย่างของเนื้อเยื่อของ
กล้ามเนื้อยังมีน้ำในนั้น)

 

การลบคาที่บันทึกในเครื่องชั่ง
หากคุณตองการที่จะลบคาที่เคยบันทึกไวในเครื่องชั่งน้ำหนักทั้งหมด ใหเปดเครื่อง และกดปุมรีเซ็ต (Reset) 
คางไวประมาณ 3 วินาที จนหนาจอปรากฎ “       ” และหายไปในไมกี่วินาที
กดปุมรีเซ็ต (Reset) เชนกัน หากคุณตองการที่จะลบการจดจำผูใชในเครื่องชั่งที่ตั้งคาไมถูกตองหรือไมจำเปน
ตองใชอีกตอไป จากนั้นคุณจะตองทำตามวิธีการในหัวขอที่ 7 อีกครั้ง (การเริ่มตนการใชงานแอพพลิเคชั่น)

      หมายเหตุ
      เชน ถังขยะที่มีสัญลักษณดังตอไปนี้
      • Pb = Battery contains lead
      • Cd = Battery contains cadmium
      • Hg = Battery contains mercury

 

หนาจอแสดง

วิ่งบนหนาจอ

ปญหา วิธีแกปญหา
  

  

     หรือน้ำหนักที่แสดง
     ไมถูกตอง

 

น้ำหนักที่แสดงไมถูกตอง

     หรือน้ำหนักที่แสดง
     ไมถูกตอง

 

ไมไดเชื่อตอ Bluetooth® 

สัญลักษณ “   ” ไมปรากฎ 

 ผูใชงานมากกวา 8 ทาน หรือชื่อซ้ำกัน
 เปอรเซ็นตไขมันอยูนอกชวงที่วัดได 
 (นอยกวา 3% หรือมากกวา 65%)

 วางเครื่องชั่งบนพื้นที่ไมเรียบ  วางเครื่องชั่งบนพื้นที่เรียบ

 วางเครื่องชั่งบนพื้นที่ไมมั่นคง  วางเครื่องชั่งบนพื้นที่มั่นคง

 รอจนกวาเครื่องชั่งดับเอง จากนั้นเปดใชงานเครื่องชั่งรอ 
 " 0.0 kg. " ปรากฏบนหนาจอ

 เครื่องชั่งตั้งศูนยไมถูกตอง

 สมารทโฟนของทานอยูไกลจากเครื่องชั่ง
 เกินไป

 เครื่องชั่งความจำเต็ม ไมสามารถบันทึก
 คาได

 ถานออน หรือหมด  เปลี่ยนถานใหม

 เชื่อมตอแอพพลิเคชั่น เพื่อโอนถายขอมูล อาจใชเวลาประมาณ 
 1 นาที หรือกดปุมรีเซ็ตคางไวประมาณ 3 วินาที เพื่อลาง
 ความจำเครื่องทั้งหมด (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่หัวขอ 10)

 ระยะทางการสงสัญญาณต่ำสุดที่ประมาณ 25 เมตร 
 ผนังและเพดานอาจขวางกั้นสัญญาณได อาจมีสิ่งรบกวนการ
 สงสัญญาณ ดังนั้นควรไมใกล เราเตอร WLAN, ไมโครเวฟ, 
 เตาไฟฟาเหนี่ยวนำอื่นๆ

 น้ำหนักผูใชงานตองไมเกิน 180 กก. น้ำหนักผูใชงานเกิน 180 กก.

 ขึ้นชั่งใหมดวยเทาเปลา และทำใหฝาเทาชื้นเล็กนอยแตไมเปยก
 ตั้งคาไมระบุผูใชงานผานแอพพลิเคชั่น หรือตั้งชื่อผูใชงานใหม 
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