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1. ท้าความรู้จกักับอุปกรณ์ของคุณ 
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด GL50 evo มีไว้ส้าหรับการวัดระดับน ้าตาลใน
เลือดที่รวดเร็วและง่ายดายส้าหรับตัวอย่างเลือดฝอยสด ส้าหรับการทดสอบตัวเอง
หรือในสภาพแวดล้อมทางคลินิกโดยบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรม ช่วยให้คุณสามารถ
วัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย จัดเก็บค่าที่วัดได้ และ
แสดงค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได้ทั งหมด ซ่ึงจะให้ความช่วยเหลือที่ดีที่สุดในการติดตาม
โรคเบาหวานของคุณ การทดสอบด้าเนินการเฉพาะภายนอก (IVD) 
หน้าจอเรืองแสงแสดงค่าที่วัดได้อย่างชัดเจน การออกแบบที่ใช้งานง่ายพร้อมแถบ
ทดสอบที่ใช้งานสะดวกและการใช้งานที่ง่าย ผ่านปุ่มเลือนเดียวรับประกันการวัดที่
ง่ายเชื่อถือได้ อุปกรณ์สามารถเชื่อมต่อโดยตรงกับ PC โดยใช้ USB ในตัว คุณ
สามารถประเมินค่าที่วัดได้บน PC ของคุณโดยใช้ซอฟต์แวร์พิเศษ (ในภาษาอังกฤษ
และภาษาเยอรมัน) และใช้ผลลัพธ์ เพื่อตรวจสอบค่าน ้าตาลในเลือดของคุณอีกวิธี
หนึ่ง คุณสามารถถ่ายโอนค่าที่วัดได้ไปยังสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตของคุณ โดยใช้ฝาปิด 
Bluetooth® ที่เป็นอุปกรณ์เสริม 
1.1 รวมอยู่ในการจัดส่งและอุปกรณ์เสริม 
ตรวจสอบว่าบรรจุภัณฑ์ชุดนั นไม่ได้ถูกดัดแปลง และตรวจสอบให้แน่ใจว่ามี
ส่วนประกอบทั งหมดครบถ้วน ก่อนใช้งาน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีความเสียหายที่
มองเห็นได้ต่ออุปกรณ์หรืออุปกรณ์เสริม และน้าวัสดุบรรจภุัณฑ์ทั งหมดออกแล้ว หาก
คุณมีข้อสงสัย อย่าใช้อุปกรณ์และติดต่อผู้ค้าปลีกของคุณหรือที่อยู่ฝ่ายบริการลูกค้าที่
ระบ ุ

 
 

A จอภาพ “3-in-1”: เข็มเจาะเลือด , พอร์ต USB และ จอภาพอสดงผล 
B ฝา USB 
C แถบทดสอบ 10 ชิ น 
D เข็มเจาะเลือด 10 ชิ น  

(5 x 28G สีน ้าเงิน, 5 x 33G สีม่วง) 
E กระเป๋า เก็บอุปกรณ์ 
 ข้อมูลเพิ่มเติม ศึกษาตามค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานเหล่านี  

• เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด (A) แถบทดสอบ (C) และน ้ายาควบคุมที่มี
เพิ่มเติมได้รับการออกแบบมาเป็นพิเศษเพื่อเสริมซึ่งกันและกัน ด้วยเหตุนี  ให้ใช้แถบ
ทดสอบ (C) และน ้ายาควบคุมที่ผ่านการรับรองส้าหรับเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลใน
เลือด (A) เท่านั น 

หมายเหตุ 
• ใช้อุปกรณ์เสริมของผู้ผลิตเท่านั น 
1.2 การเปลี่ยน/ทดแทน 
คุณยังสามารถเลือกใช้แถบทดสอบ น ้ายาควบคุม และเข็มเจาะเลือดโดยไม่ต้องมี
ใบสั่งยา 

รายการ REF 
แถบทดสอบ  50 ชิ น REF 464.15 
แถบทดสอบ  50 แผ่น บรรจุถุงฟอยด์แยกชิ น  REF 464.17 
แถบทดสอบ  100 ชิ น REF 464.13 
น ้ายาการควบคุม ระดับ 3 และ 4  REF 464.16 
เข็มเจาะเลือดแบบนุ่มนวล(33G) 100 ชิ น REF 457.24 
เข็มเจาะเลือดแบบธรรมดา(28G) 100 ชิ น REF 457.01 
เข็มเจาะเลือดแบบอัตโนมัติจ้านวน 100 ชิ น REF 457.41 
เข็มเจาะเลือดแบบอัตโนมัติจ้านวน 200 ชิ น REF 457.42 

1.3 ฟังก์ชันของอุปกรณ ์
อุปกรณ์นี มีไว้ส้าหรับวัดปริมาณน ้าตาลในเลือดของมนุษย์ และยังเหมาะส้าหรับการ
ทดสอบตัวเองที่บ้าน จอภาพช่วยให้คุณท้าสิ่งต่อไปนี ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย: 
• วัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณ 
• แสดง ท้าเครื่องหมาย และบันทึกค่าที่วัดได้ 
• มีเสียงแจ้งเตือนเมื่อวัดค่าเสร็จสิ น 
• แสดงค่าเฉลี่ยของค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้ในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วันที่ผ่านมา 
• ตั งเวลาส้าหรับนาฬิกาปลุกได้ 
• ตั งเวลาและวันที่ได้ 
• ประเมินค่าที่วัดได้บน PC โดยใช้ซอฟต์แวร์พิเศษ 
• โอนค่าที่วัดได้ที่ บันทึกไว้ไปยังสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต  โดยใช้อุปกรณ์เสริม 
Bluetooth® cap ได้ 
• โอนค่าที่วัดได้ที่บันทึกไว้ไปยังสมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต โดยใช้ NFC cap ที่เป็น
อุปกรณ์เสริมได้ 
จอภาพยังมีฟังก์ชันการตรวจสอบดังต่อไปนี : 
• ค้าเตือนว่าแถบทดสอบเสียบไม่พอดี 
• ค้าเตือนในกรณีที่อุณหภูมิไม่เหมาะสม 
• ค้าเตือน คีโตน 
• แสดงสถานะ การชาร์จ เมื่อแบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้ต่้า 
 
 

คู่มือการใช้งานเครื่องตรวจวัดระดบัน ้าตาลในเลือด 

รุ่น GL50evo 



 ค้าเตือน 
• ห้ามใช้อุปกรณ์ในการวินิจฉัยโรคเบาหวาน มีไว้ส้าหรับการตรวจสอบปกติ
เท่านั น! 
• ปรึกษาแพทย์ของคุณเกี่ยวกับปริมาณอินซูลิน 
1.4 เครื่องหมายและสญัลักษณ ์
สัญลักษณ์บนบรรจุภัณฑ์และแผ่นป้ายประเภทของจอภาพและอุปกรณ์เสริมต่าง  ๆ 
แสดงถึงส่ิงต่อไปนี  : 

 อุปกรณ์ ส้าหรับ
ตรวจสอบ
ภายนอกร่างกาย 

 ผู้ผลิต 

 หมายเลขซีเรียล  ปฏิบัติตามค้าแนะน้าใน
การใช้งาน 

 ขีดจ้ากัด อณุหภูม ิ
+2°C ถึง +30°C 

 ห้ามใช้ซ ้า/ใช้ครั งเดียว
เท่านั น 

 ใช้โดย  Green dot (Der Grüne 
Punkt): ระบบเก็บขยะ
แบบคู่เยอรมนั 

 อายุการเก็บรักษา
สูงสุดหลังจากเปิด
ใช้ครั งแรกใน
เดือน 

 เนื อหาเพียงพอส้าหรับ
การทดสอบ <n> 

 ครั งที่ผลิต  เลขที่ใบสั่งซื อ 

 ฆ่าเชื อด้วยรังส ี
(เข็มเจาะเลอืด) 

 หน่วยวัดค่าน ้าตาลใน
เลือด 

 ค้าเตือน  
โปรดดูเอกสาร
ประกอบ 

 อันตรายทางชีวภาพ 
ความเสี่ยงการติดเชื อ 

 เครื่องมือแพทย์ 
(สัญลักษณ์ MDR) 

 การติดฉลาก CE 
ผลิตภัณฑ์นี เป็นไปตาม
ข้อกา้หนดของขอ้ก้าหนด
ที่เกี่ยวข้องค้าสัง่ยุโรป
ระดับชาต ิ

 แบตเตอรี่แบบ
ชาร์จไฟได้ 

  

 
 

ในค้าแนะน้าในการใช้งาน สัญลักษณ์ต่างๆ แสดงถึงสิ่งต่อไปนี : 

 ค้าเตือน 
ค้าแนะน้าค้าเตือนที่บ่งชี ความเสี่ยงของการบาดเจ็บหรือความเสียหายต่อสุขภาพของ
คุณ/สุขภาพของผู้ป่วยของคณุ 

 ส้าคัญ 
บันทึกความปลอดภัยระบุความเสียหายที่อาจเกิดขึ นกับอุปกรณ์/อุปกรณ์เสริม 

 หมายเหต ุ
หมายเหตุเกี่ยวกับข้อมูลส้าคัญ 
2. ค้าเตือนและหมายเหตุความปลอดภัย 
เสี่ยงต่อการติดเชื อ 
ส่วนประกอบทั งหมดของเครื่ องวัดระดับน ้ าตาลในเลือดและ
อุปกรณ์เสริมอาจสัมผัสกับเลือดมนุษย์ ดังนั นจึงเป็นแหล่งที่มาของการ
ติดเชื อได้ 

 ค้าเตือน 
• ค่าน ้าตาลในเลือดจะแสดงเป็น mg/dL หรือ mmol/L คุณเสี่ยงท่ีจะท้าลาย
สุขภาพของคุณหากคุณวัดค่าระดับน ้าตาลในเลือด โดยใช้หน่วยวัดท่ีคุณไม่คุ้นเคย 
ตีความค่าต่างๆ ผิดๆ และใช้มาตรการท่ีไม่ถูกต้อง ดังนั น ได้โปรด ตรวจสอบให้
แน่ใจว่าจอภาพนี แสดงหน่วยการวัดท่ีคุณคุ้นเคย หน่วยวัดมาพร้อมกับค่าน ้าตาล
ในเลือดแต่ละค่า โปรดติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าหากอุปกรณ์แสดงหน่วยวัดท่ีไม่
ถูกต้อง 
• เมื่อใช้เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดส้าหรับบุคคลต่างๆ ให้ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบที่บังคับใช้โดยทั่วไปเกี่ยวกับการฆ่าเชื อ ความปลอดภัย และการปนเป้ือน 
• ผู้ดูแลทางการแพทย์และอื่น ๆ ที่ใช้ระบบนี กับผู้ป่วยหลายรายต้องตระหนักว่า
ผลิตภัณฑ์หรือวัตถุทั งหมดที่สัมผัสกับเลือดมนุษย์ต้องได้รับการจัดการ แม้หลังจาก
ท้าความสะอาด ประมาณกับว่าพวกเขานั นสามารถแพร่เชื อโรคได้ 
• อุปกรณ์เข็มเจาะเลือดเหมาะส้าหรับการทดสอบตัวเอง อย่าใช้อุปกรณ์ เจาะเลือด
หรือเข็มเจาะเลือดร่วมกับผู้อื่นหรือร่วมกับผู้ป่วยหลายราย (เสี่ยงต่อการติดเชื อ!) 
• ใช้อุปกรณ์เจาะเลือดหรือเข็มเจาะเลือด ที่ปราศจากเชื อส้าหรับตัวอย่างเลือดแต่ละ
ตัวอย่าง (ส้าหรับใช้ครั งเดียวเท่านั น) 
หมายเหตุท่ัวไป 

 ค้าเตือน 
ห้ามใช้อุปกรณ์ใกล้กับสนามแม่เหล็กไฟฟ้าแรงสูง และเก็บให้ห่างจากระบบวิทยุหรือ
โทรศัพท์มือถือ 
การวัดปริมาณน ้าตาลในเลือด 

ค้าเตือน 
• การวัดที่ถ่ายโดยคุณมีไว้ส้าหรับข้อมูลของคุณเท่านั น – ไม่สามารถทดแทนการ
ตรวจสุขภาพได้! ปรึกษากับแพทย์ประจ้าตัวของคุณอย่างสม่้าเสมอเกีย่วกับค่าที่วดัได้
ของคุณ อย่าเปลี่ยนแปลงขั นตอนที่แพทย์ก้าหนดโดยตามใจชอบ 

• เครื่องตรวจน ้าตาลในเลือด Beurer GL50 evo เป็นวิธีง่ายๆ ในการตรวจสอบค่า
น ้าตาลในเลือดของคุณเอง อย่างไรก็ตาม คุณอาจจ้าเป็นต้องได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
วิธีการใช้ระบบจากการดูแลสุขภาพของคุณ ผู้เชี่ยวชาญ (เช่น แพทย์ทั่วไป นักเคมี 
หรือที่ปรึกษาโรคเบาหวาน) เฉพาะการใช้งานที่เหมาะสมเท่านั นที่จะรับประกันการ
วัดที่แม่นย้า 
• อุปกรณ์นี อาจถูกใช้โดยผู้ที่มีความสามารถทางจิตลดลง โดยต้องได้รับการดูแลหรือ
ได้รับค้าแนะน้าเกี่ยวกับวิธีการใช้อุปกรณ์อย่างปลอดภัยและตระหนักดีถึงความเสี่ยง
ที่ตามมาของการใช้งาน 
• การขาดน ้า การสูญเสียของเหลวมาก เช่น เหงื่อออก น ้าไหลบ่อย ความดันเลือดต่้า
อย่างรุนแรง (ความดันโลหิตต่้า) อาการช็อกหรือโคม่าระดับน ้าตาลในเลือดสูงเกิน
ระดับน ้าตาลในเลือดอาจน้าไปสู่การตรวจวัดที่ไม่ถูกต้อง 
• ค่าฮีมาโตคริต (สัดส่วนของเซลล์เม็ดเลือดแดง) ระหว่าง 20% ถึง 60% ไม่มีผล
อย่างมีนัยส้าคัญ เกี่ยวกับผลการวัด 
• ค่าฮีมาโตคริตที่สูงหรือต่้ามาก (สัดส่วนของเซลล์เม็ดเลือดแดง) อาจท้าให้การวัดค่า
ไม่ถูกต้อง ในกรณีที่มีค่าฮีมาโตคริตสูงมาก (มากกว่า 60%) ค่าน ้าตาลในเลือดที่แสดง
อาจต่้าเกินไป ในกรณีที่มีค่าฮีมาโตคริตต่้ามาก (ต่้ากว่า 20%) อาจสูงเกินไป 
ปรึกษากับแพทย์หากคุณไม่ทราบค่าฮีมาโตคริตของคุณ 
• ห้ามใชแ้ถบทดสอบเพื่อวัดค่าน ้าตาลในเลือดของทารกแรกเกิด 
• ห้ามใช้สารกันเลือดแข็ง NaF หรือโพแทสเซียม ออกซาเลตในการเตรียมตัวอย่าง
เลือดด้า 
• ห้ามทดสอบผู้ป่วยที่ป่วยหนักโดยใช้อุปกรณ์นี  
• ใช้เลือดสดทดสอบเท่านั น ห้ามใช้เซรั่มหรือพลาสมา 
• ใช้เลือดฝอยโดยไม่บีบบริเวณเจาะ การบีบบริเวณนั นจะท้าให้เลือดเจือจางด้วย
ของเหลวในเนื อเย่ือ ซึ่งอาจท้าให้การวัดค่าไม่ถูกต้อง 
• ห้ามใชแ้ถบทดสอบที่ระดับความสูงเกิน 7010 เมตร 
• ระดับความชื นที่สูงมากอาจส่งผลต่อผลการทดสอบ ความชื นสัมพัทธ์มากกว่า 90% 
อาจ น้าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกต้อง 

หมายเหตุ 
ระบบการวัด Beurer GL50 evo มีไว้ส้าหรับการวัดเลือดครบส่วนทั งเส้นเลือดฝอย
และหลอดเลือดด้า 
การจัดเก็บและบ้ารุงรักษา 

 ค้าเตือน 
• เก็บเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดและอุปกรณ์เสริมให้พ้นมือเด็กเล็กและสัตว์เลี ยง 
ชิ นส่วนขนาดเล็ก เช่น เข็มเจาะเลือด ฝาครอบหรือแถบทดสอบ อาจเป็นอันตรายถึง
ชีวิตเมื่อกลืนกิน หากกลืนกิน ให้ไปพบแพทย์ทันที 
• กล่องแถบทดสอบมีสารดูดความชื นซ่ึงอาจระคายเคืองผิวหนังหรือดวงตาเมื่อสูดดม
หรือกลืนกิน เก็บกล่องให้พ้นมือเด็ก  
จอภาพท้ามาจากชิ นส่วนอิเล็กทรอนกิส์ที่มีความละเอียด ความแม่นย้าของค่าที่วัดได้
และอายุการใช้งานของอุปกรณ์ขึ นอยู่กับการจัดการอย่างระมัดระวัง: 



 • ปกป้องอุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมจากการกระแทก ความชื น สิ่งสกปรก อุณหภูมิที่
ผันผวนและแสงแดดโดยตรง อย่าเก็บอุปกรณ์ แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมในรถ 
ในห้องน ้า หรือในเครื่องท้าความเย็นของคุณ 
• ห้ามท้าเครื่องตก 
การซ่อมแซม 

หมายเหต ุ
• ห้ามแกะเครื่อง การไม่ปฏิบัติตามค้าแนะน้านี จะท้าให้การรับประกันเป็นโมฆะ 
• ห้ามซ่อมแซมอุปกรณ์ด้วยตัวเอง ในกรณีนี ไม่สามารถรับประกันการท้างานที่
เหมาะสมได้อีกต่อไป 
• โปรดติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าเพื่อท้าการซ่อมแซม 
การก้าจัด 

 ค้าเตือน 
จ้าเป็นต้องปฏิบัติตามข้อควรระวังด้านความปลอดภัยที่บังคับใช้โดยทั่วไปส้าหรับการ
จัดการเลือดเมื่อทิ งวัสดุออกจากเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด ก้าจัดตัวอย่าง
เลือดและวัสดุทั งหมดที่คุณหรือผู้ป่วยของคุณสัมผัสโดนอย่างถูกต้อง เพื่อป้องกันการ
บาดเจ็บและการติดเชื อของบุคคลอื่น 
• หลังการใช้งาน ให้ทิ งแถบทดสอบและเข็มเจาะเลือดในภาชนะที่ป้องกันการเจาะ
ทะลุ 

 หมายเหต ุ
ต้องไม่ทิ งแบตเตอรี่แบบชาร์จซ ้าได้กับขยะในครัวเรือน ในฐานะผู้บริโภค กฎหมาย
ก้าหนดให้คุณต้องรีไซเคิลแบตเตอรี่แบบชาร์จไฟที่ใช้แล้วได้ คุณสามารถรีไซเคิล
แบตเตอรี่แบบชาร์จไฟเก่าของคุณได้ทีจุ่ดรวบรวมสาธารณะในชุมชนของคุณ หรือทุก
ที่ที่มีการขายแบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้ประเภทที่เกี่ยวข้อง 
ด้วยเหตุผลด้านสิ่งแวดลอ้ม อย่าทิ งอุปกรณใ์นถังขยะใน
ครัวเรือนในตอนท้ายของอายุการใช้งาน 
โปรดทิ งอุปกรณ์ตามค้าสั่ง EC – WEEE (เสยี
อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนิกส์) หากคุณมี
ค้าถามใด ๆ โปรดตดิต่อหน่วยงานท้องถิ่นทีร่ับผิดชอบในการก้าจดัของเสีย 
หมายเหตเุกี่ยวกับการจัดการแบตเตอรี่ 
• หากผิวหนังหรือดวงตาของคุณสัมผัสกบัของเหลวจากเซลล์แบตเตอรี ่ให้ล้างบริเวณ
ที่ได้รับผลกระทบด้วยน ้าและขอความช่วยเหลือทางการแพทย์ 
• อันตรายจากการส้าลัก! เด็กเล็กอาจกลืนและส้าลักแบตเตอรี่ เก็บแบตเตอรี่ให้พ้น
มือของเด็กเล็ก 
• หากแบตเตอรี่รั่ว ให้สวมถุงมือป้องกันและท้าความสะอาด 
ช่องใส่แบตเตอรี่ด้วยผ้าแห้ง 
• เสี่ยงต่อการระเบิด! อย่าโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 
• ห้ามถอดแยกชิ นส่วน แยก หรือบดแบตเตอรี่ 
• ใช้ที่ชาร์จที่ระบุไว้ในค้าแนะน้าในการใช้งานเท่านั น 

• ต้องชาร์จแบตเตอรี่ให้ถูกต้องก่อนใช้งาน ค้าแนะน้าจากผู้ผลิตและต้องปฏิบัติตาม
ข้อก้าหนดในค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานเกี่ยวกับการชาร์จที่ถูกต้องตลอดเวลา 
การก้าจัดแบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้ 
• ต้องทิ งแบตเตอรี่แบบชาร์จซ ้าได้เปล่าและแบนอย่างสมบูรณ์โดยใช้ที่ก้าหนดเป็น
พิเศษกล่องเก็บของ จุดรีไซเคิล หรือร้านค้าปลีกอุปกรณอ์ิเลก็ทรอนิกส์ คุณต้องก้าจัด
แบตเตอรี่ตามกฎหมาย 
 
3. ค้าอธิบายของอุปกรณ์และอุปกรณเ์สรมิ 
3.1 เครื่องวัดน ้าตาลในเลอืด 
ภาพรวมของจอภาพ 
1 อุปกรณ์เจาะเลือด 
2 พอร์ต USB 
3 จอภาพแสดงผล 

ด้านหน้า 
1 จอแสดงผล 
2 ช่องส้าหรับ
เสียบแถบ
ทดสอบ 

ด้านข้าง 
1 ปุ่มเลือน 
2 สวิตช์เปิด/ปิด 
3 ปุ่มเลื่อนล็อคไกเข็ม
ปากกาเจาะเลือด 

 
3.2 อุปกรณ์เจาะเลอืดและเขม็เจาะเลอืด 
1 ฝา 
2 จุกปิดป้องกันปลายเข็ม 
3 เข็มเจาะเลือด  
4 ด้านปากกายึดเข็มเจาะเลือด 
5 หมุนเพื่อตั งค่าปรับระดับความลึก 
6 ปุ่มเลื่อนล็อคไกเข็มปากกาเจาะเลือด 
7 ปุ่มกดไกส้าหรับเจาะ 
3.3 ฝาครอบ USB 
หากคุณต้องการใช้เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยไม่มีอุปกรณ์เจาะเลือดใน
ตัว คุณสามารถใช้ฝาครอบ USB ที่ให้มาแทนที่อุปกรณ์ส้าหรับเจาะเลือดได้ 
3.4 แสดงสัญลกัษณ ์

1 สถานะแบตเตอรี่ 
2 หมายเลขพื นที่หน่วยความจ้า 
3 หน่วยน ้าตาลในเลือด  

    mg/dL หรือ mmol/L 
4 เวลา 
5 สัญลักษณ์ส้าหรับเครื่องหมายการวัด 
6 วันที่ 
7 แสดงค่าที่วัดได้ 

หมายเหตุ 
จอภาพมาพร้อมกับการตั งค่าพื นฐานดังต่อไปนี : 
• เสียงแจ้งเตือน 
• ปิด Bluetooth®  
• ปิด NFC 
• ค้าเตือนเกี่ยวกับ คีโตน 
• ภาษา: เยอรมัน 

 ค้าเตือน 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณก้าลังใช้อุปกรณ์ที่มีหน่วยระดับน ้าตาลในเลือดที่ถูกต้อง 
(mg/dL หรือ mmol/L) การตั งค่าส้าหรับคุณ หากมีข้อสงสัย ให้ปรึกษาแพทย์ของ
คุณ 
3.5 แถบทดสอบ 
   ด้านหน้า   ด้านหลัง 
 
 
 
 
 
 

1. ช่องว่างส้าหรับการป้อนเลือด 
2. พื นที่จับ   
3. แถบส้าหรับเชื่อมต่อ 

ใส่แถบทดสอบลงในอุปกรณ์ 
เพื่อให้หน้าสัมผัสแถบส้าหรับเชื่อมต่อชี 
เข้าไปในช่องเสียบ ตรวจสอบให้แน่ใจว่า
ด้านหน้าของแถบทดสอบหันเข้าหาคุณ 

 หมายเหตุ 
อ่านข้อมูลต่อไปนี อย่างละเอียดเกี่ยวกับการจัดการและการจัดเก็บแถบทดสอบของ
คุณ แถบทดสอบจะให้การวัดที่แม่นย้าเท่านั น หากปฏิบัติตามข้อมูลทั งหมด 

 ค้าเตือน 
ใชแ้ถบทดสอบแต่ละแผ่นเพียงครั งเดียวและส้าหรับผู้ป่วยรายเดียวเท่านั น! 
การจัดการแถบทดสอบ 

 หมายเหตุ 
• ปิดกล่องแถบทดสอบให้แน่นทันทีหลังจากน้าแถบทดสอบออก 
• อย่าใช้แถบทดสอบหากหมดอายุ การใช้แถบทดสอบที่หมดอายุอาจท้าให้ค่าการวัด

ไม่ถูกต้อง วันหมดอายุอยู่ถัดจากสัญลักษณ์   นาฬิกาทรายบนกล่องหรือบนบรรจุ
ภัณฑ์ฟิล์มตามล้าดับของแถบทดสอบแต่ละแถบ 

คุณสามารถระบุด้านหลังได้
โดยใช้แทร็กสมัผัส 



• แถบทดสอบมีอายุ 18 เดือนหลังจากเปิดกล่อง (วันหมดอายุนับตั งแต่วันที่เปิด 18 

เดือน  ) บนฉลาก ในกรณีที่ทับซ้อนกัน อายุการเก็บรักษาจะจ้ากัดอยู่ที่วัน

หมดอายุ (ดูวันที่ถัดจากสัญลักษณ์นาฬิกาทราย  ) สิ่งนี ใช้ไม่ได้กับแถบทดสอบแต่
ละแถบซ่ึงจะต้องเป็นใช้ทันทีหลังจากเปิดบรรจุภัณฑ์ฟอยด ์

• ยุติการใช้แผ่นตรวจเลือดหากผ่านวันหมดอายุหนึ่งในสองวัน ( / ) 
• คุณสามารถสัมผัสส่วนใดๆ ของแถบทดสอบได้ด้วยมือที่สะอาดและแห้ง  
• ใช้แถบทดสอบส้าหรับการวัดทันทีหลังจากน้าออกจากกล่อง/บรรจุภัณฑ์ฟอยด ์
• ห้ามงอ ตัด หรือดัดแปลงแถบทดสอบ 
• ห้ามใช้แถบทดสอบที่สัมผัสกับของเหลว 
การจัดเก็บแถบทดสอบ 

 หมายเหต ุ
• เก็บแถบทดสอบไว้ในที่แห้งและเย็นที่อุณหภูมิสูงกว่า +2°C และต่้ากว่า +30°C 
ห้ามเปิดแถบทดสอบ ห้ามโดนแสงแดดหรือความร้อนโดยตรง อย่าเก็บในรถของคุณ 
ในห้องน ้า หรือในเครื่องท้าความเย็น 
• ความชื นสัมพัทธ์ในอากาศที่อนุญาตต่้ากว่า 90% 
• แถบทดสอบต้องเก็บไว้ในกล่องเดิม/บรรจุภัณฑ์ฟอยด์ที่ยังไม่ได้เปิด – ห้ามใช้
ภาชนะอย่างอื่นใส่แทน 
 
4. การใช้งานเบื องต้นและการตั งค่าพื นฐาน 
ในการเปิดใช้งานอุปกรณ์ ให้เลื่อนสวิตช์เปิด/ปิดไปที่ต้าแหน่ง "เปิด" 
 
  

ปิด เปิด 
สวิตช์เปิด/ปิด ใช้เป็นกุญแจล็อคส้าหรับปุ่มเลือน 

ข้อมูลการใช้งานเบื องต้น 
• ก่อนน้าเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดไปใช้งานในครั งแรก คุณต้องชาร์จ
แบตเตอรี่ใหม่ให้ได้จนเต็ม ในการชาร์จแบตเตอรี่ ให้ด้าเนินการตามค้าแนะน้าในบท
ต่อไปนี  
• ก่อนใช้งานครั งแรก จะไม่มีสัญลักษณ์แบตเตอรี่ปรากฏขึ นระหว่างการชาร์จ 
4.1 ชาร์จแบตเตอรี ่
1. ถอดอุปกรณ์เจาะเลือดออกจากเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
2. เชื่อมต่อเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดกับคอมพิวเตอร์ผ่านพอร์ต USB 
ปล่อยให้เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดชาร์จเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ชั่วโมง 
3. เมื่อคุณชาร์จแบตเตอรี่ของเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดจนเต็มแล้ว ให้ปลดการ
เชื่อมต่อเครื่องตรวจน ้าตาลในเลือดจากคอมพิวเตอร์ 
4. ใส่อุปกรณ์เจาะกลับบนเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
หลังจากชาร์จแบตเตอรี่แล้ว ให้รอ 30 นาทีก่อนท้าการวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
4.2 การสร้างและเปลี่ยนการตั งค่าพื นฐาน 
1. การตั งค่าวันท่ีและเวลา 

หมายเหต ุ
คุณต้องตั งค่าวันที่และเวลา มิฉะนั น คุณจะไม่สามารถบันทึกค่าที่วดัได้ของคุณ พร้อม
วันที่และเวลาและเข้าถึงได้อีกครั งในภายหลัง 
สามารถแสดงเวลาในรูปแบบ 12 ชั่วโมง หรือรูปแบบ 24 ชั่วโมง 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนกว่าลูกศรจะชี ไปที่ "ตั งค่า" จากนั นกด
ปุ่มเลื่อน 
 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนกระทั่งลูกศรชี ไปที่ “วันที่/เวลา” จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
 
4. ตั ง ปี โดยหมุนปุ่มเลื่อน จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
 
 
5. ใช้ขั นตอนเดียวกันเพื่อตั งค่าโหมด เดือน วัน รูปแบบ 24 ชั่วโมงหรือ 12 ชั่วโมง 
ชั่วโมงและนาที 
6. หากต้องการบันทึกการตั งค่า ให้หมุนปุ่มเลื่อน จนกระทั่งลูกศรชี ไปที่ "บันทึก" 
และยืนยันโดยกดปุ่มเลื่อน 
 
2. การตั งค่าเวลา 
คุณสามารถตั งเวลาบนเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดได้ เสียงบ๊ีบจะดังขึ นเมื่อหมด
เวลา ในการตั งเวลาให้ด้าเนินการดังนี : 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนกระทั่งลูกศรชี ไปที่ "การตั งค่า" จากนั น
กดปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “ตัวจับเวลา” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
 
4. หมุนปุ่มเลื่อนจนกว่าจะมีเครื่องหมายชั่วโมง จากนั นกด
ปุ่มเลื่อน ตอนนี ตั งเวลาของตัวจับเวลาที่คุณต้องการโดย
หมุนปุ่มเลื่อนและกดปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 
5. ใช้ขั นตอนเดียวกันเพื่อตั งเวลานาที 
6. ในการเริ่มจับเวลา ให้หมุนปุ่มเลื่อนไปที่ “เริ่ม” และกดปุ่มเลื่อน 
 
3. การตั งปลุก 
คุณสามารถตั งปลุกบนเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดได้ เสียงบ๊ีบจะดังขึ นตามเวลา
ปลุกที่ตั งไว้ คุณสามารถตั งเวลาปลุกได้ 4 แบบ ในการตั งปลุกให้ด้าเนินการดังนี : 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง“การตั งค่า” จากนั นกด
ปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 

3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง“ปลุก” แล้วกดปุ่ม
เลื่อน 
 
4. เลือกเวลาปลุกหนึ่งจาก 4 เวลาด้วยปุ่มเลื่อนแล้วกด
ปุ่มเลื่อน 
 
5. ตอนนี ตั งเวลาปลุกที่คุณต้องการโดยหมุนปุ่มเลื่อนและกดปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 
ใช้ขั นตอนเดียวกันเพื่อตั งนาทีปลุก 
6. ในการเริ่มการเตือน ให้หมุนปุ่มเลื่อนไปที่ “เปิด” และ
กดปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 
7. ในการปิดนาฬิกาปลุก ให้หมุนปุ่มเลื่อนไปที่ "ปิด" และ
กดปุ่มเลื่อน 
4. การเปิด/ปิด Bluetooth® หรือ NFC 
คุณสามารถเปิด Bluetooth®/NFC บนเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดได้ 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่ม
เลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “การตั งค่า” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
3 .  หมุ น ปุ่ม เ ลื่ อ นจนลู กศรชี ไ ปท า ง  “ เ ปิด / ปิ ด 
Bluetooth” หรือ “เปิด/ปิด NFC” แล้วกดปุ่มเลื่อน 
4. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “เปิดบลูทูธ” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน Bluetooth® ในขณะเปิด ด้าเนินการใน
ลักษณะเดียวกันเพื่อเปิด NFC 
5. การเปิด/ปิดเสียงบี๊บ 
ที่เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด คุณสามารถเปิดเสียงบ๊ีบ ปิดเสียงบ๊ีบ หรือตั ง
ค่าผลลัพธก์ารส่งเสียงบ๊ีบได้ 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “การตั งค่า” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “เปิด/ปิดเสียงบ๊ีบ” 
จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
 
4. ใช้ปุ่มเลื่อนเพื่อเลือกการตั งค่าที่คุณต้องการ (บ๊ีบ,ปิด
เสียงบ๊ีบหรือส่งเสียงบ๊ีบ) และยืนยันโดยกดปุ่มเลื่อน 
 

หมายเหตุ 
ค่าผลลัพธ์การวัดที่ได้จะส่งเป็นสัญญาณเสียงบ๊ีบ 
ตัวอย่าง: ค่าที่วัดได้ 103 



สัญญาณเริ่มต้น 
บี๊บบี๊บ 

 

หมายเลข 1 
เสียงบี๊บสั น 

 

หมายเลข 2 
เสียงบี๊บยาว 
(ส้าหรับ 0) 

หมายเลข 3 
เสียงบี๊บสั น 3 

ครั ง 

เสียงบ๊ีบจะดังขึ นซ ้า 2 ครั ง และสามารถหยุดได้ด้วยการหมุนปุ่มเลื่อน 
6. การเปิด/ปิด ค้าเตือนคีโตน 
ที่เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด คุณสามารถเปิดและปิดค้าเตือนเกี่ยวกับคีโตน
ได้ 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่ม
เลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “การตั งค่า” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “เปิด/ปิดคีโตน” 
จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
4. ใช้ปุ่มเลื่อนเพื่อเลือกการตั งค่าที่คุณต้องการ (เปิดค้า
เตือนหรือปิดค้าเตือน) และยืนยันโดยกดปุ่มเลื่อน 
7. หมุนจอแสดงผล 
คุณสามารถเปิดการแสดงผลบนเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดได้ 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่ม
เลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “การตั งค่า” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปที่ “หมุนจอแสดงผล” 
จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
 
8. การเลือกภาษาเมนู 
มีภาษาเมนูต่อไปนี : อังกฤษ เยอรมัน ฝรั่งเศส สเปน อิตาลี และภาษาตุรกี 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดสั นๆ และ ถือปุ่มเลื่อน 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง “การตั งค่า” จากนั น
กดปุ่มเลื่อน 
 
3. หมุนปุ่มเลื่อนจนลูกศรชี ไปทาง“ภาษา” แล้วกดปุ่ม
เลื่อน 
 
4. ใช้ปุ่มเลื่อนเพื่อเลือกภาษาของเมนูที่คุณต้องการและ
ยืนยันโดยกดปุ่มเลื่อน 
 
 
 
 

5. การวัดผล 

 ค้าเตือน 
• ถ้าจุกป้องกันบนเข็มเจาะเลือดถูกถอดออกแล้ว อย่าใช้เข็ม 
• หากคุณทิ งเข็มเจาะเลือดที่เสียบอยู่ ให้หยิบและก้าจัดเข็มอย่างระมัดระวัง 

 ส้าคัญ 
• ใช้อุปกรณ์เจาะเลือดกับเข็มเจาะจากผู้ผลิตรายเดียวกันเท่านั น 
การใช้เข็มเจาะเลือดอื่น อาจท้าให้อุปกรณ์เจาะเลือดท้างานไม่ถูกต้อง 
• หากคุณใช้อุปกรณ์เจาะเลือดของบริษัทอื่น โปรดอ่านค้าแนะน้าในการใช้งานที่แนบ
มาด้วย 
5.1 เตรียมเก็บตัวอย่างเลือด 
1. เลือกส่วนของร่างกายท่ีจะเก็บตัวอย่างเลือด 
โดยใช้อุปกรณ์เจาะเลือด คุณสามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้จากปลายนิ ว 
เพื่อให้ขั นตอนไม่เจ็บปวดที่สุด อย่าเก็บตัวอย่างจากกึ่งกลางปลายนิ วโดยตรง แต่ให้
เจาะไปทางข้างใดข้างหนึ่งเล็กน้อย 

 ค้าเตือน 
ในกรณีท่ีสงสัยว่ามีภาวะน ้าตาลในเลือดต่้า: ให้น้าเลือดจากปลายนิ วเท่านั น 
เหตุผล:  
การเปลี่ยนแปลงระดับน ้าตาลในเลือดสามารถตรวจพบได้อย่างรวดเร็วในตัวอย่าง
เลือดจากปลายนิ ว 
2. เตรียมอุปกรณ์ทั งหมด 
เตรียมรายการต่อไปนี : อุปกรณ์วัด GL50 evo (A) แถบทดสอบหรือแถบทดสอบใน
บรรจุภัณฑ์แบบฟอยด ์(C) และเข็มเจาะเลือดปลอดเชื อ (D) 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสวิตช์เปิด/ปิดอยู่ในต้าแหน่ง "เปิด"  
3. ล้างมือให้สะอาด 
ล้างมือด้วยสบู่และน ้าอุ่นก่อนเก็บตัวอย่างเลือด ซ่ึงไม่เพียงแต่ช่วยให้มั่นใจใน
สุขอนามัยที่ดีที่สุด แต่ยังส่งผลการไหลเวียนโลหิตที่ดีบริเวณเจาะบนนิ ว และเช็ดมือ
ให้แห้งอย่างระมัดระวัง 

 ค้าเตือน 
หากคุณใช้แอลกอฮอล์ในการท้าความสะอาด ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบริเวณนั นแห้ง
สนิทก่อนท้าการวัด  
5.2 การเตรียมเข็มเจาะเพื่อเก็บตัวอย่างเลอืด 
1. ถอดฝาครอบ 
จับส่วนจอภาพไว้อย่างปลอดภัยด้วยมือข้างเดียว 
และถอดฝาครอบออกจากอุปกรณ์เจาะด้วยมืออีกข้างหนึ่ง 
2. ใส่เข็มเจาะเลือด  
ใส่เข็มเจาะเข้าไปในอุปกรณ์เจาะ 
 
 

 หมายเหตุ 
ชุดเริ่มต้นของคุณประกอบด้วยเข็มเจาะเลือดมี 2 ขนาดที่
แตกต่างกันถ้าคุณไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้เพียงพอ
โดยใช้เข็มที่มีขนาดเล็กลง (สีม่วง 33G)  
 
โปรดใช้เข็มที่ใหญ่กว่าเล็กน้อย (สีน ้าเงิน 28G)  
กดเข็มเจาะให้แน่นจนได้ยินเสียงและจนไม่สามารถดันเข้า
ไปลึกได้อีก 
3. ถอดจุกป้องกันเข็มเจาะเลือดออก 
ถอดจุกป้องกันเข็มเจาะออกโดยน้าเข้าไปในต้าแหน่งแนวนอนและถอดออก เก็บจุก
ป้องกันไว้เพื่อการทิ งอย่างปลอดภัยเมื่อใช้เข็มเจาะเลือดหลังจากเก็บตัวอย่างเลือด 
4. ถอดฝาครอบลงบนอุปกรณ์เจาะ ตรวจสอบให้แน่ใจ
ว่าส่วนโค้งของฝาครอบพอดีกับส่วนโค้งของอุปกรณ์เจาะ 
กดฝาปิดให้แน่นจนได้ยินเสียง 
5. เลือกความลึกการเจาะ  
คุณสามารถตั งค่าความลึกการเจาะได้ 7 ระดับบนอุปกรณ์
เจาะเลือด โดยใช้แป้นหมุนที่พิมพ์ตัวเลขไว้อยู่ 

• 1 ถึง 2: ผิวนุ่มหรือบาง 
• 3 ถึง 5: ผิวธรรมดา 
• 6 ถึง 7: ผิวหนาหรือหนา 

หมุนแป้นหมุนจนกว่าแถบที่ต้องการจะอยู่ที่กึ่งกลางของเครื่องหมายสีด้า 
6. ล็อคไกเข็มปากกาเจาะเลือด 
ดึงไกเลื่อนกลับตามทิศทางของลูกศร (ตามภาพ: ไป
ทางขวา) จนกระทั่งล็อคแล้วปล่อย ตัวเลื่อนจะสปริงกลับ
เข้าที่โดยอัตโนมัติ อุปกรณ์ไกเข็มปากกาถูกล็อคแล้ว 
5.3 การเก็บตัวอย่างเลอืดและวัดระดับกลโูคส 

 ค้าเตือน 
• เปลี่ยนพื นที่เจาะทุกครั งที่คุณท้าการวัด เช่น ใช้นิ วอื่นหรือบริเวณอื่น การใช้บริเวณ
เดิมซ ้าๆ อาจท้าให้เกิดการอักเสบหรือเกิดแผลเป็นได้ 
• หากไม่ปอกฝาครอบฝาครอบ อาจมีความเสี่ยงที่จะได้รับบาดเจ็บจากเข็มเจาะเลือด
ที่สัมผัสได้ 
• อย่าบีบนิ วเพื่อให้ได้เลือดหยดใหญ่ ถ้าบีบ เลือดจะเจือจางด้วยของเหลวในเนื อเย่ือ
และอาจน้าไปสู่การวัดที่ไม่ถูกต้อง 
• โปรดทราบว่าการไหลเวียนของเลือดในบริเวณทีเ่จาะไม่เพียงพอ เกิดจากอุณหภูมทิี่
เย็นจัด หรือการเจ็บป่วยสามารถน้าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกต้อง 

 ส้าคัญ 
ห้ามใช้ตัวอย่างเลือดหรือสารควบคุมใดๆ กับแถบทดสอบก่อนเสียบแถบทดสอบลง
ในช่องตรวจของอุปกรณ์ 



1. เตรียมแถบทดสอบ 
น้าแถบทดสอบออกจากกล่อง/บรรจุภัณฑ์ฟอยด์ แล้วปิดใหม่ทันที ใช้แถบทดสอบ 
ภายในสามนาทีหลังจากเปิดใช้งาน 
2. ใส่แถบทดสอบ 
ใชม้ือซ้ายของคุณถือส่วนจอภาพ โดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ 
ใส่แถบทดสอบลงในช่องที่ปลายด้านหลังของเครื่องวัด
ระดับน ้าตาลในเลือดกับแถบส้าหรับเชื่อมต่อสัมผัสกัน
ก่อน ตรวจสอบให้หน้าของแถบทดสอบหันเข้าหาคุณ คุณสามารถสัมผัสส่วนใดส่วน
หนึ่งของแผ่นทดสอบด้วยมือที่สะอาดและแห้ง 
3. อุปกรณ์เปิดโดยอัตโนมัติ  
หลังจากที่คุณใส่แถบทดสอบแล้ว ระดับน ้าตาลในเลือด 
จอภาพจะเปิดโดยอัตโนมัติและโลโก้ Beurer วันที่และ
เวลาจะแสดงขึ นสั นๆ เครื่องวัดพร้อมวัดทันที ไอคอน
แถบทดสอบจะปรากฏขึ น 

 ส้าคัญ 
หากส่วนของจอแสดงผลหายไป ให้หยุดใช้ปุ่มอุปกรณ์และติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า
ทันที 
4. เจาะเลือดเพ่ือเก็บตัวอย่างเลือด  
อุปกรณ์เจาะเลือดสามารถใช้เจาะตัวอย่างเลือดได้แล้ว 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าเลือดยังคงเป็นหยด และไม่แพร่
ระบาดเชื อ 
ตัวอย่างเลือดจากปลายนิ ว 
วางอุปกรณ์เจาะเลือดให้แน่นและอยู่ในต้าแหน่งไป
ด้านข้างของกลางปลายนิ วเล็กน้อย กดปุ่มไกส้าหรับเจาะ เอาอุปกรณ์เจาะออกจาก
นิ ว เลือดหยดกลมอย่างน้อย 0.6 ไมโครลิตร (ประมาณ 1.4 mm ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางเดิม :  ) ตามภาพประกอบ 
โปรดทราบสิ่งต่อไปนี ด้วย: 
• หากผลการทดสอบระดับน ้าตาลในเลือดไม่ตรงกับความรู้สึกของคุณ ให้ท้าการ
ทดสอบอีกครั งโดยใช้เลือดจากปลายนิ วของคุณ 
• อย่าเปลี่ยนการรักษาของคุณโดยอาศัยการวัดผลที่ด้าเนินการไปโดยใช้เลือดจาก
บริเวณอื่น ท้าการทดสอบอีกครั งด้วยเลือดจากปลายนิ วของคุณ เพื่อยืนยันผลการ
ทดสอบ 
• หากคุณมักจะไม่สังเกตว่าคุณมีระดับน ้าตาลในเลือดต่้า ให้ท้าการทดสอบโดยใช้
เลือดจากปลายนิ วของคุณ 
5. หากจ้าเป็น ให้ท้าการเจาะเลือดซ ้า 
หากคุณไม่ได้รับเลือดเพียงพอ ให้ท้าการเจาะซ ้าด้วยระดับการเจาะความลึกที่มากขึ น 
ในส่วนต่างๆ 

6. ใช้เลือดกับแถบทดสอบ  
หมุนจอภาพไปที่ 180° 
จับช่องเสียบแถบเจาะเลือด (ที่ปลายแถบ
ทดสอบ) กับหยดเลือดจนกว่าช่องว่างจนเต็ม
และจอภาพในจอแสดงผลจะเริ่มนับถอยหลัง 
ห้ามกดบริเวณที่เจาะเข้าไปในแถบทดสอบ 
เลือดต้องไม่กระจาย เลือดจะถูกดูดเข้าไปในช่องว่าง 

 หมายเหต ุ
ข้อความแสดงข้อผิดพลาด “ข้อผิดพลาด 2” ปรากฏขึ นบนจอแสดงผลหากช่องว่าง
ไม่ถูกต้องและเติมเลือดไม่เพียงพอ ท้าการวัดซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่และเจาะให้
ลึกมากขึ น 
• ห้ามหยดเลือดที่ด้านข้างของแถบทดสอบ 
• ห้ามเติมเลือดในภายหลังหากอุปกรณ์ไม่เริ่มการวัด ควรถอดแถบทดสอบออก และ
ใชแ้ถบทดสอบอันใหม่ 
• หากใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณ์แล้ว โดยยังไม่มีเลือดเพิ่มเข้าไปในแถบทดสอบ
ภายใน 2 นาที เครื่องจะปิดเอง ถอดแถบทดสอบออกแล้วใส่กลับเข้าไปใหม่เพื่อให้
อุปกรณ์จะเปิดใหม่โดยอัตโนมัติ 
• ติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า หากคุณไม่สามารถเติมแถบทดสอบด้วยเลือดได้อย่าง
ถูกต้อง 
5.4 การอ่านผลและการท้าเครื่องหมายการวัดการอ่านผล 
ทันทีที่ช่องเติมเลือดเต็มแล้ว เครื่องตรวจวัดน ้าตาลใน
เลือด จอภาพนับถอยหลังประมาณ 5 วินาที การวัดจะ
แสดงบนจอแสดงผล 
 
อ่านค่าที่วัดได้ของคุณ ตรวจสอบอีกครั งว่าคุณอ่านผลลัพธ์ถูกต้องแล้ว ขีดเส้นใต้ต้อง
ต่้ากว่าค่าที่วัดได้ มิฉะนั น คุณต้องหมุนจอภาพ 180° ส้าหรับค้าอธิบายและค่าการวัด
ค่าที่วัดได้ โปรดดู “5.6 การประเมินค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้” บนหน้าที่ 26 หาก
ข้อความแสดงข้อผิดพลาดปรากฏขึ น โปรดอ่านบท “8. เกิดอะไรขึ นถ้ามีปัญหา?”  
ท้าเคร่ืองหมายการวัด 
คุณมีตัวเลือกต่อไปนี ส้าหรับการท้าเครื่องหมายค่าที่วัดได้: 

 ไม่มีเครื่องหมาย 

 ก่อนอาหาร 

 หลังอาหาร 

 เครื่องหมายทั่วไป (เช่น หลังออกก้าลังกาย) 
การท้าเครื่องหมายค่าที่วัดได้ช่วยให้คุณ แพทย์ทั่วไปหรือทีป่รึกษาด้านโรคเบาหวาน
สามารถตรวจสอบค่าเลือดของคุณได้ดีย่ิงขึ น ตัวอย่างเช่น คุณสามารถแสดงค่าเฉลี่ย
ของการวัดทั งหมดที่ท้าก่อนหน้านี ได้ก่อนมื ออาหาร 
โดยด้าเนินการดังนี : 

1. หลังจากการวัด หน้าจอจะแสดงค่าที่วัดได้สั นๆ จากนั นคุณสามารถท้าเครื่องหมาย
หลังจากค่าที่วัดได้ (ไม่สามารถเปลี่ยนเครื่องหมายได้ในภายหลัง) 
2. เลือกเครื่องหมายที่ต้องการโดยใช้ปุ่มเลื่อน 

•  “ไม่มีเครื่องหมาย” 

     “ก่อนอาหาร” 

     “หลังอาหาร” 
    “เครื่องหมายทั่วไป” 
• ยืนยันการท้าเครื่องหมายโดยกดปุ่มเลื่อน 

3. ตอนนี การท้าเครื่องหมายที่เลือกจะถูกจัดสรรให้กับค่าที่วัดได้และบันทึกลงใน
หน่วยความจ้า 
5.5 หลังการแปรรูปและการก้าจัด 
1. ถอดแถบทดสอบ 
น้าแถบทดสอบออกจากอุปกรณ์และทิ งอย่างระมัดระวังตามระเบียบที่บังคับใช้เพื่อ
หลีกเลี่ยงการแพร่เชื อไปยังผู้อื่น 
2. ถอดฝาครอบ  
ถอดฝาครอบออกจากอุปกรณ์เจาะเลือดอย่างระมัดระวัง 
 
3. ติดจุกป้องกันบนเข็ม 
วางจุกป้องกันไว้บนพื นผิวที่แข็ง ปักปลายเข็มเข้าไปในจุกป้องกัน (ภาพที่ 1) เพื่อให้
ครอบคลุมเข็ม (ภาพที่ 2) 
 
 
 
 
 
 
4. ถอดและทิ งเข็มเจาะเลือด  
กดไกเข็มเจาะเลือดอีกครั งเพื่อให้คุณสามารถจับด้ามได้ 
ดึงเข็มเจาะเลือดออกจากอุปกรณ์ เจาะเลือดอย่าง
ระมัดระวังและทิ งเข็มเจาะเลือดในภาชนะที่ป้องกันการ
เจาะ ก้าจัดตัวอย่างเลือดและวัสดุทั งหมดที่สัมผัสกับคุณ
หรือผู้ป่วยของคุณอย่างระมัดระวัง เพื่อป้องกันการ
บาดเจ็บและการติดเชื อของผู้อื่น 
5. ใส่ฝาครอบ  
ใส่ฝาครอบกลับเข้าไปในอุปกรณ์ตามเดิม 
5.6 การประเมนิค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได ้
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณสามารถประมวลผลค่าทีว่ัดได้ระหว่าง 20 
ถึง 630 มก./ดล. (1.1 และ 35.0 มิลลิโมล/ลิตร) ข้อความเตือนจะปรากฏขึ นในกรณี



ที่ค่าที่วัดได้ต่้ากว่า 20 มก./เดซิลิตร (1.1 มิลลิโมล/ลิตร) และค่าที่วัดได้สูงกว่า 630 
มก./ดล. (35.0 มิลลิโมล/ลิตร) 

 ค้าเตือน 
• หากคุณสงสัยว่าผลระดับน ้าตาลในเลือดไม่ถูกต้อง ให้ทดสอบซ ้าก่อน และหาก
จ้าเป็นท้าการทดสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุม ขอค้าแนะน้าจากแพทย์หาก
ผลลัพธ์ที่น่าสงสัยยังคงมีอยู่ 
• ไปพบแพทย์ทันทีหากอาการของคุณไม่ตรงกับค่าเลือดที่วัดได้ของคุณ และคุณได้
ปฏิบัติตามค้าแนะน้าทั งหมดส้าหรับเครื่องตรวจน ้าตาลในเลือด Beurer GL50 evo 
• อย่าละเลยอาการของระดับน ้าตาลในเลือดสูง/ต่้าเกินไป ควรไปพบแพทย์เสมอ! 
ค่าน ้าตาลในเลือด 
ตารางต่อไปนี แสดงรายการค่ากลูโคสในเลือดตามมาตรฐานของ Medical Care IN 
DIABETES 2016 จาก ADA (สมาคมโรคเบาหวานแห่งอเมริกา) 
 

เวลาในการ
ตรวจวัด
ระดับน ้าตาล
ในเลือด 

ค่าน ้าตาลใน
เลือดปกติ 

ความเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานเพ่ิมขึ น 
(prediabetes)* 

โรคเบาหวาน 

ตอนท้องว่าง 
(ระดับน ้าตาล
ในเลือดกอ่น
ทานอาหาร) 

< 100 mg/dL 
< 5.6 mmol/L 

100 – 125 mg/dL 
5.6 – 6.9 mmol/L 

≥ 126 mg/dL 
≥ 7.0 mmol/L 

2 ชั่วโมง
หลังจาก
รับประทาน
ทานอาหาร 
(ปริมาณการ
บริโภค 75 
กรัม) 

ต่้ากว่า 140 
mg/dL 
< 7.8 mmol/L 

140 – 199 mg/dL 
7.8 – 11.0 
mmol/L 

≥ 200 mg/dL 
≥ 11.1 
mmol/L 

* ความเสี่ยงเพิ่มขึ นอย่างต่อเนื่องโดยเริ่มจากค่าที่ต่้ากว่าขีด จ้ากัด ล่างของช่วงและ
เพิ่มขึ นอย่างไม่สมส่วนต่อขีด จ้ากัด บนของช่วง 

ภาพรวมของค้าแนะน้าระดับน ้าตาลในเลือดส้าหรับผู้ใหญ่ท่ีไม่ได้ตั งครรภ์ท่ี
เป็นเบาหวาน 
A1C < 7.0 %* 

<53 mmol/mol* 
กลูโคสในพลาสมาของเส้นเลือดฝอยก่อน
ตอนกลางวัน 

80 – 130 mg/dL* 
4.4 – 7.2 mmol/L* 

ค่าสูงสุดของพลาสมาเส้นเลือดฝอยภายหลัง
ตอนกลางวันกลูโคส** 

< 180 mg/dL* 
10.0 mmol/L* 

* ส้าหรับผู้ป่วยแต่ละราย เป้าหมายระดับน ้าตาลในเลือดที่เข้มงวดมากหรือน้อยอาจ
เหมาะสม ค่าเป้าหมายควรปรับขึ นอยู่กับระยะเวลาที่บุคคลนั นเป็นเบาหวาน อายุ/
อายุขัย โรคที่ตามมา โรคหัวใจและหลอดเลือดที่ทราบหรือภาวะแทรกซ้อนของ 
microvascular ขั นสูง การไม่รู้ภาวะน ้าตาลในเลือดต่้า ตลอดจนการพิจารณาของ
ผู้ป่วยแต่ละราย 
** ค่ากลูโคสภายหลังตอนกลางวันสามารถใช้เป็นค่าเป้าหมายได้ หากไม่เป็นไปตาม
ค่า A1C แม้ว่าจะบรรลุเป้าหมายระดับน ้าตาลก่อนตอนกลางวันแล้วก็ตาม 
การวัดระดับน ้าตาลในเลือดภายหลังตอนกลางวันควรใช้เวลาหนึ่งถึงสองชั่วโมง
หลังจากเริ่มมื ออาหาร เนื่องจากโดยทั่วไปแล้วค่าของผู้ป่วยเบาหวานจะอยู่ที่ระดับ
สูงสุด 
 
ค่าน ้าตาลในเลือดท่ีส้าคัญ 

จอแสดงผล น ้าตาลในเลือด การปฏิบัต ิ
  ระดับกลโูคสใน

เลือดต่้ามากกว่า 20 
mg/dL (ต่้ากว่า 1.1 
mmol/L) 

รีบไปพบแพทย์ทันท ี

  ระดับน ้าตาลใน
เลือดต่้ากว่า 70 
mg/dL (ต่้ากว่า 3.9 
mmol/L) 

ทานอาหารว่างที่
เหมาะสม ปฏิบัติตาม
ค้าแนะน้าของแพทย์
ทั่วไป 

  ระดับน ้าตาลใน
เลือดสูง 
• ในขณะทอ้งว่าง 
มากกว่า 100 
mg/dL (5.6 
mmol/L) 
• 2 ชั่วโมงหลัง
อาหาร 
มากกว่า 140 
mg/dL (7.8 
mmol/L) 

หากค่าสูงนี ยังคงอยู่หลัง
อาหารมื อสุดท้ายของ
คุณเป็นเวลา 2 ชั่วโมง 
อาจบ่งบอกถึงภาวะ
น ้าตาลในเลือดสูง 
(น ้าตาลในเลอืดสูง) 
ควรไปพบแพทย์เพือ่
ประสานงานมาตรการ
ใดๆ ถ้าม ี

  ระดับน ้าตาลใน
เลือดสูงอาจเป็นคี
โตน สูงกว่า 250  
mg/dL (มากกว่า 
13.9 mmol/L) 

ด้าเนนิการทดสอบคีโตน 
เพื่อจุดประสงคน์ี  ให้ไป
พบแพทย์ 

  ระดับน ้าตาลใน 
เลือดสูงมาก 

ท้าการวัดอื่นโดยใช้แถบ
ทดสอบใหม ่

สูงกว่า 630 mg/dL 
(มากกวา่ 35.0 
mmol/L) 

หากหน้าจอแสดงผล
เหมือนเดิม: ควรพบ
แพทย์อย่างเร่งด่วน 

5.7 การตรวจสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุม 
น ้ายาควบคุมใช้เพื่อทดสอบระบบตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดทั งหมด ช่วยในการ
ก้าหนดว่าจอภาพและแถบทดสอบท้างานร่วมกันอย่างเหมาะสมหรือไม่  และการ
ทดสอบนั นก้าลังด้าเนินการอยู่หรือไม่ 
ด้าเนินการทดสอบน ้ายาควบคุมหากคุณสงสัยว่าเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด
และ/หรือแถบทดสอบ อาจผิดพลาดหรือหากคุณวัดค่าน ้าตาลในเลือดที่ผิดปกติซ ้า
แล้วซ ้าอีก ทดสอบอุปกรณ์ด้วย ถ้าเครื่องตกหล่นหรือเสียหาย น ้ายาควบคุมมี
จ้าหน่ายแยกต่างหาก ส้าหรับน ้ายาควบคุม การทดสอบน ้ายา โปรดสังเกตหมายเหตุ
เพิ่มเติมในค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานส้าหรับน ้ายาการควบคุม 

 ส้าคัญ 
• อย่าใช้น ้ายาควบคุมของบุคคลที่สาม การท้างานที่ถูกต้องของจอภาพของคุณ
สามารถทดสอบได้โดยใช้ น ้ายาควบคุม ระดับ 3 และ 4 เท่านั น 
• การวัดน ้ายาควบคุม: เมื่อใช้อุปกรณ์ บุคลากรผู้เชี่ยวชาญต้องปฏิบัติตามแนวทาง
กฎหมาย 
• ห้ามใช้ตัวอย่างเลือดหรือสารควบคุมใดๆ กับแถบทดสอบก่อนใส่ลงในจอภาพ 
ด้าเนินการทดสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุม 

 ค้าเตือน 
เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง อุปกรณ์วัด แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมต้องเป็น
อุณหภูมิเท่ากัน ส้าหรับ “การทดสอบการท้างานโดยใช้น ้ายาควบคุม” อุณหภูมิจะ
ระหว่าง 20 องศาเซลเซียส ถึง 26 องศาเซลเซียส 
1. ใส่แถบทดสอบ 
ถือจอภาพโดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ ใส่แถบทดสอบลงในช่องบนจอภาพ กับแถบ
ส้าหรับเชื่อมต่อก่อน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าด้านหน้าของแถบทดสอบหันเข้าหาคุณ (ดู
หัวข้อ “3.5 แถบทดสอบ”) 
2. เปิดใช้งานโหมดควบคุม 
เมื่อคุณใส่แถบทดสอบแล้ว เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
เปิดโดยอัตโนมัติและแสดงการแสดงผลเริ่มต้นสั น ๆ ครั ง
หนึ่ง หน้าจอเริ่มต้นหายไปหมุนปุ่มเลื่อนทั งหมดอย่าง
รวดเร็ว จากทางซ้ายไปขวาจน “CONTROL” ปรากฏที่ด้านบนของจอแสดง
ภาพเคลื่อนไหว 
ส้าคัญ: น ้ายาควบคุมและเลือดตอบสนองต่ออิทธิพลของอุณหภูมิในรูปแบบต่างๆ 
ดังนั นจึงมีความส้าคัญอย่างย่ิงที่การวัดค่าน ้ายาควบคุมจะด้าเนินการในโหมดน ้ายา
ควบคุม หากไม่ได้ใช้โหมดนี  อาจได้ผลลัพธ์ที่อยู่นอกช่วงเป้าหมาย 



3. การหยดน ้ายาควบคุมบนพื นผิว 
เลือกพื นผิวที่สะอาดเพื่อท้าการทดสอบการท้างาน
อย่างถูกต้อง เขย่าน ้ายาควบคุมให้ดีก่อนใช้งาน 
คลายฝาปิดและบีบสองหยดติดกันบนพื นผิ วที่
สะอาดโดยไม่ต้องสัมผัส ใช้หยดที่สองส้าหรับการวัด 

 หมายเหต ุ
อย่าหยดน ้ายาควบคุมจากขวดไปบนแถบทดสอบโดยตรง  
เหตุผล: น ้ายาที่เหลือในขวดจะปนเป้ือนหากด้านบนของขวดสัมผัสกับแถบทดสอบ 
4. หยดลงบนแถบทดสอบ 
จับช่องว่างอินพุต (ที่ปลายแถบทดสอบ) กับหยดของสารละลายควบคุมจนกระทั่ง
ช่องว่างเต็ม เมื่อเติมสารละลายลงในช่องว่างเพียงพอ อุปกรณ์จะท้าการวัด 
เครื่องจะนับถอยหลังประมาณ 5 วินาที การวัดจะแสดงบนจอแสดงผล 
5. ประเมินผลการทดสอบการใช้งาน 
ตรวจสอบว่าผลลัพธ์อยู่ในช่วงผลลัพธ์ที่ระบุส้าหรับน ้ายาการควบคุมหรือไม่ 
ผลลัพธ์ช่วงนี จะพิมพ์บนกล่องแถบทดสอบหรืออายุของแผ่นทดสอบหรือบน
แผ่นข้อมูลที่รวมอยู่ 
ผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ที่อุณหภูมิห้อง ค่าที่วัดได้จากการทดสอบโดยใช้น ้ายาควบคุมควรอยู่ภายในช่วงที่
พิมพ์บนกล่องแถบทดสอบโดยประมาณ 95% ของการทดสอบทั งหมด 

 ค้าเตือน 
ช่วงผลลัพธ์ที่พิมพ์บนกล่องแถบทดสอบจะใช้กับน ้ายาควบคุมเท่านั น  
นี่ไม่ใช่ค่าที่แนะน้าส้าหรับระดับน ้าตาลในเลือดของคุณ  
หากการวัดอยู่นอกช่วงที่ก้าหนด ให้ตรวจสอบสาเหตุที่เป็นไปได้ดังต่อไปนี : 

สาเหต ุ การปฏิบัต ิ
• ไม่มีการทิ งสารละลายควบคุม
หยดแรก 
• ปลายขวดไม่ได้รับการท้าความ
สะอาดอย่างถูกตอ้ง 
• เขย่าขวดได้ไม่ดีพอ 

แก้ไขสาเหตุและทดสอบซ ้า 

น ้ายาควบคุมหรือแถบทดสอบ
ปนเป้ือน 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้ขวดควบคุมใหม ่
น ้ายาและ/หรือแถบทดสอบใหม ่

น ้ายาควบคุม แถบทดสอบ หรือ
ระดับน ้าตาลในเลอืด 
จอภาพอุน่หรอืเย็นเกนิไป 

น้าน ้ายาควบคุม แถบทดสอบ และจอภาพ 
อยู่ในอุณหภูมิหอ้ง (+20°C ถงึ +26°C) 
และท้าการทดสอบซ ้า การตรวจสอบ
ด้าเนนิการทีอุ่ณหภูมิหอ้ง ใช้เป็นฟังก์ชนั
ทั่วไปในการตรวจสอบ ช่วงการท้างานที่
ระบุในขอ้ก้าหนดทางเทคนิคถกูตอ้งโดยไม่
ต้องมีขอ้จ้ากัด 

เก็บแถบทดสอบและน ้ายาควบคุม
ไว้ ในทีท่ี่อุณหภูมิและความชื น
ภายนอก ช่วงที่ระบ ุ

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้ใหม่ จัดเก็บ
อุปกรณ์เสริมอย่างถกูตอ้ง 
(แถบทดสอบและน ้ายาควบคุม)  

แถบทดสอบทีเ่สียหาย สาเหตุที่
เป็นไปได้ ได้แก ่
• แถบทดสอบสัมผัสกับอากาศ
บริสุทธิน์านเกนิไป 
• กลอ่งแถบทดสอบปิดไม่สนิท 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่
และ/หรอื กล่องใหมข่องแถบทดสอบที่
จัดเก็บอย่างถูกต้อง 

แถบทดสอบหรอืน ้ายาควบคุม
หมดอายุ 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้ขวดน ้ายาควบคุม
ใหม่และ/หรอืแถบทดสอบใหม่จากกลอ่ง
ใหม่ 

การทดสอบการท้างานโดยใช้
น ้ายาควบคุมคือด้าเนนิการไม่
ถูกตอ้ง 

ท้าซ ้าการทดสอบและท้าตามค้าแนะน้า 

ปัญหาเกี่ยวกับเครือ่งวัดระดับ
น ้าตาลในเลือด 

ติดต่อฝ่ายบรกิารลกุค้า 

 ค้าเตือน 
หากคุณได้รับค่าที่วัดได้ซ ้าๆ นอกช่วงที่ก้าหนดเมื่อใช้น ้ายาควบคุม หยุดใช้ระบบเพ่ือ
วัดระดับน ้าตาลในเลือดของคุณ ติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า 
6. หน่วยความจ้าการวัด  
ส้าหรับการวัดแต่ละครั ง ค่าน ้าตาลในเลือดของคุณจะถูกบันทกึโดยอัตโนมัติพร้อมกบั
วันที่และเวลาเว้นแต่  ถูกเปิดใช้งานส้าหรับการวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยใช้
น ้ายาควบคุม หน่วยความจ้าสามารถจัดเก็บค่าที่วัดได้สูงสุด 480 ค่า หาก
หน่วยความจ้าเต็ม ค่าที่เก่าที่สุด จะถูกแทนที่ด้วยค่าล่าสุด คุณสามารถเรียกดูค่า
น ้าตาลในเลือดที่วัดได้ของทุกค่า คุณยังสามารถค้านวณและแสดงค่าน ้าตาลในเลือด
เฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วันที่ผ่านมา 

 หมายเหตุ 
• หากคุณบันทึกค่าที่วัดได้แล้วและคุณรีเซ็ตวันที่ ค่าเฉลี่ยจะถูกค้านวณตั งแต่ช่วงใหม่ 
•“ไม่มีค่าที่บันทึกไว้” แสดงว่ามีหน่วยความจ้าว่างส้าหรับค่าที่วัดได้ กดปุ่มเปิด/ปิด
เพื่อปิดเครื่อง 
6.1 การแสดงค่าในแต่ละค่า 
ค่าที่วัดได้ล่าสุดจะแสดงเป็นอันดับแรก และค่าที่เก่าที่สุดคือแสดง วันที่และเวลาจะ
แสดงบนจอภาพพร้อมกันด้วย 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนกว่าลูกศรจะชี ไปที่ "ค่าทั งหมด" จากนั นกดปุ่มเลื่อนเพื่อยืนยัน 
 
 
 
 

3. ขณะนี คุณสามารถหมุนปุ่มเลื่อนเพื่อเลื่อนไปมาระหว่างค่าต่างๆ ที่บันทึกไว้ได้ 
4. คุณสามารถยกเลิกกระบวนการได้ตลอดเวลา ในการท้าเช่นนั น ให้กดปุ่มเลื่อนค้าง
ไว้หรือรอจนกว่าอุปกรณ์จะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2 นาที 
6.2 แสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยส้าหรับค่าที่ท้าเครือ่งหมายไว้ 
คุณสามารถแสดงค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้โดยเฉลี่ยของเครื่องหมายแต่ละรายการ
จากค่าสุดท้าย 7, 14, 30 และ 90 วัน 
1. เปิดเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดโดยกดปุ่มเลื่อนค้างไว้สักครู่ 
2. หมุนปุ่มเลื่อนจนกระทั่งลูกศรชี ไปที่ “ค่าเฉลี่ย” จากนั นกดปุ่มเลื่อน 
เพื่อยืนยัน 

3. ใช้ ปุ่มเลื่อนเพื่อเลือกเครื่องหมายที่ต้องการ (  ,  ,  หรือ  ) ที่คุณ
ต้องการแสดงค่าเฉลี่ย  

 
 

4. กดปุ่มเลือ่นเพื่อแสดงปรมิาณค่าที่วัดได้ตามล้าดับใน
เครื่องหมาย 
 
6.3 การประเมนิค่าทีว่ัดได้บนคอมพิวเตอร ์
จอภาพ GL50 evo มีแท่ง USB แบบพอร์ตในตัว ซอฟต์แวร์ประเมินระดับน ้าตาลใน
เลือด GlucoMemory ได้รับการติดตั งบนแท่ง USB (ส้าหรับต้าแหน่งของการ
เชื่อมต่อ USB ดูหน้า 11)  GL50 evo เข้ากันได้กับ Diabass และ SiDiary ซอฟต์แวร์
ประเมินระดับน ้าตาลในเลือด GlucoMemory ได้รับการติดตั งไว้ล่วงหน้าบนแท่ง 
USB ของจอภาพ 
คุณยังสามารถติดตั งซอฟต์แวร์ในเครื่อง PC ได้ ซอฟต์แวร์นี ช่วยให้คุณสามารถ
ประเมินค่าที่วัดได้ที่คุณบันทึกไว้ เพิ่มปริมาณอินซูลินด้วยรายการด้วยตนเอง และ
พิมพ์หรือส่งออกผลลัพธข์องคุณเป็น PDF หรือ ไฟล์ CSV ซอฟต์แวร์นี ช่วยให้คุณและ
แพทย์ทั่วไปติดตามระดับน ้าตาลในเลือดของคุณได้ดีย่ิงขึ น ส้าหรับข้อมูลเพิ่มเติม 
โปรดอ่านคู่มือซอฟต์แวร์ส้าหรับซอฟต์แวร์ GlucoMemory รวมถึงข้อมูลที่จ้าเป็น
ทั งหมดและค้าอธิบายโดยละเอียดเกี่ยวกับวิธีใช้ซอฟต์แวร์ (เป็นภาษาอังกฤษและ
ภาษาเยอรมัน) 

หมายเหตุ 
• การประเมินที่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ นได้ก็ต่อเมื่อคุณตั งวันที่และเวลาอย่างถูกต้อง
เท่านั น (ดู “การตั งค่าวันที่และเวลา”)  
• ไม่สามารถท้าการวัดได้ในขณะที่แท่ง USB เชื่อมต่อกับ PC 
• การวัดจะยังคงบันทึกไว้ในเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือดเมื่อถอดแท่ง USB 
ออกจาก PC 
• ไม่สามารถบันทึกรายการซอฟต์แวร์บนแท่ง USB ค่าเป็นแบบ
อ่านอย่างเดียว ถ้าอยากท้ารายการ โปรดติดตั งซอฟต์แวร์บน  
PC ของคุณก่อน 
 



การประเมินค่าที่วัดได้บน PC  
1. ต้องเปิดอุปกรณ์วัด เสียบขั วต่อ USB ของจอภาพเข้ากับพอร์ต USB ฟรีบน PC 
ของคุณ กรณีไม่มีเครื่องวัดค่ารับทราบ โปรดลองใช้พอร์ต USB อื่นที่ใช้งานได้ 
2.  จะปรากฏบนจอแสดงผลของจอภาพ บันทึกแล้ว 
ขณะนี สามารถดูข้อมูลบน PC ของคุณได้แล้ว 
3. ดูข้อมูลการประเมินค่าในคู่มือซอฟต์แวร์หรือคุณสามารถถ่ายโอนค่าที่วัดได้ไปยัง
สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ตของคุณโดยใช้ตัวเลือกฝาปิด Bluetooth® และซอฟต์แวร์ 
Beurer HealthManager มีให้ดาวโหลดฟรี ส้าหรับข้อมูลเพิ่มเติม โปรดอ่าน
ค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานที่มาพร้อมกับอะแดปเตอร์ Bluetooth® 
 
7. จัดเก็บ บ้ารุงรกัษา และฆ่าเชื ออุปกรณก์ารจัดเก็บ 
เก็บเครื่องตรวจน ้าตาลในเลือด Beurer GL50 evo ไว้ในกล่องที่ให้มาหลังจากการ
ตรวจวัดแต่ละครั งและอย่าให้โดนแสงแดดโดยตรง 

หมายเหต ุ
• ห้ามเก็บอุปกรณ์ แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมในรถ ในห้องน ้า หรือในห้องเย็น 
• เก็บค้าแนะน้าเหล่านี ส้าหรับการใช้งาน 
• ท้าความสะอาดอุปกรณ์เมื่อปิดเครื่องเท่านั น 
• อุปกรณ์ต้องอยู่ในต้าแหน่งที่จะท้าการวัดอย่างน้อย 30 นาทีก่อนใช้งาน เพื่อให้
อุปกรณ์สามารถปรับให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่าช่วงการ
ท้างานอยู่ระหว่าง +10°C ถึง +40°C ไม่สามารถรับประกันผลการวัดที่แม่นย้าได้ 
หากท้าการวัดนอกช่วงอุณหภูมินี  
7.1 การซ่อมบ้ารุง 
ท้าความสะอาดพื นผิวของอุปกรณ์โดยใช้ผ้านุ่มชุบน ้าหมาดๆ เล็กน้อย (น ้าหรือน ้ายา
ท้าความสะอาดอ่อนๆ) เช็ดอุปกรณ์ให้แห้งโดยใช้ผ้าที่ไม่เป็นขุย 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าความชื นไม่ได้เข้าไปในช่องสอดแถบทดสอบ ห้ามฉีดผลิตภัณฑ์
ท้าความสะอาดลงบนตัวเครื่องโดยตรง ห้ามจุ่มอุปกรณ์ลงในน ้าหรือของเหลวอื่นๆ 
และตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีของเหลวเข้าไปในอุปกรณ์ 
7.2 การฆ่าเชื อ 
โปรดปฏิบัติตามค้าแนะน้าทั่วไปเกี่ยวกับการฆ่าเชื อเมื่อใช้อุปกรณ์บน 
บุคคลที่แตกต่างกัน ห้ามจุ่มอุปกรณ์ลงในน ้ายาฆ่าเชื อหรือของเหลวอื่น ๆ และ
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีของเหลวใด ๆ เข้าไปในอุปกรณ์ได้ 
ฝาปิดบนอุปกรณ์เจาะเลือดในตัวสามารถฆ่าเชื อด้วยแอลกอฮอล์ 70 – 75% ฆ่าเชื อ
ที่ฝาปิดอย่างน้อย 1 x ต่อสัปดาห์ และแช่ฝาในแอลกอฮอล์ประมาณ 10 นาที ปล่อย
ให้ฝาผึ่งลมให้แห้ง 

หมายเหต ุ
จอภาพท้าจากส่วนประกอบที่มีความแม่นย้า ความถูกต้องของการวัดและอายุการใช้
งานของอุปกรณ์ขึ นอยู่กับการจัดการอย่างระมัดระวัง: 
• ปกป้องตัวเครื่องจากการกระแทกและอย่าท้าตก 

• ปกป้องตัวเครื่องจากปัจจัยที่เป็นอันตราย เช่น ความชื น สิ่งสกปรก ฝุ่นละออง 
เลือด น ้ายาควบคุม หรือน ้า อุณหภูมิผันผวน แสงแดดโดยตรง และอากาศหนาวจัด 
• ห้ามใช้เครื่องใกล้กับสนามแม่เหล็กไฟฟ้าแรงสูง ระบบวิทยุ หรือโทรศัพท์ 
• หากใช้อุปกรณ์ในสภาพแวดล้อมที่แห้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใกล้กับวัสดุสังเคราะห์ 
(เสื อผ้าที่ประกอบด้วยเส้นใยสังเคราะห์และพรม เป็นต้น) ความเสียหายจากไฟฟ้า
สถิตที่อาจเกิดขึ นได้ ผลลัพธ์ที่ผิดพลาด 
• ห้ามใช้อุปกรณ์ใกล้กับแหล่งก้าเนิดรังสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าแรงสูง เนื่องจากอาจ
ส่งผลต่อสภาวะการด้าเนนิการปกติ 
• เป็นความคิดที่ดีที่จะด้าเนินการประเมินสภาพแวดล้อมแม่เหล็กไฟฟ้าก่อนใช้
อุปกรณ์ในเชิงพาณิชย์  
 
8. หากเกิดปัญหา 

แสดงข้อความเกี่ยวกับแบตเตอร่ีและการวัดระดับน ้าตาลในเลือด 
เลขท่ี สาเหต ุ แก้ไข 

แบตเตอรี่
ว่าง 

แบตเตอรี่หมด ชาร์จเครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลใน
เลือดผ่านอนิเทอร์เฟซ USB 

อุณหภูมิสูง อุณหภูมิของ
สิ่งแวดลอ้มการวดั 
เครื่องวัดระดับน ้าตาล
ในเลือดหรือแถบ
ทดสอบด้านบนได้รับ
พิสัยอนุญาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทด สอบ
ใหม่โดยเร็ว เป็นสภาพแวดลอ้มใน
การวดัตรวจสอบ และแถบทด สอบ
ถึงอุณหภูมิหอ้งแลว้ (+20°C ถึง 
+26°C) ด้าเนนิการตรวจสอบแล้วที่
อุณหภูมิห้องเป็นแบบทั่วไป 
การตรวจสอบการทา้งาน ชว่งการ
ท้างานที่ระบุ ในขอ้ก้าหนดทาง
เทคนิคที่ถกูตอ้งโดยไม่มีขอ้จ้ากัด 

อุณหภูมิต่้า อุณหภูมิของ
ส่ิงแวดลอ้มการวดั 
เครื่องวัดระดับน ้าตาล
ในเลือดหรือแถบ
ทดสอบด้านล่างได้รับ
พิสัยอนุญาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทด สอบ
ใหม่โดยเร็ว เป็นสภาพแวดลอ้มใน
การวดัตรวจสอบ และแถบทด สอบ
ถึงอุณหภูมิหอ้งแลว้ (+20°C ถึง 
+26°C) ด้าเนนิการตรวจสอบแล้วที่
อุณหภูมิห้องเป็นแบบทั่วไป 
การตรวจสอบการทา้งาน ชว่งการ
ท้างานที่ระบุ ในขอ้ก้าหนดทาง
เทคนิคที่ถกูตอ้งโดยไม่มีขอ้จ้ากัด 

แถบทดสอบ
ผิดพลาด 

แถบทดสอบที่ใชแ้ล้ว
หรือปนเป้ือน 
แทรก 

ใส่แถบทดสอบที่ไม่ได้ใช้ซ่ึงยังไม่
หมดอายุ ท้าซ ้าการวัดระดับน ้าตาล
ในเลือด 

ข้อผิดพลาด 
1 

ระบบผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

ขอ้ผิดพลาด 
2 

ปริมาณเลอืดบน
ร่างกายไม่เพียงพอ 
แถบทดสอบ 

ท้าการวัดซ ้าอีกครั งโดยใช้แถบ
ทดสอบใหม ่

ข้อผิดพลาด 
5 

ระบบผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

 ข้อความแสดง
ข้อผิดพลาดที่ไม่รูจ้ัก 

ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 

ปัญหา: อุปกรณ์ไม่เปิดขึ น 
สาเหต ุ แก้ไข 
สวิตช์เปิด/ปิดถูกตั งค่าเป็นปิด เลื่อนสวิตชเ์ปิด/ปิดไปทางขวา 
แบตหมด ชาร์จเครื่องตรวจน ้าตาลในเลอืดผ่านพอร์ต 

USB บนคอมพิวเตอร ์
ใส่แถบทดสอบไม่ถูกต้อง
หรือไม่สมบูรณ ์

ใส่แถบทดสอบเข้าไปในชอ่งบนอุปกรณ์อย่าง
แน่นหนา ที่มีรายชือ่ติดตอ่กอ่น ตรวจสอบให้
แน่ใจว่าด้านหนา้ของแถบทดสอบหันเข้าหาคุณ 
(ดู “การทดสอบแถบ” บนหน้าที ่13) 

อุปกรณ์ผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
 
ปัญหา: การทดสอบไม่เริ่มต้นหลังจากใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณ์และฉีด
เลือด 

สาเหต ุ แก้ไข 
เลือดไมเ่พียงพอหรอืแถบ
ทดสอบที่เตมิไม่ถูกต้อง 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่และ
เลือดหยดที่ใหญข่ึ น 

แถบทดสอบผิดพลาด ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ 
เลือดถกูใช้ในขณะที่อุปกรณ์
ปิด 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่ 

การตั งค่าพื นฐานของอุปกรณ์
ได้เปลี่ยนแล้วยังไม่เสร็จ (ดู 
“4.2 การสร้างและเปลี่ยน 
แปลงการตั งค่าพื นฐาน” ใน
หน้า 15) 

น้าแถบทดสอบออกแลว้กดปุ่มเลือ่นค้างไว้
จนกว่าอุปกรณจ์ะปิด 

อุปกรณ์ผิดพลาด ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
 
 
 
 
 
 



9. ข้อก้าหนดทางเทคนิค 
ขนาด (ยาว x กวา้ง x สูง) 123 x 29 x 16 มม. 
น ้าหนัก 36 กรัม 
แหล่งพลังงาน แบตเตอรี่ลิเธียมไอออนแบบชาร์จได้ 160 

mAh 
อายุการใช้งานแบตเตอร่ี การวดั 150 ครั งเมื่อชาร์จแบตเตอรี่จนเต็ม 
หน่วยความจ้าค่าที่วัดได ้ 480 ค่าที่วัดได้พร้อมวันที่/เวลา 

ข้อมูลที่เก็บไว้เมือ่เปลี่ยนแบตเตอรี ่
ค่าเฉลี่ย ส้าหรับ 7, 14, 30, 90 วัน 
ปิดอัตโนมัติ 2 นาทีหลังจากการเปิดใช้งานครั งสุดท้าย 
อุณหภูมิในการจัดเก็บ/ขน
ย้าย 

อุณหภูมิ +2°C – +30°C 
ความชื นสัมพัทธ์: <90% 

ช่วงการท้างาน อุณหภูมิ +10°C – +40°C 
ความชื นสัมพัทธ์: < 90% ไม่ควบแน่น 

ช่วงการวัดค่ากลูโคส กลูโคส: 20 – 630 มก./ดล. (1.1 - 35.0 มิลลิ
โมล/ลิตร) 

ตัวอย่างเลือด เลือดครบส่วนเส้นเลือดฝอย, เลือดครบส่วน
จากหลอดเลือดด้า 

ปริมาณเลือดท่ีต้องการ 0.6 ไมโครลิตร 
วัดระดับน ้าตาลในเลือด ระยะเวลา 5 วินาที 
สอบเทียบ พลาสม่า 
วิธีการทดสอบ แอมเพอโรเมตริกไบโอเซนเซอร์ 

การใช้งาน เหมาะส้าหรับการทดสอบตัวเอง 
ทดสอบการท้างานของระบบ ทุกครั งที่เปิดเครื่อง 

หมายเลขซีเรียลจะอยู่ที่อุปกรณ์หรือในช่องใส่แบตเตอรี่ 
EMC 
อุปกรณ์นี เป็นไปตามมาตรฐานยุโรป EN 61326 และอยู่ภายใต้ข้อควรระวังเฉพาะ
เกี่ยวกับความเข้ากันได้ทางแม่เหล็กไฟฟ้า โปรดทราบว่าระบบสื่อสาร HF แบบพกพา
และแบบเคลื่อนที่อาจรบกวนอุปกรณ์นี  
ส้าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดติดต่อฝ่ายบริการลูกค้าของเราตามที่อยู่ที่ระบ ุ
 
ฟังก์ชันแถบทดสอบ 
แผ่นทดสอบช่วยให้สามารถวัดระดับกลูโคสในเลือดครบส่วน (เส้นเลือดฝอยหรือ
หลอดเลือดด้า) ในเชิงปริมาณได้ เมื่อช่องว่างการรับเลือดสัมผัสกับหยดเลือดจะ
เป็นไปโดยอัตโนมัติ เติมด้วยการกระท้าของเส้นเลือดฝอยอย่างง่าย เลือดจะถูกดูด
เข้าไปในช่องว่างการดูดซับบนแถบทดสอบ และจอภาพจะวัดระดับกลูโคสในเลือด 
การทดสอบนี ใช้การวัดกระแสไฟฟ้าที่เกิดจากปฏิกิริยาเคมีของกลูโคสกับเอนไซม์
กลูโคสดีไฮโดรจีเนส ( Aspergillus oryzae) บนแถบ Beurer GL50 evo 37 ใน
ระหว่างการท้าปฏิกิริยา คนกลางจะล้าเลียงอิเล็กตรอนผ่านพื นผิวอิเล็กโทรดและท้า
ให้เกิดกระแส จอภาพวิเคราะห์กระแสนี  การไหลในปัจจุบันเป็นสัดส่วนกับปริมาณ

กลูโคสในตัวอย่างเลือด ผลลัพธ์จะแสดงบนจอภาพระดับน ้าตาลในเลือด ต้องใช้เลือด
เพียงเล็กน้อย (0.6 ไมโครลิตร) และการวัดจะใช้เวลาประมาณ 5 วินาที แถบทดสอบ
จะตรวจจับค่าน ้าตาลในเลือดตั งแต่ 20 ถึง 630 มก./ดล.  
ส่วนประกอบทางเคมีของเซ็นเซอร์แถบทดสอบ 

- FAD glucose dehydrogenase  6% 

- โพแทสเซียมเฟอริไซยาไนด์  56% 

- ส่วนประกอบที่ไม่ท้าปฏิกิริยา  38% 
ฟังก์ชันของน ้ายาควบคุม 
control solution ประกอบด้วยกลูโคสในปริมาณคงที่ซึ่งทา้ปฏิกิรยิากับแถบทดสอบ 
ทดสอบกับ control solutionคล้ายกับการตรวจเลือด อย่างไรก็ตาม ใช้ control 
solution แทนเลือด ผลลัพธ์ที่วัดได้โดยใช้ control solution ต้องอยู่ในช่วง ช่วง
ของค่าจะอยุ่บนกล่องแถบทดสอบทุกกล่อง 
องค์ประกอบทางเคมีของน ้ายาควบคุม 
control solution เป็นน ้ายาสีแดงที่มีระดับ D-glucose ต่อไปนี  (เป็นเปอร์เซ็นต์) 
สาร   สารระดับ 3             สารระดับ 4 
D-glucose      0.14%       0.37% 
ส่วนประกอบที่ไม่ท้าปฏิกิริยา 99.86%         99.63% 
มาตรฐาน 
เครื่องตรวจน ้าตาลในเลือด Beurer GL50 evo เป็นไปตามมาตรฐาน 
ยุโรป: IVD (98/79/EEC) และ MDD (93/42/EEC) 
 
10. การเปรียบเทียบค่าที่วดัได้กับค่าทางหอ้งปฏิบัติการ 
ความแม่นย้า 
แถบทดสอบกลูโคสในเลือด GL50 evo จ้านวน 3 ชิ นได้รับการทดสอบเพื่อประเมิน
ความเที่ยงตรงของ GL50 evo ระบบตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด ซ่ึงรวมถึงการ
ประเมินซ ้าโดยใช้หลอดเลือดด้าและการประเมินความแม่นย้าในห้องปฏิบัติการโดย
ใช้วัสดุควบคุม ปริมาณน ้าตาลในเลือดของตัวอย่างเลือดจากหลอดเลือดด้ามีตั งแต่ 
42.7 ถึง 418.0 มก./ดล. (2.37 ถึง 23.20 มิลลิโมล/ลิตร) และน ้ายาควบคุมจากสาม
ความเข้มข้นถูกน้ามาใช้ 
ผลลัพธ์ของการวัดความแม่นย้าซ ้า 

ตัว 
อย่าง 

      เลือดด้า ค่าเฉลี่ยท่ี
ยิ่งใหญ ่

รวมการเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

รวมค่า
สัมประ 
สิทธิ์
ความ

ผันแปร 
(%) 

Mg 
/dL 

Mmol 
/L 

Mg 
/dL 

Mmol 
/L 

Mg 
/dL 

Mmol 
/L 

1 42.7 2.4 36.0 2.0 2.0 0.1 5.6 
2 62.0 3.4 59.2 3.3 3.5 0.2 5.9 
3 120.5 6.7 127.1 7.1 4.1 0.2 3.2 

4 201.5 11.2 213.8 11.9 6.7 0.4 3.1 
5 316.5 17.6 329.9 18.3 10.1 0.6 3.1 
6 418.0 23.2 433.5 24.1 14.5 0.8 3.3 

ผลลัพธ์ของการวัดความแม่นย้าระดับกลาง 
ตัว 
อย่าง 

วัสดุควบคุม ค่าเฉลี่ยท่ี
ยิ่งใหญ ่

รวมการเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน 

รวมค่า
สัมประ 
สิทธิ์
ความ
ผันแปร 
(%) 

Mg 
/dL 

Mm
ol 
/L 

Mg 
/dL 

Mm
ol 
/L 

Mg 
/dL 

Mm
ol 
/L 

1 70.0 3.9 71.3 4.0 1.0 0.1 1.4 
2 135.6 7.5 136.3 7.6 1.4 0.1 1.1 
3 351.5 19.5 350.8 19.5 2.8 0.2 0.8 

 
ความถูกต้องของระบบ 
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด GL50 evo เมื่อเปรียบเทียบกับ YSI 
แถบทดสอบน ้าตาลในเลือด GL50 evo จ้านวน 3 ชิ นได้รับการทดสอบเพื่อประเมิน
ความถูกต้องของระบบตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลือด GL50 evo และเปรียบเทียบ
กับวิธีการอ้างอิงในความเข้มข้นของเลือดครบส่วนของเส้นเลือดฝอยเท่ากับ 36.0 
มก./ดล. (2.0 มิลลิโมล/ลิตร) ถึง 442.5 มก./ดล. (24.6 มิลลิโมล/ลิตร) ได้ถูกน้ามาใช ้
 
ผลลัพธ์ความแม่นย้าของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคส <100 mg/dL 
(<5.55 mmol/L) 

ภายใน ±5 mg/dL 
(ภายใน ±0.28 
mmol/L) 

ภายใน ±10 mg/dL 
(ภายใน±0.56mmol/L) 

ภายใน ±15 mg/dL 
(ภายใน ±0.83 
mmol/L) 

101/168 (60.12%) 161/168 (95.83%) 166/168 (98.81%) 
 
ผลลัพธ์ความแม่นย้าของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคส ≥100 mg/dL 
(≥5.55 mmol/L) 

ภายใน±5% ภายใน±10% ภายใน±15% 
182/432 (42.13%) 358/432 (82.87%) 426/432 (98.61%) 

 
ผลลัพธ์ความถูกต้องของระบบส้าหรับความเข้มข้นของกลูโคสรวมระหว่าง 36.3 
mg/dL (2.0 mmol/L) และ 597.0 mg/dL (33.1 mmol/L) 

ภายใน ±15 มก./เดซิลิตร หรือ ±15% 
(ภายใน ±0.83 มิลลิโมล/ลิตร หรือ ±15%) 
592/600 (98.67%) 



เมื่อเปรียบเทียบกับ YSI แล้ว GL50 evo ได้มาตรฐาน EN ISO 15197:2015 โดย 
95% ของค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้ต้องอยู่ในโซนต่อไปนี : ±15 mg/dL (± 0.83 
mmol/L) ของค่าเฉลี่ยที่วัดได้เมื่อใช้ขั นตอนการวัดอ้างอิงส้าหรับ ระดับน ้าตาลใน
เลือด <100 มก./ดล. (<5.55 มิลลิโมล/ลิตร) หรือ ±15% ส้าหรับระดับน ้าตาลใน
เลือด ≥100 มก./เดซิลิตร (≥5.55 มิลลิโมล/ลิตร) 99% ของค่าน ้าตาลในเลือดที่วัด
ได้แต่ละคนต้องอยู่ภายในโซน A และ B ของ Consensus Error Grid (CEG) ส้าหรับ
โรคเบาหวานประเภท 1 
การประเมินประสิทธิภาพโดยผู้ใช้ 
การศึกษาเพื่อประเมินค่าน ้าตาลของตัวอย่างเลือดของเลือดฝอยจากปลายนิ ว ซ่ึง
ได้มาจากบุคคล 103 คน ที่ไม่มีการฝึกพิเศษ ได้ผลดังนี  
96.7% ภายใน ±15 มก./เดซิลิตร (±0.83 มิลลิโมล/ลิตร) และ 95.9% ภายใน 
±15% ของค่าที่ได้รับในทางการแพทย์ ห้องปฏิบัติการที่มีความเข้มข้นของกลูโคส
อย่างน้อย 100 มก./ดล. (5.55 มิลลิโมล/ลิตร) 
คุณจะพบรายละเอียดเพิ่มเติมและข้อมูลเกี่ยวกับผลระดับน ้าตาลในเลือดและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ในแพทย์เฉพาะทางที่เกี่ยวข้องโดยทั่วไป 
 
11. ข้อจ้ากัดส้าหรับบุคลากรผูเ้ชี่ยวชาญดแูลสุขภาพ 
1. หากผู้ป่วยแสดงอาการดังต่อไปนี  อาจเป็นกรณีที่ไม่สามารถปฏิบัติตามได้: 
     - ภาวะขาดน ้าเฉียบพลัน 
     - ความดันเลือดต่้าเฉียบพลัน (ความดันโลหิตต่้า) 
     - ช็อค 
     - ภาวะน ้าตาลในเลือดสูงเกิน (มีหรือไม่มีคีโตซีส) 
2. ตัวอย่างไขมันในเลือด: ระดับคอเลสเตอรอลสูงถึง 500 มก./ดล. (13 มิลลิโมล/
ลิตร) และระดับไตรกลีเซอไรด์สูงถึง 1000 มก./ดล. (11.4 มิลลิโมล/ลิตร) ไม่มีผลต่อ
ผลลัพธ์ ตัวอย่างเลือด lipaemic อย่างรุนแรงไม่ได้ทดสอบกับระบบตรวจวัดระดับ
น ้าตาลในเลือด Beurer GL50 evo ดังนั นการใช้เครื่องกับไม่แนะน้าตัวอย่างเหล่านี  
3. ในกรณีผู้ป่วยหนัก ไม่ควรใช้เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดเองที่บ้าน 
4. ผลกระทบของสารรบกวนต่อการวัดขึ นอยู่กับความเข้มข้นในเลือด ความเข้มข้น
สูงสุดของสารบางชนิดตามรายการด้านล่างไม่มีผลต่อการวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

12. การรับประกัน / บริการ 
Beurer GmbH, Söflinger Straße 218 , 89077  Ulm, Germany (ต่ อ ไปนี จ ะ
เรียกว่า “Beurer”) จัดให้มีการรับประกันส้าหรับผลิตภัณฑ์นี  ขึ นอยู่กับข้อก้าหนด
ด้านล่าง และในขอบเขตที่อธิบายไว้ดังต่อไปนี  
เงื่อนไขการรับประกันด้านล่างจะไม่ส่งผลกระทบต่อภาระผูกพันการรับประกัน
ตามกฎหมายของผู้ขายซึ่งฟ้องจากสัญญาขายกับผู้ซื อการรับประกันจะมีผล
บังคับใช้โดยไม่กระทบต่อข้อก้าหนดทางกฎหมายท่ีบังคับเกี่ยวกับความรับผิด 
Beurer รับประกันการท้างานที่สมบูรณ์แบบและความสมบูรณ์ของผลิตภัณฑ์นี  
ระยะเวลาการรับประกันทั่วโลก คือ 5 ปี นับตั งแต่การซื อผลิตภัณฑ์ใหม่ที่ยังไม่ได้ใช้
งานจากผู้ขาย การรับประกันใช้กับผลิตภัณฑ์ที่ซื อโดยผู้ซื อในฐานะผู้บริโภคและใช้
เฉพาะส้าหรับวัตถุประสงค์ส่วนบุคคลในบริบทของการใช้ในประเทศกฎหมาย
เยอรมัน จะมีผลบังคับใช้ในช่วงระยะเวลาการรับประกัน หากผลิตภัณฑ์นี พิสูจน์ได้ว่า
ไม่สมบูรณ์หรือมีข้อบกพร่องในการใช้งานตามความเหมาะสมด้วยบทบัญญัติต่อไปนี  
Beurer จะด้าเนินการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนการจัดส่งโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตามเงื่อนไข
การรับประกันเหล่านี  
หากผู้ซื อต้องการเรียกร้องการรับประกัน ผู้ซื อควรติดต่อผู้ค้าปลีกในพื นที่ของตน
ในโอกาสแรก: ดูรายการท่ีอยู่บริการท่ีแนบมา "บริการระหว่างประเทศ" 
ผู้ซื อจะได้รับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการด้าเนินการเรียกร้องการรับประกัน เช่น ที่
พวกเขาส่งสินค้าได้และเอกสารอะไรบ้างที่ต้องใช้การเรียกร้อง 
การรับประกันจะได้รับการพิจารณาก็ต่อเมื่อผู้ซื อสามารถจัดหา Beurer หรือส่วน 
Beurer ที่ได้รับอนุญาตกับ 

- ส้าเนาใบก้ากับสินค้า/ใบเสร็จรับเงิน และ 

- สินค้าเดิม 
สิ่งต่อไปนี ไม่รวมอยู่ในการรับประกันนี อย่างชัดเจน: 
- การเสื่อมสภาพเนื่องจากการใช้งานปกติหรือการบริโภคของผลิตภัณฑ์ 
- อุปกรณ์เสริมที่มาพร้อมกับผลิตภัณฑ์นี ซ่ึงช้ารุดหรือใช้งานจนหมดผ่านการใช้งาน 
(เช่น แบตเตอรี่, แบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้, ปลอกแขน, ซีล, อิเล็กโทรด, แหล่งก้าเนดิ
แสง, สิ่งที่แนบมาและเครื่องพ่นยา เครื่องประดับ); 
- ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ท้าความสะอาด จัดเก็บหรือบ้ารุงรักษาอย่างไม่เหมาะสมและ/หรือ
ขัดต่อข้อก้าหนดของค้าแนะน้าการใช้งานตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการเปิด 
ซ่อมแซม หรือดัดแปลงโดย 
ผู้ซื อหรือศูนย์บริการที่ไม่ได้รับอนุญาตจาก Beurer 
- ความเสียหายที่เกิดขึ นระหว่างการขนส่งระหว่างผู้ผลิตและลูกค้า หรือระหว่าง
ศูนย์บริการและลูกค้า 
- ผลิตภัณฑ์ที่ซื อเป็นวินาทีหรือเป็นสินค้าที่ใช้แล้ว 
- ความเสียหายสืบเนื่องที่เกิดจากความผิดพลาดในผลิตภัณฑ์นี  (อย่างไรก็ตาม ใน
กรณีนี  การเรียกร้องอาจเกิดขึ นจากความรับผิดต่อผลิตภัณฑ์หรือบทบัญญัติความรับ
ผิดตามกฎหมายภาคบังคับอื่นๆ) การซ่อมแซมหรือเปลี่ยนทั งหมดจะไม่ขยาย
ระยะเวลาการรับประกันไม่ว่าในกรณีใด ๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บริษัท เบลเมกส์ไทย จา้กัด 
ส้านักงานใหญ่และคลังสินค้า: 15/117 หมู่ 3 ซ.เก้ากิโล 23 ถ.เก้ากิโล ต.สุรศักด์ิ  

อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110 

ส้านักงานกรุงเทพฯ: ร้านฮอสโปร (Hospro) : 26 ซ.สุขุมวิท 62 แขวงพระโขนงใต้ 

เขตพระโขนง กรุงเทพฯ 10260 โทร. 065-503-5656 

ศูนย์บริการลูกค้าสัมพันธ์ โทร.  098-2805777, 
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