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1 ท ำควำมรู้จักกบัอุปกรณ์ของคุณ 
เรียนลูกคำ้ 
ขอบคุณทีเ่ลือกสนิค้าจากเรา ชื่อของเราย่อมาจากผลิตภัณฑ์คุณภาพสูงที่ผ่านการ
ทดสอบอย่างละเอียดส้าหรับการใช้งานในดา้นความร้อน น ้าหนัก ความดนัโลหิต ระดับ
น ้าตาลในเลือด อุณหภูมริ่างกาย ชีพจร การบ้าบัดอย่างอ่อนโยน การนวด และอากาศ 
โปรดอ่านค้าแนะน้าการใช้งานเหล่านี อย่างละเอียดและเก็บไว้ใช้ในภายหลัง อย่าลืมท้า
ให้ผู้ใช้รายอื่นเข้าถึงได้และสังเกตขอ้มูลที่มอียู่ 

ด้วยความเคารพอย่างสูง, 
  บอยเรอ่ร ์

ท ำควำมรู้จักกับอุปกรณ์ของคุณ 
ระบบตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืดแบบไร้ไขมัน GL44 ออกแบบมาเพือ่การตรวจวัด
ระดับน ้าตาลในเลอืดของตัวอย่างเลอืดจากเส้นเลอืดฝอยสดอย่างรวดเร็วและง่ายดาย 
ไม่ว่าจะส้าหรับการทดสอบด้วยตนเองหรอืในสภาพแวดล้อมทางคลนิิกโดยบุคลากรที่
ได้รับการฝกึอบรม 
ช่วยให้คุณสามารถวัดระดับน ้าตาลในเลือดได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย จัดเก็บค่าที่วัด
ได้ และแสดงค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได้ทั งหมด จึงให้ความช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมที่สดุในการ
ติดตามโรคเบาหวานของคณุ การทดสอบจะด้าเนนิการภายนอกเท่านั น (IVD) 
จอแสดงผลขนาดใหญ่แสดงค่าที่วดัได้ชัดเจน การออกแบบที่ใช้งานง่ายพร้อมแถบ
ทดสอบที่ใช้สะดวกและส่วนควบคุมที่เรียบง่ายด้วยปุ่มเพียงไม่กี่ปุ่ม รับประกนัการวัด
ค่าที่เรียบง่ายแตเ่ชื่อถือได ้
อุปกรณ์สามารถเชือ่มตอ่กับพีซีได้โดยใช้สาย USB ซ่ึงมีจ้าหน่ายเป็นอุปกรณเ์สริม คุณ
สามารถประเมินค่าที่วัดได้บนคอมพิวเตอรข์องคุณโดยใช้ซอฟต์แวร์บันทึกระดับน า้ตาล
ในเลือด และใช้ผลลัพธ์ในการตรวจสอบค่าระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณ 
ซอฟต์แวร์บันทึกระดับน ้าตาลในเลอืดสามารถดาวน์โหลดได้ฟรทีี่ www.beurer.com 
 
1.1 ขอบเขตของการส่งมอบและอุปกรณ ์
ตรวจสอบว่าบรรจุภัณฑ์ชุดนั นไม่ได้ถกูดัดแปลง และตรวจสอบให้แน่ใจว่ามี
ส่วนประกอบทั งหมดอยู่ กอ่นใช้งาน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไมม่ีความเสียหายที่มองเห็น
ได้ต่ออุปกรณ์หรอือุปกรณ์เสรมิ และน้าวัสดบุรรจุภัณฑท์ั งหมดออกแลว้ 
หากคุณมีขอ้สงสัย อย่าใชอุ้ปกรณ์และติดตอ่ผู้ค้าปลีกของคุณหรือที่อยู่ฝ่ายบริการลกูคา้
ที่ระบ ุ 

 

A เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 1 เครื่อง 
B ปากกาเจาะเลือด 1 ด้าม 
C แถบตรวจทดสอบ 10 ชิ น 
D เข็มเจาะเลือด 10 ชิ น (5 x 28G สีฟ้า, 5 x 33G สีม่วง) 
E ถ่าน CR2032 3 V 2 ก้อน 
F กระเป๋าเก็บรักษา 1 ใบ 
 ค้าแนะน้าในการใช้งานขอ้มูลเพิม่เตมิ 

• หากบรรจุภัณฑ์ได้รับความเสียหายอย่างมากหรอืเนื อหาไม่ครบถว้น โปรดส่งคนืระบบ
ไปยังร้านค้าปลีกของคณุ 
• เครือ่งวัดระดับน ้าตาลในเลือด แถบทดสอบ และน ้ายาทดสอบเพิม่เตมิทีม่ีให้เลือก
ได้รับการออกแบบมาเป็นพิเศษเพือ่เสริมซึ่งกันและกัน ดว้ยเหตุผลนี  ให้ใช้แผ่นทดสอบ
และน ้ายาทดสอบที่ผ่านการรับรองส้าหรับจอภาพนี เท่านั น 

  หมำยเหต ุ
• ใช้อุปกรณ์เสริมจากผู้ผลติเท่านั น 
1.2 การเปลี่ยนทดแทน 
คุณยังสามารถขอรับแผ่นทดสอบ น ้ายาควบคุม และเข็มเจาะเลือดได้โดยไม่ต้องมีใบสัง่
ยาจากแพทย์ 

รายการ อ้างอิง 
แถบทดสอบจ้านวน 50 ชิ น REF. 463.04 
น ้ายาทดสอบระดับ 3 และ 4 REF. 463.16 
เข็มเจาะเลือดแบบนุ่มนวล(33G) 100 ชิ น REF. 457.24 
เข็มเจาะเลือดแบบธรรมดา(28G) 100 ชิ น REF. 457.01 
สายเชื่อมตอ่ USB REF 164.069 

 
1.3 ฟังก์ชั่นของอุปกรณ ์
อุปกรณ์นี มีไว้ส้าหรับวัดปรมิาณน ้าตาลในเลอืดในเลอืดของมนุษย์ นอกจากนี ยังเหมาะ
ส้าหรับการทดสอบตัวเองที่บ้าน 
เครื่องตรวจน ้าตาลช่วยให้คุณท้าสิ่งตอ่ไปนี ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย: 
• วัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณ 
• แสดง ตดิฉลาก และบันทึกค่าที่วัดได ้
• แสดงค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้โดยเฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วนัที่ผ่านมา 
• แสดงค่าเฉลี่ยของค่าน ้าตาลในเลอืดทีว่ัดได้จาก 7, 14, 30 และ 90 วนัที่ผ่านมา 
• ตั งเวลาและวนัที ่
• ถ่ายโอนค่าทีว่ัดได้ไปยังพีซีเพื่อประเมินผล (ต้องใช้อุปกรณ์เสริมเพิ่มเติม) 
จอภาพยังมีฟังก์ชันการตรวจสอบดังตอ่ไปนี : 
• ค้าเตือนในกรณีทีอุ่ณหภูมิไมเ่หมาะสม 
• หน้าจอแสดงการเปลี่ยนแบตเตอรี่ส้าหรับแบตเตอรี่เหลอืนอ้ย 
• ค้าเตือนว่าแถบทดสอบเตมิไม่เพียงพอ 

เคร่ืองวัดตรวจวัดระดับน้ ำตำลในเลือด 
รุ่น GL44 lean 

http://www.beurer.com/


  ค ำเตือน 
• ห้ามใช้อุปกรณ์ในการวินจิฉัยโรคเบาหวาน มีไว้ส้าหรับการตรวจสอบปกตเิท่านั น 
• ปรึกษาแพทย์ของคุณเกี่ยวกับปรมิาณอินซูลิน 
1.4 เครื่องหมายและสญัลักษณ ์
สัญลักษณ์บนบรรจุภัณฑ์และแผ่นป้ายประเภทของอุปกรณแ์ละอุปกรณ์เสรมิต่างๆ 
แสดงถึงสิ่งตอ่ไปนี : 

 อุปกรณ์ส้าหรับการ
วินิจฉัยภายนอก
ร่างกาย 

  ผู้ผลิต 

 หมายเลขซีเรียล   ปฏิบัติตามค้าแนะน้า
ในการใช้งาน 

 ขีดจ้ากัดอุณหภูมิ 
+2 °C ถึง +30 °C 

  ห้ามใช้ซ ้า/ใช้ครั งเดียว
เท่านั น 

 ใช้ภายในเดือนทีร่ะบ ุ   การรีไซเคิล วัสดุบรรจุ
ภัณฑ์ 

 

อายุการเก็บรักษา
สูงสุดหลังจากเปิดใช้
ครั งแรกในเดือน 

  เนื อหาเพียงพอส้าหรับ 
<n> การทดสอบ 

 การก้าหนดแบทช ์   หมายเลขค้าสั่งซื อ 

 ฆ่าเชื อด้วยรังส ี 
(เข็มเจาะเลอืด) 

  หน่วยวัดค่าน ้าตาลใน
เลือด 

 ค้าเตือน ดูเอกสาร
ประกอบ 

  อันตรายทางชีวภาพ 
ความเสี่ยงของการติด
เชื อ 

 ในค้าแนะน้าในการใช้งาน สัญลกัษณ์ต่างๆ แสดงถึงสิ่งต่อไปนี : 

  ค ำเตือน 
ค้าแนะน้าค้าเตอืนที่บ่งชี ความเสี่ยงของการบาดเจ็บหรือความเสียหายต่อสขุภาพของ
คุณ/สุขภาพของผู้ป่วยของคุณ 

  ส ำคัญ 
บันทึกความปลอดภัยที่ระบุความเสียหายทีอ่าจเกิดขึ นกับอุปกรณ์/อุปกรณ์เสริม 

  หมำยเหต ุ
หมายเหตุเกี่ยวกับข้อมูลส้าคัญ 
2 ค ำเตือนและหมำยเหตุควำมปลอดภัย 
เสี่ยงต่อกำรติดเช้ือ 
ส่วนประกอบทั งหมดของจอภาพและอุปกรณ์เสริมอาจสมัผัสกับ
เลือดของมนุษย์ ดังนั นจึงเป็นแหล่งรวมของการติดเชื อ 

  ค ำเตือน 
• ค่ำน้ ำตำลในเลือดจะแสดงเป็น mg/dL หรือ mmol/L 
คุณเสี่ยงท่ีจะท ำลำยสุขภำพของคุณหำกคณุวัดค่ำน้ ำตำลในเลือดโดยใช้หน่วยวัดท่ี
คุณไม่คุ้นเคย ตีควำมค่ำต่ำงๆ ผิดๆ และใช้มำตรกำรท่ีไม่ถูกต้องในภำยหลัง ดังนัน้ 
โปรดตรวจสอบให้แน่ใจว่ำจอภำพนี้แสดงหน่วยกำรวัดท่ีคุณคุ้นเคย หน่วยวัดมำ
พร้อมกับค่ำน้ ำตำลในเลือดแต่ละค่ำ 
โปรดติดต่อฝ่ำยบริกำรลูกค้ำหำกอุปกรณแ์สดงหน่วยวัดท่ีไม่ถูกต้อง 

 
ตัวอย่าง 
• เมือ่ใชอุ้ปกรณ์ส้าหรับบุคคลต่างๆ ให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่บังคับใช้โดยทัว่ไป
เกี่ยวกับการฆ่าเชื อ ความปลอดภัย และการปนเป้ือน 
• ผู้ดูแลทางการแพทย์และบุคคลอื่น ๆ ที่ใชร้ะบบนี กับผู้ป่วยหลายรายต้องตระหนักว่า
ผลิตภัณฑ์หรือวตัถทุั งหมดที่สัมผัสกับเลือดมนุษย์ต้องได้รับการจัดการ แม้หลังจากท้า
ความสะอาด ราวกับว่าพวกเขาสามารถแพร่เชื อโรคได ้
• เข็มเจาะเลอืดเหมาะส้าหรับการตรวจทดสอบตัวเอง ห้ามใชเ้ข็มเจาะเลือดร่วมกับผูอ้ืน่
หรือผู้ป่วยหลายราย (เสี่ยงต่อกำรติดเช้ือ!) 
• ใช้เข็มเจาะเลือดฆ่าเชื อแบบใหม่ส้าหรับตวัอย่างเลอืดแต่ละตัวอย่าง  
(ส ำหรับใช้คร้ังเดียวเท่ำนั้น) 
หมำยเหตุท่ัวไป 

  ค ำเตือน 
ห้ามใช้อุปกรณ์ใกลก้ับสนามแมเ่หล็กไฟฟ้าแรงสูงและเก็บให้ห่างจากระบบวิทยุหรอื
โทรศัพท์มอืถอื 
กำรวัดปริมำณน้ ำตำลในเลือด 

  ค ำเตือน 
• การวัดของคุณมขีึ นเพื่อเป็นขอ้มูลเท่านั น - ไม่สามารถทดแทนการตรวจสขุภาพได้! 
ปรึกษากับแพทย์ประจ้าตัวของคุณอย่างสม่า้เสมอเกี่ยวกับค่าทีว่ัดได้ของคณุ  
อย่าเปลี่ยนแปลงขั นตอนทีแ่พทย์ก้าหนด 
• แมจ้ะใช้งานเครือ่ง Beurer GL44 อย่างงา่ยส้าหรับการตรวจสอบระดับน ้าตาลใน
เลือดดว้ยตนเอง คุณอาจตอ้งขอค้าแนะน้าในการใช้ระบบจากผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ

ของคุณ (เชน่ แพทย์ทัว่ไป นักเคมี หรือที่ปรึกษาโรคเบาหวาน) การใชง้านที่เหมาะสม
เท่านั นที่จะรับประกันการวัดทีแ่มน่ย้า 
• อุปกรณน์ี อาจถูกใชโ้ดยผู้ที่มีสมรรถภาพทางจิตลดลง โดยต้องได้รับการดแูลหรอืได้รบั
ค้าแนะน้าเกี่ยวกับวธิีใช้อุปกรณอ์ย่างปลอดภัยและตระหนักดถีึงความเสี่ยงที่ตามมาของ
การใช้งาน 
• การขาดน ้า สูญเสียของเหลวมาก เช่น เหงื่อออก ปัสสาวะบ่อย ความดันเลือดต่้าอย่าง
รุนแรง (ความดันโลหิตต่้า) อาการชอ็กหรือโคม่าระดับน ้าตาลในเลือดสูงเกินอาจน้าไปสู่
การตรวจวัดที่ไมถู่กต้อง 
• ค่าความเข้มขน้ของเลอืดระหว่าง 20% ถงึ 60% ไม่มีผลตอ่การวัดค่า 
• ค่าความเข้มขน้ของเลอืดที่สูงหรอืต่้ามาก (สัดส่วนของเซลล์เม็ดเลอืดแดง) อาจท้าให้
การวดัค่าไม่ถกูต้อง ในกรณทีี่มีค่าความเขม้ข้นของเลอืดสูงมาก (มากกว่า 60%) ค่า
น ้าตาลในเลือดที่แสดงอาจต่้าเกินไป ในกรณีที่มีค่าความเข้มขน้ของเลอืดต่้ามาก (ต่้า
กว่า 20%) ค่าดังกล่าวอาจสูงเกนิไป ปรึกษาแพทย์หากคุณไมท่ราบค่าความเข้มขน้ของ
เลือดของคุณ 
• ห้ามใช้แถบทดสอบเพื่อวดัค่าน ้าตาลในเลอืดของทารกแรกเกิด 
• ห้ามใช้สารกันเลือดแข็ง NaF หรือโพแทสเซียม ออกซาเลตในการเตรียมตัวอย่างเลอืด 
• ห้ามทดสอบผู้ป่วยที่ป่วยหนกัโดยใช้อุปกรณ์นี  
• ใช้เลือดครบส่วนสดเท่านั น ห้ามใชเ้ซรั่มหรือพลาสมา 
• ใช้เลือดฝอยโดยไม่บีบบริเวณที่เจาะ การบีบบริเวณนั นท้าให้เกิดเลือด 
ให้เจือจางด้วยของเหลวในเนื อเย่ือ ซึ่งอาจสง่ผลให้การวัดค่าไมถู่กต้อง 
• ห้ามใช้แผน่ทดสอบทีร่ะดับความสูงเกิน 7010 ม. 
• ระดับความชื นที่สูงมากอาจส่งผลตอ่ผลการทดสอบ ความชื นสัมพทัธม์ากกว่า 90% 
อาจทา้ให้ได้ผลลัพธ์ที่ไม่ถกูตอ้ง 

  หมำยเหต ุ
• ระบบการวัด Beurer GL44 มีไว้ส้าหรับการวัดเลอืดครบส่วนของเส้นเลือดฝอยและ
หลอดเลอืดด้า 
กำรจัดเก็บและบ ำรุงรักษำ 

  ค ำเตือน 
• เก็บตวัเครือ่งและอุปกรณเ์สรมิให้พ้นมอืเด็กเลก็และสัตวเ์ลี ยง ชิ นสว่นขนาดเล็ก เช่น 
เข็มเจาะเลือด ชิ นส่วนของปากกาเจาะเลอืด ถ่าน หรือแถบตรวจทดสอบ อาจเป็น
อันตรายถึงชีวิตได้ เมือ่กลนืกนิ หากกลนืกนิ ให้ไปพบแพทย์ทันที 
• กลอ่งแถบตรวจทดสอบมีสารดูดความชื น ซ่ึงอาจระคายเคืองตอ่ผิวหนงัหรือดวงตา
เมื่อสูดดมหรอืกลืนกิน ควรเก็บกล่องให้พ้นมือเดก็  
ตัวเครือ่งผลิตจากชิ นส่วนอเิล็กทรอนกิสท์ี่มคีวามละเอียดและแมน่ย้า ความแม่นย้าของ
ค่าที่วัดได้และอายุการใช้งานของอุปกรณ์ขึ นอยู่กับการจัดการอย่างระมัดระวัง: 
• ปกป้องอุปกรณ์และอุปกรณเ์สริมจากการกระแทก ความชื น สิ่งสกปรก อุณหภูมิที่ผนั
ผวนและแสงแดดโดยตรง อย่าเก็บอุปกรณ ์แถบตรวจทดสอบ และน ้ายาควบคุมในรถ
ของคุณ ในห้องน ้า หรอืในเครื่องท้าความเย็น! 
• ห้ามท้าเครือ่งตก 



ถ่ำน/กำรบันทึกค่ำท่ีวัดได ้

  หมำยเหตุเกี่ยวกับกำรจัดกำรถำ่น 
• หากผิวหนังหรอืดวงตาของคุณสมัผัสกับของเหลวจากถ่าน ให้ล้างบรเิวณที่ได้รับ
ผลกระทบด้วยน ้าและไปพบแพทย์ 
•  อันตรำยจำกกำรส ำลัก! เด็กเล็กอาจกลนืและส้าลกัถ่าน เก็บแบตเตอรี่ให้พ้นมอื
เด็กเล็ก 
• สังเกตเครื่องหมายบวก (+) และลบ (-) 
• หากถ่านรัว่ ให้สวมถงุมือป้องกนั และท้าความสะอาดช่องใสถ่่านดว้ยผ้าแห้ง 
• ปกป้องถ่านจากความรอ้นที่มากเกินไป 
•  เสีย่งต่อกำรระเบิด! อย่าโยนแบตเตอรี่ลงในกองไฟ 
• ห้ามชารจ์ถ่านหรือไฟฟ้าลัดวงจร 
• หากไม่ได้ใช้งานอุปกรณ์เป็นระยะเวลาค่อนข้างนาน ให้น้าถ่านออกจากชอ่งใส่ถ่าน 
• ใช้ถ่านที่เหมอืนกนัหรือเทียบเท่าเท่านั น 
• เปลี่ยนถ่านทั งหมดพรอ้มกันเสมอ 
• ห้ามใช้ถ่านแบบชาร์จไฟได ้
• ห้ามถอดแยกชิ นส่วน เปิด หรือบดถ่าน 

  หมำยเหต ุ
• ค่าน ้าตาลในเลือดที่บันทกึจะถูกเก็บไว้ เมือ่เปลี่ยนถ่าน หากท้าได้ ตอ้งรเีซ็ตวันที่และ
เวลาหลังจากเปลี่ยนถา่น 
• ใช้ถ่านลเิธียมไอออนเท่านั น 
กำรซ่อมแซม 

  หมำยเหต ุ
• ห้ามแกะอุปกรณ์ การไม่ปฏิบัติตามค้าแนะน้านี จะท้าให้การรับประกันเป็นโมฆะ 
• ห้ามซ่อมแซมอุปกรณด์้วยตัวเอง ในกรณนีี ไม่สามารถรับประกนัการท้างานที่
เหมาะสมไดอ้ีกตอ่ไป 
• ห้ามถอดปากกาเจาะเลอืดออกเป็นสว่นๆ ยกเว้นในขั นตอนทีอ่ธิบายไว้ในค้าแนะน้า
เหล่านี  
• โปรดติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้าเพือ่ท้าการซ่อมแซม 
 
กำรก ำจัด 

  ค ำเตือน 
• จ้าเป็นต้องปฏิบัติตามข้อควรระวังด้านความปลอดภัยที่บังคับใช้โดยทัว่ไป ส้าหรับการ
จัดการเลอืดเมื่อทิ งวัสดุ หลังจากใช้งาน ก้าจัดตัวอย่างเลือดและวัสดุทั งหมดที่คุณหรือ
ผู้ป่วยของคุณสัมผัสโดนอย่างถกูต้อง เพื่อปอ้งกนัการบาดเจ็บและการตดิเชื อของบุคคล
อื่น 
• หลังการใช้งาน ให้ทิ งแถบตรวจทดสอบและเข็มเจาะเลือดในภาชนะที่ป้องกนัการเจาะ
ทะล ุ

  หมำยเหต ุ
ต้องทิ งถ่านที่ใช้งานหมดแลว้ผ่านกล่องรวบรวม จุดรีไซเคิล หรือร้านค้าปลกีอุปกรณ์
อิเลก็ทรอนิกสท์ีก่้าหนดเป็นพิเศษ คุณต้องทิ งถ่านตามกฎหมาย 
รหัสด้านล่างพมิพ์บนแบตเตอรี่ทีม่ีสารอันตราย:  
Pb = แบตเตอรีม่ีตะกั่ว 
Cd = แบตเตอรี่ประกอบดว้ยแคดเมียม 
Hg = แบตเตอรี่มีสารปรอท 
ด้วยเหตุผลด้านสิ่งแวดลอ้ม ห้ามทิ งอุปกรณล์งในขยะในครวัเรือนเมือ่
สิ นสุดอายุการใช้งาน ทิ งอุปกรณท์ี่จุดรวบรวมหรือรีไซเคิลในท้องถิ่นที่
เหมาะสมในประเทศของคุณ ก้าจดัอุปกรณต์ามข้อก้าหนด EC – 
WEEE (อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเลก็ทรอนกิส์ทีเ่สีย) หากคุณมีค้าถามใด ๆ 
โปรดติดตอ่หน่วยงานทอ้งถิน่ทีร่ับผิดชอบในการก้าจัดขยะ 
3 ค ำอธิบำยของอุปกรณ์และอุปกรณ์เสริม 
3.1 เครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
ด้ำนหน้ำ 
1. ช่องเสียบส้าหรับแถบตรวจทดสอบ 
พร้อมไฟสอ่งสว่าง 
2. จอแสดงผล 
3. ปุ่มไฮไลท์ 
4. ปุ่มเปิด/ปิด 
5. ช่องเสียบสาย USB ส้าหรับเชือ่ต่อ PC 
6. ปุ่ม “+ –”  
ด้ำนหลัง 
1 ช่องใส่ถ่าน (ด้านล่าง) 
2 ปุ่มรีเซ็ต 
 
 
3.2 ปากกาเจาะเลือดและเข็มเจาะเลือด 
1 ปลายปากปากกา 
2 จุกป้องกันปลายเข็ม 
3 เข็มเจาะเลือดปลอดเชื อ 
4 ฐานเสียบเข็มเจาะเลือด 
5 สวิตช์นริภัย 
6 ปุ่มไกกด ส้าหรับกดเพื่อเจาะเลือด 
7 อุปกรณ์ดึงไกเพือ่เตรียมส้าหรับเจาะเลือด 
 

3.3 แสดงสัญลกัษณ ์
1 วันที ่
2 สัญลักษณ์ส้าหรับเนน้การวัดค่า 
3 การแสดงค่าทีว่ัดได้, HI, LO, ค่าเฉลี่ย 
   ค่าน ้าตาลในเลอืด Err 
4 สัญลักษณ์หยดเลอืด 
5 สัญลักษณเ์สียง 
6 สัญลักษณน์ิ วมอื 
7 สัญลักษณแ์ถบตรวจทดสอบ 
8 หน่วยระดับน ้าตาลในเลือด mmol/L 
9 หน่วยระดับน ้าตาลในเลือด mg/dL 
10 สัญลักษณก์ารเปลี่ยนถ่าน 
11 สัญลักษณ์ความทรงจ้า 
12 สัญลักษณอ์ุณหภูม ิ
13 เวลา 

  หมำยเหต ุ
ตัวเครือ่งมาพร้อมกับการตั งค่าพื นฐานดังตอ่ไปนี : 
• ปิดสัญญาณเสียง 
• ปิดไฟหน้าจอ 

  ค ำเตือน 
จอภาพมาพร้อมกับการตั งค่าพื นฐานดังตอ่ไปนี : 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณก้าลังใช้อุปกรณท์ีม่ีการตั งค่าหน่วยระดับน ้าตาลในเลอืดที่
ถูกตอ้ง (มิลลกิรัม/เดซิลิตร หรอื มิลลโิมล/ลิตร) ส้าหรับคุณ หากมีขอ้สงสัย ให้ปรึกษา
แพทย์ของคุณ 
 
3.4 แถบทดสอบ 
ด้ำนหน้ำ  ด้ำนหลัง    

1 ช่องส้าหรับการป้อนเลอืด 
2 พื นที่ส้าหรับจับ 
3 หน้าสัมผัส 
 
คุณสามารถระบุด้านหลัง 
ด้วยแทร็กหน้าสัมผัส 
 

ใส่แถบทดสอบลงในอุปกรณ์เพือ่ให้
หน้าสัมผัสชี เข้าไปในช่องเสียบ 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าด้านหน้าของ
แถบตรวจทดสอบหันเข้าหาคุณ 



  หมำยเหต ุ
อ่านขอ้มูลตอ่ไปนี อย่างละเอียดเกี่ยวกับการจัดการและการจัดเก็บแถบตรวจทดสอบ
ของคุณ แถบทดสอบจะให้การวัดทีแ่มน่ย้าหากปฏิบัติตามขอ้มูลทั งหมดเท่านั น 

  ค ำเตือน 
ใช้แถบตรวจทดสอบทลีะแผน่ เพียงครั งเดียว และส้าหรับผู้ป่วยรายเดียวเท่านั น! 
กำรจัดกำรแถบตรวจทดสอบ 

  หมำยเหต ุ
• ปิดกลอ่งแถบตรวจทดสอบให้แนน่ทนัทีหลังจากน้าแถบตรวจทดสอบออก 
• อย่าใช้แผน่ตรวจทดสอบหากหมดอายุ การใช้แผ่นตรวจทดสอบที่หมดอายุอาจท้าให้

การวดัค่าไม่ถกูต้อง วันหมดอายุอยู่ถัดจากสัญลักษณ์ นาฬกิาทรายบนกล่องหรือ
บนบรรจุภณัฑ์ที่เป็นฟิล์มของแถบทดสอบแต่ละอนั 
• แถบทดสอบมอีายุ 18 เดอืนหลังจากเปิดกล่อง จดวนัหมดอายุ (วันทีเ่ปิด + 6 เดอืน 

 ) บนฉลาก อายุการเก็บรกัษาจ้ากัดอยู่ที่วันหมดอายุ (ดูวันที่ข้างสญัลักษณ์ ) 
สิ่งนี ใช้ไม่ได้กับแผน่ตรวจทดสอบแต่ละแผ่นซ่ึงต้องใช้ทนัทีหลังจากเปิด 

• ยุติการใชแ้ผ่นทดตรวจสอบหากผ่านวนัหมดอายุหนึ่งในสองวนั (  / ) 
• คุณสามารถสัมผัสส่วนใดๆ ของแถบตรวจทดสอบได้ด้วยมอืที่สะอาดและแห้ง 
• ใช้แถบทดสอบส้าหรับการวัดทนัทีหลังจากน้าออกจากกล่อง/บรรจุภณัฑ์ฟิล์ม 
• ห้ามงอ ตัด หรอืดัดแปลงแถบทดสอบ 
• ห้ามใช้แถบทดสอบที่สัมผัสกับของเหลว 
กำรจัดเก็บแถบทดสอบ 

  หมำยเหต ุ
• เก็บแถบตรวจทดสอบไว้ในที่แห้งและเย็นที่อุณหภูมิสูงกว่า +2°C และต่้ากว่า +30°C 
อย่าให้แถบตรวจทดสอบถกูแสงแดดหรอืความรอ้นโดยตรง อย่าเก็บในรถของคุณ ใน
ห้องน ้า หรอืในเครือ่งท้าความเย็น 
• ความชื นสัมพทัธท์ี่อนุญาต: ต่้ากว่า 90% 
• แถบตรวจทดสอบต้องเก็บไว้ในกล่องเดิม/บรรจุภัณฑ์ฟิลม์ที่ยังไม่ได้เปิด – ห้ามใส่
ภาชนะอื่น 
4 กำรใช้งำนคร้ังแรกและกำรต้ังค่ำพื้นฐำน 
4.1 การถอดแถบฉนวนถ่าน เปลี่ยนถ่าน 

  หมำยเหต ุ
• ใช้ถ่าน 2 กอ้น ที่ในเครือ่งตรวจวัดระดับ
น ้าตาลในเลือด ซึ่งถ่านถูกใส่เข้าไปในช่อง
ใส่ถ่านแลว้ 
• ถอดแถบฉนวนออกกอ่นใช้งานครั งแรก 

1.  ถอดฝาปิดชอ่งใส่ถ่านที่ด้านล่างของเครือ่ง 
2.  เมื่อเปลี่ยนถ่าน ให้ถอดถ่านทั งหมดออก อุปกรณ์จะเก็บวนัที่และเวลาตราบเท่าที่  
     ยังใส่ถ่านกอ้นหนึ่งอยู่ หากจ้าเป็น ให้รีเซ็ตวันทีแ่ละเวลา (ดู “กำรสร้ำงและ 
    เปลี่ยนแปลงกำรต้ังค่ำพื้นฐำน”) 
3.  ใส่ถ่าน CR 2032 3 V ใหม่ 2 กอ้น ตรวจสอบให้แน่ใจว่าใส่ถ่านในทิศทางที ่
     ถกูตอ้งตามเครือ่งหมาย สังเกตสัญลักษณ์ในช่องแบตเตอรี่ 
4.  ปิดฝาชอ่งใส่ถ่านอกีครั งอย่างระมัดระวงั 

  หมำยเหต ุ

• หากถ่านใกลจ้ะหมดสญัลักษณ์เปลี่ยนถ่านปรากฏขึ น  เปลี่ยนถ่านทั งสอง
ก้อนโดยเร็วทีสุ่ด 

• หาก “ ” ปรากฏบนจอแสดงผล แสดงว่าระดับพลังงานถ่านต่้ามากจนไม่สามารถ
วัดค่าได้อีก 
4.2 การสร้างและเปลี่ยนแปลงการตั งค่าพื นฐาน 
1.  ถอดแบตเตอรี่ออกแล้วใสก่ลับเขา้ไปใหม่  
     หรอืกดปุ่ม “+” และปุ่มเปิด/ปิดอย่างน้อย วนิาท ี
     สัญญาณเสียงจะดังขึ น 
     การแสดงปีกระพริบ 
2.  การตั งวันที่และเวลา 

      หมำยเหต ุ
     • คณุต้องตั งค่าวันที่และเวลา มิฉะนั น คุณจะไม่สามารถบันทกึค่าที่วดัได้ของคุณ    
        อย่างถกูต้องพรอ้มวนัทีแ่ละเวลา และเข้าถึงไดอ้ีกครั งในภายหลัง 
     • เวลาจะแสดงในรูปแบบ 24 ชั่วโมง 
     ตั งค่าปี (ปฏิทนิถึง 2099) โดยกดปุ่ม “+” หรือ “–” ยืนยัน โดยกดปุ่มเปิด/ปิด [4]  
     การแสดงวนักะพริบ ด้าเนนิการตามที่อธิบายไว้ข้างต้นส้าหรับวนั เดอืน ชั่วโมง  
     และนาที “  ” และ “       ” จะปรากฏขึ น 
3.  การเปิด/ปิดสัญญาณเสียง 
     ในการเปิด/ปิดสัญญาณเสียง ให้กดปุ่ม “+” หรอื “–”หน้าจอ “           ”, 
      “      ” และสัญลกัษณ์ ล้าโพง จะปรากฏขึ น เลอืกเมือ่ต้องการเปิดเสียง  
      และ “              ” , “         ” จะปรากฏขึ น เลือกเมื่อตอ้งการปิดเสียง 
      ยืนยันโดยกดปุ่มเปิด/ปิด [4] 
4.   หน้าจอเครือ่งพรอ้มใช้งานแลว้ 
5 กำรวัดระดับน้ ำตำลในเลือด 

  ค ำเตือน 
• ถ้าจกุป้องกันปลายเขม็เจาะเลอืดถกูถอดออกแล้ว ห้ามใช้เข็มเจาะเลอืด 
• หากคุณท้าปากกาเจาะเลอืดหล่นโดยเขม็เจาะเลอืดเสียบอยู่ ให้หยิบและก้าจัดเข็ม
เจาะเลือดอย่างระมัดระวัง 

  ส ำคัญ 

• ใช้อุปกรณ์ปากกาเจาะเลือดกับเขม็เจาะเลือดจากผู้ผลิตรายเดียวกนัเท่านั น การใชเ้ขม็
เจาะเลือดอื่นอาจท้าให้อุปกรณ์ปากกาเจาะเลือดท้างานไมถู่กตอ้ง 
• หากคุณใชอุ้ปกรณ์กรีดของบริษัทอืน่ โปรดอ่านค้าแนะน้าในการใช้งานตามล้าดับ 
5.1 เตรียมเก็บตัวอย่างเลือด 
1.   คุณสามารถใช้ปากกาเจาะเลอืดเพือ่เกบ็ตัวอย่างเลือดจากปลายนิ วได้ เพือ่ให้ 
      ขั นตอนไมเ่จ็บปวดเท่าทีเ่ป็นไปได้ อย่าเก็บตัวอย่างจากกึ่งกลางปลายนิ วโดยตรง  
      แต่ให้ค่อนไปทางข้างใดข้างหนึ่งเลก็นอ้ย 

       ค ำเตือน 
    • ในกรณีท่ีสงสยัว่ำมีภำวะน้ ำตำลในเลอืดต่ ำ: ให้น ำเลือดจำกปลำยนิ้ว 
       เท่ำนัน้ 
      เหตุผล: การเปลี่ยนแปลงระดับน ้าตาลในเลือดสามารถตรวจพบได้อย่าง 
      รวดเร็วในตัวอย่างเลือดที่นา้มาจากปลายนิ ว 
2.   เตรียมรายการตอ่ไปนี : ตวัเครื่องวดัระดับน ้าตาลในเลอืด กลอ่งแถบตรวจ    
      ทดสอบ หรือแถบตรวจทดสอบในบรรจุภัณฑ์ฟิล์ม ปากกาเจาะเลือด เขม็เจาะ 
      เลือด 
3.  ล้างมือดว้ยสบู่และน ้าอุ่นกอ่นเก็บตัวอย่างเลือด ซึ่งไมเ่พียงแต่ช่วยให้มั่นใจใน 
     สุขอนามัยที่ดทีี่สุด แต่ยังส่งเสริมการไหลเวียนโลหิตที่ดีบรเิวณปลายนิ ว เช็ดมือ 

ให้แห้งอย่างระมัดระวัง 

         ค ำเตือน 
        หากคุณเคยใช้แอลกอฮอล์ในการท้าความสะอาด ตรวจสอบให้แน่ใจว่าบริเวณ 
        นั นแห้งสนิทก่อนท้าการวัด 
 
5.2 การเก็บตัวอย่างเลอืด 

  ค ำเตือน 
• เปลี่ยนพื นที่เจาะส้าหรับแต่ละการวดัเชน่ นิ วอืน่หรอือกีมอืหนึ่ง การใช้บริเวณเดิมซ ้าๆ 
อาจทา้ให้เกิดการอกัเสบ อาการชา หรอืเกดิแผลเป็นได้ 
• หากไม่มีฝาปิด อาจเกดิอนัตรายจากการบาดเจ็บจากการที่สมัผัสเข็มเจาะเลือดได้ 
• อย่าบีบนิ วเพือ่ให้ได้เลือดหยดใหญ่ หากบีบ เลือดจะเจอืจางด้วยของเหลวในเนื อเย่ือ 
ซ่ึงอาจส่งผลให้การวัดค่าไมถู่กตอ้ง 
• โปรดทราบว่าการไหลเวียนของเลอืดในบริเวณที่เจาะไม่เพียงพอ เกิดจากอุณหภูมทิี่
เย็นจัดหรอืเจ็บป่วย อาจท้าให้ได้ผลลัพธ์ที่ไม่ถูกตอ้ง 

  ส ำคัญ 
ห้ามใช้ตัวอย่างเลอืดหรอืสารควบคุมใดๆ กบัแถบทดสอบกอ่นใส่ลงในเครือ่ง 
  
  



 1.   ถอดฝาครอบปากกาออก  
 
 
  2.   วางเข็มเจาะเข้าไปในอุปกรณ์และยึด    
        เขม็เจาะให้แนน่  

        หมำยเหตุ 
        ชุดเริ่มตน้ของคุณประกอบเข็มใน 2       
        ขนาดทีแ่ตกต่างกนั ถ้าคณุ ไม่สามารถเก็บ 
        ตัวอย่างเลือดไดเ้พียงพอโดยใช้เข็มขนาดเลก็  
        (สีม่วง 33G)   โปรดใช้เขม็ที่ใหญก่วา่ 
        เลก็นอ้ย (สีน ้าเงนิ 28G)  
  3.   ถอดแผน่ป้องกัน(3) ของเขม็เจาะ โดยหมุน  
         ขณะทีจ่ับด้ามเจาะ เก็บแผน่ป้องกันไว้เพื่อ   
         การก้าจัดเข็มที่ใช้แลว้อย่างปลอดภยั 
         หลังจากเก็บตัวอย่างเลือด 
  4.    วางฝาครอบลงบนอุปกรณ ์ 
  5.   กำรต้ังค่ำควำมลึกกำรเจำะ 
        คุณสามารถตั งค่าความลกึการเจาะได้เจ็ด 
        ระดับบนปากกาเจาะเลอืด 
        ความลกึของการเจาะจะแสดงโดยเครื่องหมายในฝาครอบ 
        • 1-3 =  ผิวนุ่มหรอืบาง  
        • 4-6 =   ผิวธรรมดา 
        • 7-9  = ผิวหนาหรือหยาบกร้าน 
        หมุนสว่นบนที่เคลือ่นไหวของฝาปิดจนได้การเจาะที่ตอ้งการความลึก 
        จะปรากฏขึ น 
  6.    ดึงอุปกรณ์ปรับไกกลับจนได้ยินเสียง ปล่อยไกการด้าเนินการนี จะกลับ 
         เข้าสู่ต้าแหน่งเริ่มตน้โดยอัตโนมตัิ ตอนนี อุปกรณ์พร้อมใชง้านแล้ว 
  7.  วางปากกากเจาะทีเ่ตรียมไวแ้ล้วไปด้านหนึ่งและเตรียมอุปกรณ์ส้าหรับการวัด 
  8.  น้าแถบทดสอบออกจากบรรจุภัณฑ์/กล่องฟิล์มแล้วปิดใหม่ทนัท ี
 9.   ถอือุปกรณว์ัด  โดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ 
10. ใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณ์อย่างแน่นหนากับ    
      หน้าสัมผัสก่อน กรุณาตรวจสอบให้แนใ่จว่า 
      ด้านหน้าหันเข้าหาคุณ คุณสามารถสมัผัสส่วนใด 
      สว่นหนึ่งของแถบทดสอบได้ด้วยมอืทีส่ะอาดและ 
      แห้ง ใช้แถบทดสอบภายในสามนาทีหลังจากถอดออก 

11 . อุปกรณ์จะเปิดโดยอัตโนมัติและแสดงหน้าจอเริ่มต้นทันทีทีม่ือ  และสญัลกัษณ ์

       เริม่กะพริบ แสดงว่าเครื่องพร้อมส้าหรับการวัด 

12.  คุณสามารถใช้ปากกาเจาะเลอืดเพือ่เกบ็ 
       ตัวอย่างเลือดได้แล้ว ท้าการ ตรวจสอบให้แน่ใจ 
       ว่าเลอืดยังคงเป็นหยดและไม่กระจาย ใช้หยด 
       เลือดเพื่อท้าการวัดทนัท ี
       ตวัอย่ำงเลือดจำกปลำยนิ้ว 
       พื นทีเ่จาะที่ดทีี่สุดคอืนิ วกลางและนิ วนาง 
       วางอุปกรณก์รดีให้แนน่เลก็นอ้ยไปที่ดา้นข้างของกึง่กลางปลายนิ ว กดไกปากกา 
        เจาะเลอืด จากนั นถอดอุปกรณ์กรีดออกจากนิ ว เลอืด 
        หยดกลมอย่างน้อย 0.6 ไมโครลิตร (ตรงกับประมาณ   
        1.4 มม. ขนาดเดิม:   ) จะต้องกอ่ตัวขึ น 
       โปรดทรำบสิ่งต่อไปนี้ด้วย: 
      • หากผลการทดสอบระดับน ้าตาลในเลือดไม่ตรงกับความรู้สกึของคุณ ให้ท้าการ 
       ทดสอบอืน่โดยใช้เลอืดจากปลายนิ วของคุณ 
      • อย่าเปลี่ยนการรักษาของคุณอย่างเดด็ขาด โดยอาศัยการตรวจวัดที่ด้าเนินการ    
      โดยใช้เลือดที่น้ามาจากบริเวณอื่น ท้าการทดสอบอีกครั งด้วยเลอืดจากปลายนิ ว 
      เพื่อยืนยันผลการทดสอบ 
      • หากคุณมักจะไม่สังเกตว่าคณุมีระดับน ้าตาลในเลือดต่้า ให้ท้าการทดสอบโดย 
       ใชเ้ลือดจากปลายนิ วของคุณ 
13.  หากมีเลอืดไมเ่พียงพอ ให้ท้าซ ้าขั นตอนที่ 1 ถึง 12 โดยเจาะลกึมากขึ น 
14.  จับช่องว่างการป้อนเลือด (ที่ปลาย 
       แถบตรวจทดสอบ) แตะหยดเลอืดจน 
       เต็มชอ่งว่างและหน้าจอแสดงผลเริม่ 
       นับถอยหลัง ห้ามกดบริเวณที่เจาะเข้า 
       ไปในแถบตรวจทดสอบ เลือดต้องไมก่ระจาย เลอืดจะถกูดูดเข้าไปในช่องว่าง 

     หมำยเหต ุ
       ข้อความแสดงข้อผิดพลาด “002” ปรากฏขึ นบนจอแสดงผล หากช่องว่างไม ่
       ถูกต้องและเลอืดไม่เพียงพอ ท้าซ ้าการวัดโดยใช้แถบตรวจทดสอบใหม่และ 
       เจาะลึกมากขึ น 
 

  หมำยเหต ุ
• ห้ามทาเลือดที่ด้านข้างของแถบทดสอบ 
• ห้ามเติมเลือดในภายหลังหากอุปกรณ์ไม่เริ่มการวัด ถอดแถบทดสอบออกและ 
   สิ นสุดการทดสอบนี  ใชแ้ถบตรวจทดสอบใหม่ 
• อุปกรณ์จะปิดตัวเองหากใส่แถบทดสอบเข้าไปในอุปกรณ์แลว้ แต่ไมม่ีเลอืดเพิ่มเข้าไป
ในแถบทดสอบภายในสองนาที ถอดแถบทดสอบออกสั น ๆ แล้วใสก่ลับเข้าไปใหม่
เพื่อให้อุปกรณเ์ปิดขึ นมาใหม่โดยอัตโนมัต ิ
• ติดต่อฝ่ายบรกิารลูกค้า หากคุณไม่สามารถเติมแถบตรวจทดสอบดว้ยเลือดไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง 

5.3 การอ่านผลและเน้นค่าที่วดัได้ 
กำรอ่ำนผล 
ทันทีที่ชอ่งว่างเต็มไปด้วยเลอืดเพียงพอ อุปกรณจ์ะท้าการวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
จอภาพนับถอยหลังประมาณ ห้าวนิาท ี
การวดัจะแสดงบนจอแสดงผล อ่านค่าที่วัดได้ ส้าหรับค้าอธิบายและการด้าเนนิการ
ส้าหรับค่าที่วัดได้  โปรดดทูี่บท “5.5 การประเมนิค่าน า้ตาลในเลือดที่วัดได้” หาก
ข้อความแสดงข้อผิดพลาดปรากฏขึ น ให้อ่านบท “8. เกิดอะไรขึ นถ้ามีปัญหา?” 
เน้นค่ำที่วัดได ้
คุณมีตัวเลอืกต่อไปนี เพื่อติดป้ายก้ากับค่าทีว่ัดได้ 

 ก่อนอาหาร 

 หลังอาหาร 

 เน้นค่าอื่นๆ ทั่วไป (เช่น หลังออกก้าลังกาย) 

การเนน้ค่าที่วดัได้ช่วยให้คุณ แพทย์ทั่วไป หรือที่ปรึกษาด้านโรคเบาหวานของคณุ
ติดตามค่าน ้าตาลในเลอืดของคุณได้ดีย่ิงขึ น ตัวอย่างเชน่ คุณสามารถแสดงค่าเฉลี่ยของ
การวดัทั งหมดที่ถา่ยได้ ก่อนมื ออาหาร 
ค่าที่วัดได้สามารถก้ากับเครือ่งหมายได้ทันททีี่แสดง คณุไม่สามารถก้ากับเครื่องหมายได้
ในภายหลัง 
เพื่อจุดประสงคน์ี  ให้กดปุ่มไฮไลท์สั นๆ [3] 
a) กดหนึ่งครั งเพือ่ระบุค่าด้วยเครือ่งหมาย  
b) กดอกีครั งเพื่อระบุค่าด้วยเครื่องหมาย 
c) กดอีกครั งเพือ่ระบุค่าด้วยเครือ่งหมาย 
d) กดครั งสดุท้ายเพือ่เอาเครือ่งหมายออก 
เครื่องหมาก้ากับทีเ่ลือกจะถูกเก็บไว้ในหน่วยความจ้า
ของอุปกรณ์เมือ่ปิดเครื่อง 
5.4. หลังการประมวลผลและการก้าจัด 
   1.   ถอดแถบทดสอบออกจากอุปกรณแ์ละก้าจดั 
อย่างระมัดระวังตามขอ้บังคับที่บังคับใช้ในปัจจุบัน 
เพื่อหลีกเลี่ยงไม่ให้ผู้อื่นแพรเ่ชื อ 
   2.   วางจุกป้องกนัไว้บนพื นผิวที่แข็ง ปักปลายปลายเข็มเข้าไป    
        ในจกุป้องกันเพื่อให้เข็มปิดสนทิ ระวงัอย่าแตะตอ้งเข็ม 
         เจาะเลอืดที่ใช้แล้ว 
  3.   กดไกปืนค้างไวแ้ล้วดึงอุปกรณ์ปรับไกด้วยมืออกีข้างหนึ่ง  
        ท้าให้เข็มเจาะเลอืดหลุดออกจากที่ยึด ก้าจดัตัวอย่างเลือด 
        และวัสดุทั งหมดที่คณุหรอืผู้ป่วยของคุณสัมผัสอย่างระมัดระวัง  
        ทิ งเข็มเจาะเลือดในภาชนะที่ป้องกนัการรั่วซึม เพื่อป้องกนัการบาดเจ็บ 
        และการติดเชื อของผู้อืน่ 
  4.   ใส่ฝาครอบเก็บกลับเข้าในปากกาเจาะเลือด    
        เหมอืนเดิม 



5.5 การประเมนิค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได ้
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคุณสามารถประมวลผลค่าทีว่ัดได้ระหว่าง 20 -
630 mg/dL (1.1 ถึง 35.0 mmol/L) ค้าเตือน “ ” จะแสดงขึ นส้าหรับค่าที่วัดได้ต่้า
กว่า 20 mg/dL (1.1 mmol/L) และ ค้าเตอืน “  ” จะแสดงขึ นส้าหรับค่าที่วัดได้สูง
กว่า mg/dL (35.0 mmol/L) 

  ค ำเตือน 
• หากคุณสงสัยว่าผลลัพธ์ของระดับน ้าตาลในเลือดไม่ถกูต้อง ขั นแรกให้ทดสอบซ ้า และ
ด้าเนนิการทดสอบการใช้งานโดยใช้สารละลายควบคุม (ถ้ามี) ไปพบแพทย์หากยังคงพบ
ผลลัพธ์ทีน่่าสงสัย 
• ไปพบแพทย์ทันทีหากอาการของคุณไม่สอดคล้องกับค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดได้ และ
คุณได้ปฏิบัติตามค้าแนะน้าทั งหมดส้าหรับระบบตรวจวดัระดับน ้าตาลในเลือดของ 
Beurer GL44 Lean แล้ว 
• อย่าละเลยอาการของระดับน ้าตาลในเลือดสูง/ต่้าเกินไป ปรกึษาแพทย์ของคุณ 
ค่ำน้ ำตำลในเลือด 
ตารางต่อไปนี แสดงรายการค่าน ้าตาลในเลือดโดยพิจารณาจากมาตรฐานการดูแลทาง
การแพทย์ในผู้ป่วยเบาหวานปี 2559 จาก ADA (สมาคมโรคเบาหวานแห่งอเมรกิา) 

ระยะเวลำในกำร
วัดระดับน้ ำตำล
ในเลือด 

ค่ำน้ ำตำลใน
เลือดปกติ 

ควำมเสี่ยงต่อ
โรคเบำหวำน
เพ่ิมขึ้น 
(prediabetes)* 

โรคเบำหวำน 

ขณะทอ้งว่าง 
(ระดับน ้าตาลใน
เลือดที่อดอาหาร) 

< 100 mg/dL 
< 5.6 mmol/L 

100 – 125 
mg/dL 5.6 – 
6.9 mmol/L 

≥ 126 mg/dL 
≥ 7.0 mmol/L 

2 ชั่วโมงหลังจาก
การทดสอบความ
ทนทานตอ่กลูโคส
ในช่องปาก (การ
บริโภค 75 ก.) 

< 140 mg/dL 
< 7.8 mmol/L 

140 – 199 
mg/dL 
7.8 – 11.0 
mmol/L 

≥ 200 mg/dL 
≥ 11.1 mmol/L 

* ความเสี่ยงเพิม่ขึ นอย่างต่อเนือ่ง โดยเริ่มจากค่าที่ต่้ากว่าขีดจ้ากัดล่างของชว่ง และ
เพิ่มขึ นอย่างไม่สมสว่นจนถึงขีดจ้ากัดบนของช่วง 

ภำพรวมของค ำแนะน ำระดับน้ ำตำลในเลอืดส ำหรับผู้ใหญ่ท่ีไม่ตั้งครรภ์ท่ีเป็น
เบำหวำน 
A1C < 7.0%* 

< 53 mmol/mol* 
กลูโคสในพลาสมาของเสน้เลอืดฝอย
ก่อนตอนกลางวัน 

80 – 130 mg/dL* 
4.4 – 7.2 mmol/L* 

ค่าสูงสุดของกลูโคสในพลาสมาของเส้น
เลือดฝอยภายหลังตอนกลางวนั** 

< 180 mg/dL* 
10.0 mmol/L* 

* ส้าหรับผู้ป่วยแต่ละราย เป้าหมายระดับน า้ตาลในเลอืดทีเ่ข้มงวดมากหรอืนอ้ยอาจมี
ความเหมาะสม ค่าเป้าหมายควรปรับตามระยะเวลาที่ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน อายุ/
อายุขัย โรคที่ตามมา โรคหัวใจและหลอดเลอืดทีท่ราบ หรือภาวะแทรกซ้อนของไมโครห
ลอดเลอืดขั นสูง การไมท่ราบภาวะน ้าตาลในเลือดต่้า ตลอดจนการพิจารณาของผู้ป่วย
แต่ละราย 
** ค่ากลูโคสภายหลังตอนกลางวันสามารถใช้เป็นค่าเป้าหมายได้ หากไมเ่ป็นไปตามค่า 
A1C แม้ว่าจะบรรลุเป้าหมายระดับน ้าตาลกอ่นตอนกลางวนัแลว้ก็ตาม การวัดระดับ
น ้าตาลในเลือดภายหลังตอนกลางวนัควรด้าเนินการหนึ่งถึงสองชั่วโมงหลังจากเริ่มมื อ
อาหาร เนือ่งจากโดยทัว่ไปแล้วค่าของผู้ป่วยโรคเบาหวานจะอยู่ที่ระดับสูงสดุ 
กำรประเมินค่ำที่วัดได้ท่ีส ำคัญ 

แสดง น้ ำตำลในเลือด กำรปฏิบัติ 

  

ระดับน ้าตาลในเลอืดต่้า
มาก 
ต่้ากว่า 20 mg/dL (ต่้า
กว่า 1.1 mmol/L) 

ไปพบแพทย์ทันท ี

  

ระดับน ้าตาลในเลอืดต่้า 
 
ต่้ากว่า 70 mg/dL (ต่้า
กว่า 
3.9 mmol/L) 

ทานอาหารว่างที่
เหมาะสม 
ปฏิบัติตาม
ค้าแนะน้าของ
แพทย์ทัว่ไป 

  

ระดับน ้าตาลในเลอืดสูง
ในขณะท้องว่าง สูงกว่า 
100 mg/dL (5.6 
mmol/L) 
 
2 ชั่วโมงหลังอาหาร
มากกว่า 140 mg/dL (7.8 
mmol/L) 

หากค่าสูงนี ยังคงมี
อยู่ 2 ชั่วโมงหลัง
อาหารมื อสุดท้าย
ของคุณ อาจบ่งชี 
ถึงภาวะน ้าตาลใน
เลือดสูง (น ้าตาล
ในเลือดสูง) ไปพบ
แพทย์เพือ่
ประสานงาน
มาตรการใดๆ ถ้าม ี

  

ระดับน ้าตาลในเลอืดสูง
อาจเป็นคีโตน 
 
มากกว่า 240 mg/dL 
(13.3 mmol/L) 

ท้าการทดสอบคี
โตน เพื่อ
จุดประสงคน์ี  ให้
ไปพบแพทย์ 

  

ระดับน ้าตาลในเลอืดสูง
มาก 
 
มากกว่า 630 mg/dL 
(35.0 mmol/L) 

ท้าการวัดอื่นโดย
ใช้แถบทดสอบ
ใหม่ หากหน้าจอ
เป็นเหมอืนเดิม: 

ให้ไปพบแพทย์
ทันท ี

 
5.6 การตรวจสอบการท้างานโดยใช้สารละลายควบคุม 
สารละลายควบคุมใช้เพือ่ทดสอบระบบตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืดทั งหมด ซ่ึงจะช่วย
ในการตรวจสอบว่าตัวเครื่องและแผ่นทดสอบท้างานรว่มกันอย่างเหมาะสมหรอืไม่ และ
การทดสอบด้าเนนิการอย่างถูกตอ้งหรอืไม่ 
ท้าการทดสอบสารละลายกลุม่ควบคุม หากคุณสงสัยว่าตัวเครื่องและ/หรือแถบทดสอบ
อาจมขี้อบกพรอ่ง หรอืหากคุณตรวจวัดค่าน ้าตาลในเลือดที่ผิดปกติซ ้าแล้วซ ้าเล่า 
ทดสอบตวัเครือ่งด้วยว่าตกหลน่หรือเสียหายหรือไม่ น ้ายาควบคุมมจี้าหน่ายแยก
ต่างหาก ส้าหรับการทดสอบสารละลายควบคุม โปรดสังเกตหมายเหตเุพิ่มเติมใน
ค้าแนะน้าส้าหรับการใช้งานส้าหรับสารละลายควบคุม 

  ส ำคัญ 
• ห้ามใชส้ารละลายควบคุมโดยผู้ผลิตรายอืน่ การท้างานที่ถกูต้องของตวัเครื่องของคุณ
สามารถทดสอบได้โดยใช้สารละลายควบคมุของ Beurer (LEVEL3 + LEVEL4) เท่านั น 
• การวัดสารละลายควบคุม: เมือ่ใช้อุปกรณ ์บุคลากรผูเ้ชี่ยวชาญตอ้งปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์ทางกฎหมาย 
• ห้ามใช้ตัวอย่างเลือดหรือสารควบคุมใดๆ กับแถบทดสอบก่อนที่จะใส่ลงในตวัเครือ่ง 
 
กำรทดสอบกำรท ำงำนโดยใช้สำรละลำยควบคุม 

  ค ำเตือน 
เพื่อให้ได้ผลลัพธท์ี่ถูกต้อง ตัวเครื่อง แถบทดสอบ และสารละลายควบคุมต้องมีอุณหภูมิ
เท่ากัน ส้าหรับ "การทดสอบการท้างานโดยใช้สารละลายควบคุม" อุณหภูมิจะอยู่
ระหว่าง 20 °C ถึง 26 °C 
การตรวจสอบทีอุ่ณหภูมิหอ้งใช้เป็นการตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการท้างานที่
ระบุในขอ้ก้าหนดทางเทคนิคนั นใช้ได้โดยไมม่ีข้อจ้ากัด 
  1.   ถอืจอภาพโดยให้จอภาพหันเข้าหาคุณ 
  2.   ใส่แถบทดสอบลงในช่องบนจอภาพดว้ยหน้าสัมผัสกอ่น ตรวจสอบให้แน่ใจว่า 
        ด้านหน้าของแถบทดสอบหันเข้าหาคุณ (ดู “แถบทดสอบ”, หน้า 12) 
  3.   อุปกรณจ์ะเปิดโดยอัตโนมัตแิละแสดงหน้าจอเริม่ต้นสั นๆ เครือ่งพรอ้มส้าหรับ   

        การวัดทันทีทีม่ือ  และสัญลกัษณ์  
        ส ำคัญ: สารละลายควบคุมและเลอืดตอบสนองต่ออิทธิพลของอุณหภูมิใน 
        รูปแบบต่างๆ 
        ดังนั นจึงมีความส้าคัญอย่างย่ิงทีก่ารวัดค่าสารละลายควบคุมจะด้าเนนิการใน 
        โหมดสารละลายควบคุมเสมอ หากไม่ได้ใช้โหมดนี  อาจได้ผลลัพธ์ทีอ่ยู่นอกช่วง 
        เป้าหมาย 

        หมำยเหต ุ
        กดสวิตช์ "+" หรือ "–" เพือ่เปลี่ยนเป็นโหมดควบคุม “ ” ปรากฏบน 



        จอแสดงผล ซึ่งหมายความว่าค่าผลลพัธ์จะไม่ถกูเก็บไว้ในหนว่ยความจ้า จึงไม่ 
         ส่งผลตอ่สถิติค่าที่วัดได้ของคุณ การกด “+” หรอื “–” อีกครั งจะท้าให้ “ ”    
        หายไปจากจอแสดงผลและค่าจะถกูเก็บไว้ในหน่วยความจ้าตามปกต ิ
  4.   จ้าเป็นต้องมีพื นผวิที่สะอาดเพื่อด้าเนนิการทดสอบการใช้งานอย่างถกูต้อง 
        เขย่าน า้ยาควบคุมให้ดีก่อนใช้งาน 
        คลายฝาปิดและบีบสองหยดติดกันบนพื นผิว 
        ที่สะอาดโดยไม่ต้องสัมผสั  
        ใช้หยดที่สองส้าหรับการวัด 

       หมำยเหต ุ
        อย่าหยดลงบนแถบทดสอบโดยตรงเพื่อหลีกเลี่ยงการปนเป้ือนสารละลาย 
        ควบคุมที่เหลืออยู่ในขวดโดยการสัมผัสแถบทดสอบด้วยปลายขวด 
  5.  จับชอ่งว่าง (ที่ปลายแถบทดสอบ) กับหยดของสารละลายควบคุมจนกว่า 
        ช่องว่างจะเต็มจนเต็มและการแสดงผลของจอภาพเริ่มนับถอยหลัง เมื่อเติม 
        สารละลายลงในช่องว่างเพียงพอ อุปกรณจ์ะท้าการวัด เครือ่งจะนับถอยหลัง 
        ประมาณ ห้าวนิาที การวัดจะแสดงบนจอแสดงผล 
  6.   ตรวจสอบว่าผลลัพธอ์ยู่ในช่วงที่ระบุส้าหรับสารละลายควบคุมหรือไม่ ผลลัพธ ์
        ช่วงนี จะพมิพ์อยู่บนกล่องแถบทดสอบหรือบรรจุภัณฑ์ของแถบทดสอบหรือบน 
        แผน่ข้อมูลทีร่วมอยู่ 
ผลลัพธ์ที่คำดหวัง 
ที่อุณหภูมิห้อง การวัดจากการทดสอบโดยใช้สารละลายควบคุมควรอยู่ภายในชว่งที่
พิมพ์บนกลอ่งแถบทดสอบหรือในเอกสารขอ้มูลที่มาพรอ้มกับแถบทดสอบในบรรจุ
ภัณฑ์ฟิล์ม 95% ของการทดสอบทั งหมด 

  ค ำเตือน 
ช่วงค่าทีร่ะบุ (ดูกลอ่งแถบทดสอบหรือเอกสารข้อมูลทีม่ีแถบทดสอบในบรรจุภัณฑ์แบบ
ฟิล์ม) ใช้กับสารละลายควบคุมเท่านั น นี่ไม่ใช่ค่าที่แนะน้าส้าหรับระดับน ้าตาลในเลือด
ของคุณ 
หากการวัดอยู่นอกช่วงทีก่้าหนด ให้ตรวจสอบสาเหตุทีเ่ป็นไปได้ดังต่อไปนี : 
 

สำเหต ุ กำรปฏิบัติ 
• ไม่มีการทิ งสารละลายควบคุมหยด
แรก 
• ปลายขวดไม่ได้รับการท้าความสะอาด
อย่างถูกตอ้ง 
• เขย่าขวดได้ไม่ดีพอ 

แก้ไขสาเหตุและทดสอบซ ้า 

น ้ายาควบคุมและ/หรือแผ่นทดสอบ
ผ่าน 
วันหมดอายุหรือมีการปนเป้ือน 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้น ้ายาควบคุม
ขวดใหม่และ/หรอืแถบทดสอบใหม่จาก
กล่องใหม่หรือบรรจุภัณฑ์ฟิลม์ใหม ่

สารละลายควบคุม แถบทดสอบ หรอื
จอภาพอุน่หรอืเย็นเกนิไป 

น้าสารละลายควบคุม แถบทดสอบ 
และจอภาพไปที่อุณหภูมิห้อง (+20°C 
ถึง +26°C) แล้วท้าการทดสอบซ ้า 
การตรวจสอบทีอุ่ณหภูมิหอ้งใช้เป็นการ
ตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการ
ท้างานที่ระบุในข้อก้าหนดทางเทคนิค
นั นใช้ได้โดยไม่มีขอ้จ้ากัด 

แถบทดสอบและสารละลายควบคุมถูก
เก็บไว้ทีอุ่ณหภูมแิละความชื นนอกช่วง
ที่ก้าหนด 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แผน่ทดสอบ
และสารละลายควบคุมใหม่ทีจ่ัดเก็บไว้
อย่างถูกตอ้ง 

แถบทดสอบทีเ่สียหาย ตัวอย่างเชน่: 
• แถบทดสอบที่สัมผัสกับอากาศบริสทุธิ์
นานเกนิไป 
• กลอ่งแถบทดสอบปิดไม่สนิท 
• บรรจภุัณฑ์ฟิล์มถกูเปิดหรือเสียหาย
แล้ว 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบ
ใหม่และ/หรอืแถบทดสอบที่จดัเก็บไว้
อย่างถูกตอ้งจากกล่องใหม่หรือบรรจุ
ภัณฑ์ฟิล์มใหม่ 

มีปัญหากับตัวเครือ่ง ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
ด้าเนนิการทดสอบการท้างานอย่างไม่
ถูกตอ้ง 

ท้าซ ้าการทดสอบและท้าตามค้าแนะน้า 

  ค ำเตือน 
อย่าใช้ระบบวัดระดับน ้าตาลในเลอืดของคณุ หากคุณได้รับการตรวจวัดซ ้าๆ นอกชว่งที่
ก้าหนดเมื่อใช้สารละลายควบคุม ติดตอ่ฝ่ายบริการลกูค้า 
 
6 หน่วยควำมจ ำกำรวัด 
ส้าหรับการวัดแต่ละครั ง ค่าน ้าตาลในเลอืดของคุณจะถกูบันทึกโดยอัตโนมัติพร้อมกับ
วันทีแ่ละเวลา เว้นแต่ "  " จะถูกเปิดใช้งาน ส้าหรับการวัดระดับน ้าตาลในเลอืด
โดยใช้สารละลายควบคุม 
หน่วยความจ้าสามารถจัดเก็บค่าทีว่ัดได้สูงสดุ 480 ค่า หากหน่วยความจ้าเต็ม ค่าที่เก่า
ที่สุดจะถูกแทนที่ด้วยค่าล่าสุด คุณสามารถเรียกค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได้ทกุคน 
คุณยังสามารถค้านวณและดูค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วนัที่
ผ่านมาได ้

  หมำยเหต ุ
• หากคุณได้บันทึกค่าที่วัดได้ไวแ้ล้ว และคณุท้าการรเีซ็ต วนัที ่ค่าเฉลี่ยจะถกูค้านวณ
จากช่วงเวลาใหม ่
• “---” หมายถึงหน่วยความจ้าว่างส้าหรับค่าที่วัดได้ กดปุ่มเปิด/ปิด เพือ่ปิดเครือ่ง 
6.1 การแสดงค่าแต่ละค่า 
ค่าแต่ละค่าจากการวดั 480 ครั งล่าสุด จะแสดงขึ น ค่าที่วัดได้ล่าสุดจะแสดงเป็นอนัดับ
แรก และค่าที่เก่าที่สุดจะแสดงเป็นล้าดับสดุท้าย วันที่และเวลาจะแสดงบนจอภาพ
พร้อมกันด้วย 

1.   หากมีเลอืดไมเ่พียงพอ ให้ท้าซ ้าขั นตอนที่ 1 ถึง 12 ของค้าแนะน้าปากกาเจาะ 
       เปิดจอภาพโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะแสดงโดยสังเขป กด   
       สวิตช์เลือก “+” หรือ “–” [6] 
2.   ค่าที่วัดได้ซ่ึงบันทกึด้วยหน่วยการวัด เวลา “Mem” และเครื่องหมายก้ากับการ     
       วัดใดๆ จะแสดงขึ นสั นๆ พรอ้มกับหมายเลขพื นที่หน่วยความจ้า (ภาพที ่1)   
       หมายเลขพื นที่หน่วยความจ้าจะถกูแทนที่ในการแสดงผลด้วยวนัที ่(ภาพที่ 2)  

            (ภาพที่ 1)   

            (ภาพที่ 2) 
3.   การกดสวิตช์เลอืก “–” [6] จะแสดงคา่ที่วัดก่อนหน้านี ในแตล่ะครั ง คุณ 
       สามารถแสดงการวัดก่อนหน้าได้สูงสดุ 480 รายการ 
4.   คณุสามารถยกเลิกกระบวนการเมือ่ใดก็ได้ ในการด้าเนนิการดังกล่าว ให้กด 
       ปุ่มเปิด/ปิด หรือรอจนกว่าอุปกรณจ์ะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2  
       นาท ี
6.2 แสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ย 
คุณสามารถเรียกดูค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดไดโ้ดยเฉลี่ยในช่วง 7, 14, 30 และ 90 วันที่
ผ่านมาได ้
   1.   เปิดเครือ่งโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะแสดงโดยสังเขป กด 
        สวิตชเ์ลือก "+" [6] สองครั ง 

        หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลือด “  ” และค่าเฉลี่ยจะปรากฏขึ น 
   2.  กด “+” [6] ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าเฉลี่ยเป็นเวลา 7, 14, 30 และ 90 วนั 
   3.  คุณสามารถยกเลกิกระบวนการเมือ่ใดก็ได้ ในการด้าเนนิการดังกล่าว ให้กด    
        ปุ่ม เปิด/ปิด หรือรอจนกว่าอุปกรณจ์ะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2  
        นาท ี
  หมำยเลข ค ำอธิบำย  
1 ค่าเฉลี่ย 
2 จ้านวนวัน เชน่ 7 
3 จ้านวนค่าที่บนัทกึไว้ 
ที่ใช้ในการค้านวณค่าเฉลี่ย 
 



6.3 การแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยส้าหรบัค่าติดฉลาก 
คุณสามารถแสดงค่าน ้าตาลในเลือดที่วัดไดโ้ดยเฉลี่ยส้าหรับค่าที่ติดฉลากไว้ในช่วง 7, 
14, 30 และ 90 วันที่ผ่านมา 
1.  เปิดจอภาพโดยใช้ปุ่มเปิด/ปิด [4] การแสดงผลเริม่ต้นจะแสดงโดยสังเขป กด 

สวิตช์โยก "+" [6] สองครั งหนว่ยวัดค่าน ้าตาลในเลือด “  ” และค่าเฉลี่ยของค่าที่
วัดได้ทั งหมดจะ แสดงขึ น 
 2.   กด “+” [6] ซ ้าๆ เพือ่แสดงค่าเฉลี่ยของค่าที่วดัได้ทั งหมดเป็นเวลา 14, 30 และ    
90 วัน หลังจากแสดงค่าเฉลี่ยของค่าที่วัดได ้ทั งหมดเป็นเวลา 90 วัน 
• ค่าเฉลี่ย 7 วนัส้าหรับค่าที่วัด  
"ก่อนมื ออาหาร" 
• สัญลกัษณ์   
• หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลือดและ 

• “  ” จะแสดงบนจอแสดงผล 
กด “+” [6] ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าน ้าตาลในเลอืดเฉลี่ยในช่วง 14, 30 และ 90 วนัที่ผ่านมา 
ส้าหรับค่าที่วัดได้ “ก่อนมื ออาหาร”  หลังแสดงค่าเฉลี่ย 90 วนั “ก่อนอาหาร”  
• ค่าเฉลี่ย 7 วนัส้าหรับค่าที่วัดได้  
"หลังอาหาร" 

• สัญลกัษณ์   
• หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลือดและ 

• “  ” จะแสดงบนจอแสดงผล 

กด “+” [6] ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่าเฉลี่ยส้าหรับ 14, 30 และ 90 วนั “หลังอาหาร”  
• ค่าเฉลี่ยในชว่ง 7 วนัที่ผ่านมาของค่าที่มเีครื่องหมายก้ากับว่า “ทั่วไป” 
• สัญลกัษณ์  
• หน่วยวัดค่าน ้าตาลในเลือดและ 

• “  ” จะแสดงบนจอแสดงผล 
กด “+” [6] ซ ้าๆ เพื่อแสดงค่า 
น ้าตาลในเลือดเฉลี่ยในชว่ง 14, 30  
และ 90 วนัที่ ผ่านมา ส้าหรับค่าทีม่ีเครื่องหมายก้ากับว่า “ทั่วไป” 
3.    คุณสามารถยกเลกิกระบวนการเมื่อใดก็ได้ ในการด้าเนนิการดังกล่าว ให้กดปุ่ม 
เปิด/ปิด หรอืรอจนกว่าอุปกรณ์จะปิดตัวเองโดยอัตโนมัติหลังจากผ่านไป 2 นาที 

หมำยเหต:ุ ฟังก์ชันควำมเร็ว 
คุณอยู่ในหน่วยความจ้าการวดั โดยการกดปุ่มเครื่องก้ากับ [3] คุณสามารถเปลี่ยนไปใช้
ค่าเฉลี่ย 7 วนัแบบต่างๆ ได้ ด้วยวิธนีี  คุณสามารถเข้าถึงค่าเฉลี่ยที่ต้องการไดเ้ร็วย่ิงขึ น 
ตัวอย่างเชน่: 

 
6.4 การรีเซ็ตเป็นการตั งค่าพื นฐาน 
1.   ตอ้งปิดจอภาพ 
2.   ถอดฝาปิดชอ่งใส่แบตเตอรี ่
3.   กดปุ่ม 'RESET' เป็นเวลา 1 วนิาท ีจากนั นการตั งค่าทั งหมดจะถกูลบ 
4.   ปิดฝาชอ่งใส่แบตเตอรี่อกีครั ง 
5.   จอภาพอยู่ในโหมดการตั งค่า 
6.5 การถ่ายโอนการวัดไปยัง PC 
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด GL44 มีอินเทอรเ์ฟซส้าหรับพีซี [5] ทีช่่วยให้คุณ
สามารถถ่ายโอนค่าที่วดัได้ซ่ึงบันทกึไว้ในอุปกรณ์ไปยังพีซี (ส้าหรับต้าแหน่งของพอร์ต
การเชื่อมต่อ ดู “หัวขอ้ 3 ค้าอธิบายของอุปกรณแ์ละอุปกรณ์เสริม” 
ดาวน์โหลดซอฟต์แวร์บันทกึน ้าตาลในเลอืด Beurer ได้ฟรทีี่ www.beurer.com 
ซอฟต์แวร์นี ชว่ยให้คุณประเมนิค่าทีว่ัดได้ เพิ่มปริมาณอินซูลนิ และพิมพ์ผลลัพธ ์
ซอฟต์แวร์  ชว่ยให้คุณและแพทย์ประจ้าตัวของคุณติดตามระดับน ้าตาลในเลอืดได้ดีขึ น 
ส้าหรับข้อมูลเพิ่มเติม โปรดอ่านค้าแนะน้าในการใช้ซอฟตแ์วร์บันทกึระดับน ้าตาลใน
เลือด (มีให้ดาวน์โหลดดว้ย) ซึ่งรวมถึงข้อมลูทั งหมดที่จ้าเป็นส้าหรับการถ่ายโอนข้อมูล
และค้าอธิบายโดยละเอียดของซอฟต์แวร์ (เป็นภาษาอังกฤษและเยอรมัน) 
ตัวเครือ่ง GL44 ยังเข้ากันไดก้ับ Diabass และ SiDiary 

  หมำยเหต ุ
• การประเมินที่มีประสิทธิภาพจะเกดิขึ นไดก้็ต่อเมือ่คุณตั งวนัทีแ่ละเวลาอย่างถกูตอ้ง ด ู
“หัวข้อ 4 การใช้งานครั งแรกและการตั งค่าพื นฐาน” 
• ระหว่างการถ่ายโอนขอ้มูล ไม่สามารถท้าการวดัได้ 
• การวัดจะยังคงบันทกึไว้บนจอภาพหลังจากที่โอนไปยังพีซีแล้ว 

  ส ำคัญ 
ใช้เฉพาะสาย USB ที่ให้มาส้าหรับการถ่ายโอนขอ้มูล มิฉะนั น คุณอาจสร้างความ
เสียหายต่อจอภาพหรือพีซีของคุณ 
กำรเตรียมพร้อม 
• วางต้าแหน่งเครื่องวัดระดับน ้าตาลในเลือดไว้ใกล้กับเครื่องคอมพวิเตอร์ของคุณ 
• เชื่อมต่อจอภาพ GL44 กับพีซีของคุณโดยใช้สาย USB ที่ให้มา 
• ติดตั งซอฟตแ์วร์บันทกึน ้าตาลในเลือดบนพีซีของคณุตามทีอ่ธิบายไว้ในค้าแนะน้าใน
การใช้ซอฟต์แวร ์

กำรถ่ำยโอนกำรวัด 
1. ตอ้งปิดตัวเครื่อง เสียบขั วตอ่ USB แบน
ขนาดใหญท่ี่มีขนาดใหญก่ว่าของสายเคเบิล
เชื่อมต่อเข้ากับพอร์ต USB บนพีซีของคุณ 
เสียบขั วต่อ mini USB เข้ากับซ็อกเก็ต
อินเทอร์เฟซในตัวของเครื่อง GL44 lean 
  2. “ ” จะปรากฏบนจอแสดงผลของจอภาพ จอภาพพร้อมส้าหรับการถ่าย 
โอนข้อมลูแล้ว 
  3. ปฏิบัติตามข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายโอนขอ้มูลและการประเมนิที่ให้ไว้ในซอฟต์แวร์
และค้าแนะน้าในการใช้ซอฟตแ์วร์ 
7 กำรจัดเก็บ บ ำรุงรักษำ และฆำ่เชื้ออุปกรณ์ 
กำรจัดเก็บ 
เก็บเครื่องตรวจน ้าตาลในเลอืด Beurer GL44 lean ไว้ในกลอ่งที่ให้มาหลังจากการ
ตรวจวัดในแต่ละครั ง และอย่าให้ถูกแสงแดดโดยตรง 

  หมำยเหต ุ
• ห้ามเก็บอุปกรณ์ แถบทดสอบ และน ้ายาควบคุมในรถ ในห้องน ้า หรอืในเครือ่งท้า
ความเย็น 
• เก็บค้าแนะน้าเหล่านี ส้าหรับการใช้งาน 
• ถอดแบตเตอรีอ่อกหากคุณไม่ต้องการใช้อปุกรณ์เป็นเวลานาน 
7.1 การท้าความสะอาด 
อุปกรณ์ 
ท้าความสะอาดอุปกรณ์เมื่อปิดเครื่องเท่านั น 
ท้าความสะอาดพื นผิวของอุปกรณ์โดยใช้ผ้านุ่มชุบน ้าหมาดๆ เล็กน้อย (น ้าหรือน ้ายาท้า
ความสะอาดออ่นๆ) 
เช็ดอุปกรณ์ให้แห้งโดยใช้ผ้าที่ไม่เป็นขุย 
ตรวจสอบให้แน่ใจว่าความชื นไม่ได้เข้าไปในช่องสอดแถบทดสอบ ห้ามฉีดผลิตภัณฑ์ท้า
ความสะอาดลงบนตวัเครือ่งโดยตรง ห้ามจุม่อุปกรณ์ลงในน ้าหรอืของเหลวอื่นๆ และ
ตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีของเหลวเข้าไปในอุปกรณ์ 
ปำกกำเจำะเลือด 
ท้าความสะอาดพื นผิวของปากกาเจาะเลือดโดยใช้ผ้านุ่มชุบน ้าหมาดๆ เลก็นอ้ย (น ้า 
น ้ายาท้าความสะอาดออ่นๆ หรอืแอลกอฮอล์ถู) ห้ามจุ่มอุปกรณ์กรีดลงในน ้าหรอื
ของเหลวอืน่ ๆ หรือท้าความสะอาดในเครือ่งล้างจาน เชด็อุปกรณก์รีดให้แห้งโดยใช้ผ้า
ที่ไม่เป็นขุย 
7.2 การฆ่าเชื อ 
อุปกรณ์ 
โปรดปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ทั่วไปเกี่ยวกับการฆ่าเชื อเมื่อใชอุ้ปกรณก์ับบุคคลอื่น ห้ามจุม่
อุปกรณ์ลงในน ้ายาฆ่าเชื อหรอืของเหลวอื่นๆ และตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มขีองเหลวเข้าไป
ในอุปกรณ ์
 



  หมำยเหต ุ
ตัวเครือ่งท้าจากส่วนประกอบทีม่ีความแมน่ย้า ความแมน่ย้าในการวัดและอายุการใช้
งานของอุปกรณ์ขึ นอยู่กับการจัดการอย่างระมัดระวัง: 
• ปกป้องตวัเครือ่งจากการกระแทกและอย่าท้าตก 
• ปกป้องอุปกรณ์จากปัจจัยที่สร้างความเสยีหาย เช่น ความชื น สิ่งสกปรก ฝุน่ เลอืด 
น ้ายาทดสอบหรือน ้า อณุหภูมิทีผ่ันผวนอย่างเห็นได้ชัด แสงแดดโดยตรง ความเย็นจัด 
• หากใช้อุปกรณ์ในสภาพแวดล้อมทีแ่ห้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใกลก้ับวัสดุสังเคราะห์ (เช่น 
เสื อผ้าที่มีเสน้ใยสังเคราะห์และพรม เป็นตน้) การปลอ่ยประจุไฟฟ้าสถติที่สร้างความ
เสียหายอาจท้าให้เกิดผลลัพธท์ี่ผิดพลาด 
• ห้ามใช้อุปกรณ์ใกล้กับแหล่งก้าเนิดรังสีแมเ่หล็กไฟฟ้าแรงสูง เนื่องจากอาจส่งผลต่อ
การท้างานปกต ิ
• เป็นความคิดทีด่ีที่จะด้าเนินการประเมินสภาพแวดลอ้มทางแมเ่หล็กไฟฟ้าก่อนทีจ่ะใช้
อุปกรณ์ในเชงิพาณิชย์ 
8 สำเหตุและวิธกีำรแก้ไขปัญหำ 
แสดงขอ้ความเกี่ยวกับแบตเตอรีแ่ละการวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 

เลขท่ี สำเหตุ วิธีแก้ไข 
LP แบตเตอรี่หมด เปลี่ยนแบตเตอรีท่ั งหมด 
Ht อุณหภูมิของ

สภาพแวดลอ้มในการวัด 
จอภาพ หรือแถบทดสอบที่
อยู่เหนือช่วงที่อนุญาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แผน่ทดสอบใหม่
ทันทีที่สภาพแวดลอ้มในการวัด ตวัเครื่อง 
และแถบทดสอบทีอุ่ณหภูมิห้อง (+20°C 
ถึง +26°C) 
การตรวจสอบทีอุ่ณหภูมิหอ้งใช้เป็นการ
ตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการ
ท้างานที่ระบุในข้อก้าหนดทางเทคนิคนั น
ใชไ้ด้โดยไม่มีข้อจ้ากัด 

Lt อุณหภูมิของ
สภาพแวดลอ้มในการวัด 
จอภาพ หรือแถบทดสอบที่
ต่้ากว่าชว่งทีอ่นญุาต 

ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แผน่ทดสอบใหม่
ทันทีที่สภาพแวดลอ้มในการวัด จอภาพ 
และแถบทดสอบถึงอณุหภูมิห้อง (+20°C 
ถึง +26°C) 
การตรวจสอบทีอุ่ณหภูมิหอ้งใช้เป็นการ
ตรวจสอบการท้างานทั่วไป ช่วงการ
ท้างานที่ระบุในข้อก้าหนดทางเทคนิคนั น
ใช้ได้โดยไม่มีข้อจ้ากัด 

Err 
 

ใส่แถบทดสอบที่ใชแ้ล้ว
หรือปนเป้ือน 

• ใส่แถบทดสอบที่ไม่ได้ใช้ซ่ึงยังไม่
หมดอายุ 
• ท้าซ ้าการวัดระดับน ้าตาลในเลือด 

Err001 ระบบผิดพลาด ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไป
ใหม่ ควร 
ปัญหายังคงมีอยู่ ติดต่อฝ่ายบริการลูกค้า 

Err002 เลือดไมเ่พียงพอบนแถบ
ทดสอบ 

ท้าซ ้าการวัดโดยใช้แถบทดสอบใหม ่

Err003 ค่าฮีมาโตคริตอยู่นอกชว่ง 
20-60% 

ท้าซ ้าการวัดโดยใช้แถบทดสอบใหม่ หาก
ปัญหายังคงมีอยู่ โปรดติดต่อฝ่ายบรกิาร
ลูกค้า 

Err005 ระบบผิดพลาด ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไป
ใหม่ หากปัญหายังคงมีอยู่ โปรดติดตอ่
ฝ่ายบริการลกูค้า 

 ข้อความแสดงข้อผิดพลาด
ที่ไม่รู้จกั 

ถอดแบตเตอรี่ ใส่แบตเตอรีก่ลับเข้าไป
ใหม่ หากปัญหายังคงมีอยู่ โปรดติดตอ่
ฝ่ายบริการลกูค้า 

 
ปัญหำ: อุปกรณ์ไม่เปิดขึ้น 

สำเหต ุ วิธีแก้ไข 
แบตเตอรี่หมด เปลี่ยนแบตเตอรี ่
ใส่แบตเตอรี่ไม่ถกูต้องหรือไมม่ี
แบตเตอรี ่

ตรวจสอบว่าใส่แบตเตอรี่อย่างถกูตอ้ง
หรือไม่ (ดู “การใส่และเปลี่ยน
แบตเตอรี่” ) 

อุปกรณ์ผิดพลาด  ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
 
ปัญหำ: กำรทดสอบไม่เร่ิมต้นหลังจำกใส่แผ่นทดสอบเข้ำไปในอปุกรณ์และเจำะเลือด 

สำเหต ุ วิธีแก้ไข 
เลือดไมเ่พียงพอหรอืแถบทดสอบที่เตมิ
ไม่ถูกตอ้ง 

ทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบใหม่และ
เลือดหยดที่ใหญข่ึ น โปรดสังเกตการ
เติมแถบทดสอบที่ถกูตอ้ง 

แถบทดสอบผิดพลาด ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบ
ใหม่ 

ใช้เลือดขณะปิดเครื่อง ท้าการทดสอบซ ้าโดยใช้แถบทดสอบ
ใหม่และใช้เลอืดเฉพาะเมื่อ และ  
กะพริบเท่านั น 

การตั งค่าพื นฐานของอุปกรณม์ีการ
เปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงยังไม่
เสร็จสิ น (ดู “การสร้างและเปลี่ยนการ
ตั งค่าพื นฐาน) 

น้าแถบทดสอบออกแลว้กดปุ่ม "เปิด/
ปิด" จนกระทั่ง "  " ปรากฏขึ น 
ทดสอบซ ้า. 

อุปกรณ์ผิดพลาด  ติดต่อฝ่ายบรกิารลกูค้า 
 
9 ข้อมูลทำงเทคนิค 

  ประเภท GL44 
ขนาด (กว้าง x สูง x ลกึ)                       52 x 95 x 16 มม. 

น ้าหนกั 44 กรัม รวมน ้าหนกั แบตเตอรี่ 
แหล่งจ่ายไฟแบตเตอรี่เซลล์ปุ่ม                 CR 2032 2 x 3 V 

อายุการใช้งานแบตเตอรี่                          1,000 การวัด 
หน่วยความจ้าค่าที่วัดได ้ วัดค่าได้ 480 ค่า พร้อมวันที่/เวลา 

ข้อมูลจะถกูเก็บไว้เมือ่มกีารเปลี่ยน
แบตเตอรี ่

ค่าเฉลี่ย ส้าหรับ 7, 14, 30, 90 วัน 

ปิดอัตโนมัต ิ 2 นาทีหลังจากเปิดใช้งานครั งสุดท้าย 

อุณหภูมกิารจดัเก็บ/ขนส่ง อุณหภูมิ: +2 °C – +30 °C 
ความชื นสมัพัทธ์: <90% 

ช่วงการท้างาน อุณหภูมิ: +10 °C – +40 °C 
ความชื นสมัพัทธ์: < 90% ไม่ควบแน่น 

ช่วงการวัดค่า กลูโคส                                กลูโคส: 20 – 630 มก./ดล.  
 (1.1 - 35.0 มิลลิโมล/ลติร) 

ตัวอย่างเลอืด                                           เลือดครบส่วนเส้นเลือดฝอย 

ปริมาณเลอืด                                            0.6 ไมโครลิตร 
ระยะเวลาในการวัดระดับน ้าตาลใน
เลือด    

5 วินาท ี

การสอบเทียบ                                           พลาสม่า 
วิธีการทดสอบ                                           แอมเพอโรเมตรกิไบโอเซนเซอร์ 
ใช้   เหมาะส้าหรับการทดสอบตัวเอง 
การทดสอบการท้างานของระบบ ทุกครั งทีเ่ปิดเครือ่ง 

หมายเลขซีเรียลอยู่ที่อุปกรณ์หรือในช่องใสแ่บตเตอรี่ 
EMC 
อุปกรณ์นี เป็นไปตามมาตรฐานยุโรป EN 61326 และอยู่ภายใต้ข้อควรระวังเฉพาะ
เกี่ยวกับความเข้ากนัได้ทางแม่เหลก็ไฟฟ้า โปรดทราบว่าระบบสื่อสาร HF แบบพกพา
และแบบเคลือ่นที่อาจรบกวนอุปกรณ์นี  ส้าหรับรายละเอียดเพิ่มเติม โปรดติดตอ่ฝ่าย
บริการลกูค้าของเราตามทีอ่ยู่ที่ระบุ 
ฟังก์ชันแถบทดสอบ 
แผ่นทดสอบชว่ยให้สามารถวดัระดับกลูโคสในเลือดครบส่วนในเชิงปริมาณได้ เมือ่
ช่องว่างของการรับเลือดสัมผัสกับเลือดหยดหนึ่ง จะถูกเติมโดยอัตโนมัติดว้ยการกระท้า
ของเสน้เลอืดฝอยอย่างง่าย เลือดจะถกูดูดเข้าไปในช่องว่างการดดูซับบนแถบทดสอบ 
และจอภาพจะวัดระดับน ้าตาลในเลอืด 
การทดสอบนี ใช้การวัดกระแสไฟฟ้าทีเ่กดิจากปฏิกริิยาเคมีของกลูโคสกับเอนไซม์กลูโคส
ดีไฮโดรจีเนส (Aspergillus oryzae) บนแถบ 
ในระหว่างการท้าปฏิกริิยา ผู้ไกลเ่กลี่ยจะขนส่งอเิล็กตรอนผ่านพื นผิวอิเลก็โทรด และ
สร้างกระแส 
จอภาพจะวิเคราะหก์ระแสนี  การไหลในปัจจุบันเป็นสดัส่วนกับปริมาณกลโูคสใน
ตัวอย่างเลอืด ผลลัพธ์จะแสดงบนจอภาพระดับน ้าตาลในเลือด เลอืดเพียงเลก็นอ้ย 



ต้องใช้ (0.6 ไมโครลิตร) และระยะเวลาในการวัดประมาณ ห้าวนิาที แผน่ทดสอบจะ
ตรวจหาค่าน ้าตาลในเลือดตั งแต่ 20 ถึง 630 มก./ดล. (1.1 ถึง 35.0 มิลลโิมล/ลติร) 
ส่วนประกอบทำงเคมีของเซ็นเซอร์แถบทดสอบ 
• FAD กลูโคสดีไฮโดรจเีนส 6% 
• โพแทสเซียมเฟอริไซยาไนด์ 56% 
• ส่วนประกอบที่ไมท่้าปฏิกริิยา 38% 
ควบคุมกำรท ำงำนของโซลูชนั 
สารละลายควบคุมประกอบด้วยกลูโคสในปริมาณคงที่ซ่ึงท้าปฏกิิริยากับแถบทดสอบ 
การทดสอบดว้ยสารละลายควบคุมจะคล้ายกับการตรวจเลอืด อย่างไรก็ตาม ใช้
สารละลายควบคุมแทนเลือด การวัดโดยใช้โซลูชันการควบคุมตอ้งอยู่ภายในช่วงผลลัพธ์ 
ช่วงค่านี จะพิมพอ์ยู่บนกลอ่งแถบทดสอบทกุกลอ่ง และ/หรอืบนแผ่นข้อมลูที่มาพร้อม
กับแถบทดสอบในบรรจุภณัฑ์แบบฟิล์ม 
องค์ประกอบทำงเคมีของสำรละลำยควบคุม  
สารละลายควบคุมเป็นสารละลายสีแดงที่มรีะดับ D-glucose ตอ่ไปนี  (เป็นเปอรเ์ซ็นต์) 

สำร โซลูชันกำรควบคุม
ระดับ 3 

โซลูชันกำรควบคุม
ระดับ 4 

ดี-กลูโคส 0.14%  0.37% 
ส่วนประกอบที่ไม่ท้า
ปฏิกิริยา 

99.86%  99.63% 

ส้าหรับอุปกรณ์ (รวมถึงแถบทดสอบและโซลูชันการควบคุม) ระบบการวัด Beurer GL 
44 เป็นไปตาม European Directive IVD (98/79/EC) เข็มมีดหมอสอดคล้องกับยุโรป 
ค้าส่ัง MDD (93/42/EC) อุปกรณ์กรีดสอดคล้องกับระเบียบ (EU) MDR (2017/745) 
เกี่ยวกับเครือ่งมอืแพทย์ 
 
10 กำรเปรยีบเทียบค่ำที่วัดได้กับค่ำทำงห้องปฏิบัติกำร 
ควำมแม่นย ำ 
แถบทดสอบกลโูคสในเลอืด GL44 Lean จา้นวน 3 ชิ นได้รับการทดสอบเพื่อประเมิน
ความแมน่ย้าของระบบการวัดระดับน ้าตาลในเลือด GL44 Lean ซ่ึงรวมถึงการประเมนิ
ซ ้าโดยใช้เลือดด้าและการประเมนิความแมน่ย้าในห้องปฏิบัติการโดยใช้วัสดุควบคุม 
ปริมาณน ้าตาลในเลอืดของตัวอย่างเลอืดด้ามีตั งแต่ 42.7 ถงึ 418.0 มก./ดล. (2.4 ถึง 
23.2 มิลลิโมล/ลิตร) และใชว้ัสดุควบคุมจากความเข้มข้นสามระดับ 
ผลลัพธ์ของกำรวัดควำมแม่นย ำซ้ ำ 

 
ผลลัพธ์ของกำรวัดควำมแม่นย ำระดับกลำง 

 
ควำมถูกต้องของระบบ 
เครื่องตรวจวัดระดับน ้าตาลในเลอืด GL44 เมื่อเปรียบเทียบกับ YSI 
แผ่นทดสอบกลูโคสในเลือด GL44 จ้านวน 3 แผ่นได้รับการทดสอบเพื่อประเมนิความ
ถูกตอ้งของระบบของระบบตรวจวัดระดับน า้ตาลในเลอืด GL44 และเปรียบเทียบกับ
วิธีการอ้างอิงที่ความเข้มข้นของเลอืดครบส่วนในเส้นเลือดฝอยที่ 36.0 มก./ดล. (2.0 
มิลลิโมล/ลติร) ถึง 442.5 มก./เดซิลิตร (24.6 มิลลิโมล/ลิตร) ถกูใช้แล้ว 
ผลลัพธ์ควำมแม่นย ำของระบบส ำหรับควำมเข้มข้นของกลูโคส <100 มก./เดซลิิตร 
(<5.55 มิลลิโมล/ลิตร) 

 
ผลลัพธ์ควำมแม่นย ำของระบบส ำหรับควำมเข้มข้นของกลูโคส ≥100 มก./เดซลิิตร 
(≥5.55 มิลลิโมล/ลิตร)

 
ผลลัพธ์ของควำมแม่นย ำของระบบส ำหรับควำมเข้มข้นของกลูโคสรวมระหว่ำง 
36.0 มก./เดซิลิตร (2.0 มิลลิโมล/ลิตร) และ 442.5 มก./ดล. (24.6 มลิลิโมล/ลิตร)

 
เมื่อเปรียบเทียบกับ YSI GL44 เป็นไปตามมาตรฐาน EN ISO 15197:2015 โดย 95% 
ของค่าน ้าตาลในเลอืดที่วัดได้ตอ้งอยู่ภายในโซนต่อไปนี : ±15 mg/dL (± 0.83 
mmol/L) ของค่าที่วดัได้ ค่าเฉลี่ยเมื่อใชข้ั นตอนการวัดอ้างอิงส้าหรับความเข้มขน้ของ
กลูโคสในเลือด <100 มก./เดซิลิตร (<5.55 มิลลิโมล/ลิตร) หรอื ±15% ส้าหรับความ
เข้มขน้ของกลูโคสในเลือด ≥100 มก./เดซิลติร (≥5.55 มิลลิโมล/ลิตร) 99% ของค่า
น ้าตาลในเลือดที่วัดไดแ้ต่ละคนต้องอยู่ในโซน A และ B ของ Consensus Error Grid 
(CEG) ส้าหรับโรคเบาหวานประเภท 1 
กำรประเมินประสิทธิภำพโดยผู้ใช ้
การศกึษาเพือ่ประเมินค่ากลูโคสของตวัอย่างเลือดของเลือดฝอยจากปลายนิ ว ซ่ึงได้จาก
บุคคล 103 คนที่ไม่มกีารฝกึอบรมพิเศษ ให้ผลลัพธ์ดังนี : 96.7% ภายใน ±15 มก./ดล. 
(±0.83 มิลลิโมล/ลิตร) และ 95.9% ภายใน ±15% ของค่าที่ได้รับในห้องปฏิบัติการ
ทางการแพทย์ที่มีความเข้มขน้ของกลูโคสอย่างน้อย 100 มก./ดล. (5.55 มิลลิโมล/
ลิตร) 
คุณจะพบรายละเอียดเพิม่เติมและข้อมูลเกีย่วกับผลระดับน ้าตาลในเลือดและเทคโนโลยี
ต่างๆ ในเอกสารทางการแพทย์ทีเ่กี่ยวข้องโดยทั่วไป 
11 ข้อจ ำกัด ส ำหรับกำรใช้งำนจำกบุคลำกรผู้เช่ียวชำญ 
ภาคการดแูลสุขภาพและเทคโนโลยีต่างๆ ในวรรณกรรมทางการแพทย์ที่เกี่ยวขอ้ง
โดยทั่วไป 

1. หากผู้ป่วยแสดงอาการดังตอ่ไปนี  อาจเป็นกรณีที่ไม่สามารถหาค่าที่ถกูตอ้งได้: 
• ภาวะขาดน ้าเฉียบพลัน 
• ความดนัเลอืดต่้าเฉียบพลัน (ความดนัโลหติต่้า) 
• ช็อค 
• ภาวะน ้าตาลในเลือดสูง (มีหรือไมม่ีคีโตซีส) 
2. ตัวอย่าง Lipaemic: ระดับคอเลสเตอรอลสูงถึง 500 มก./ดล. (13 มิลลโิมล/ลิตร) 
และระดับไตรกลเีซอไรด์สงูถึง 1,000 มก./ดล. (11.4 มิลลิโมล/ลติร) ไม่มีผลตอ่ผลลัพธ์ 
ตัวอย่างเลอืด lipaemic อย่างรนุแรงไม่ได้รบัการทดสอบด้วยเครื่องตรวจน ้าตาลใน
เลือด Beurer GL44; ดังนั นจึงไม่แนะน้าให้ใช้อุปกรณ์กับตัวอย่างเหล่านี  
3. ในกรณีผู้ป่วยหนกั ไม่ควรใชเ้ครือ่งวัดระดับน ้าตาลในเลอืดส้าหรับใช้ในบ้าน 
4. ผลของสารรบกวนต่อการวัดขึ นอยู่กับความเข้มข้นในเลอืด ความเขม้ข้นสูงสุดของ
สารบางชนิดที่แสดงด้านล่างไมม่ีผลตอ่การวัดค่า

 
 



 
 
 
 
 
 
 
12 กำรรับประกนั/บริกำร 
Beurer GmbH, Söflinger Straße 218, 89077 Ulm, Germany (ต่อไปนี จะเรียกวา่ 
“Beurer”) ให้การรับประกนัส้าหรับผลิตภณัฑ์นี ภายใต้ข้อก้าหนดด้านล่างและใน
ขอบเขตทีอ่ธิบายไว้ดังต่อไปนี  
เงื่อนไขการรับประกันด้านล่างจะไม่ส่งผลตอ่ภาระผกูพนัการรับประกนัตามกฎหมาย
ของผู้ขายซ่ึงเกิดขึ นจากขอ้ตกลงการขายกับผู้ซื อ การรับประกนัจะมีผลบังคับใช้โดยไม่
กระทบต่อข้อก้าหนดทางกฎหมายที่บังคับเกี่ยวกับความรับผิด Beurer รับประกนัการ
ท้างานที่สมบูรณ์แบบและความสมบรูณ์ของผลิตภัณฑ์นี  ระยะเวลาการรับประกนัทั่ว
โลกคือ 5 ปี นับตั งแต่การซื อผลิตภณัฑ์ใหม่ที่ไม่ได้ใช้จากผูข้าย การรับประกนัมีผล
เฉพาะกับผลิตภัณฑ์ที่ซื อโดยผู้ซื อในฐานะผูบ้ริโภคและใชเ้ฉพาะเพื่อวัตถุประสงค์ส่วนตวั
ในบริบทของการใช้ในประเทศเท่านั น กฎหมายเยอรมนัจะมีผลบังคับใช้ ในช่วง
ระยะเวลาการรับประกัน หากผลิตภณัฑ์นี พสิูจน์ได้ว่าไม่สมบูรณ์หรอืมีขอ้บกพร่องใน

การใช้งานตามข้อก้าหนดตอ่ไปนี  Beurer จะด้าเนนิการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนการจัดส่ง
โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตามเงือ่นไขการรับประกันเหล่านี  
หากผู้ซื อตอ้งการเรียกรอ้งการรับประกนั ควรติดตอ่ผู้ค้าปลีกในพื นที่ของตนเป็นอนัดับ
แรก: โปรดดูรายการที่อยู่ส้าหรับรับบรกิาร "บริการระหว่างประเทศ" ทีแ่นบมา ผู้ซื อจะ
ได้รับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการด้าเนนิการเรียกรอ้งการรับประกนั เช่น สามารถส่ง
สินค้าและเอกสารที่จ้าเป็น การเรียกรอ้งการรับประกันจะได้รับการพจิารณาก็ตอ่เมือ่ผู้
ซื อสามารถจัดหา Beurer หรอืพันธมิตร Beurer ที่ได้รับอนุญาตด้วย 
– ส้าเนาใบก้ากับสินค้า/ใบเสรจ็รับเงนิ และ- สินค้าเดิม. 
สิ่งต่อไปนี ไม่รวมอยู่ในการรับประกันนี อย่างชัดเจน: 
– การเสื่อมสภาพเนื่องจากการใช้งานปกตหิรือการบรโิภคของผลิตภัณฑ์ 
– อุปกรณ์เสริมที่มาพร้อมกับผลิตภัณฑ์นี ซ่ึงช้ารุดหรอืใช้งานจนหมดจากการใช้งาน
อย่างเหมาะสม (เช่น แบตเตอรี ่แบตเตอรี่แบบชาร์จไฟได้ ปลอกแขน ซีล อเิล็กโทรด 
แหล่งก้าเนิดแสง อุปกรณเ์สรมิและอุปกรณพ์่นยาขยายหลอดลม) 
– ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ ท้าความสะอาด จัดเก็บ หรือบ้ารุงรักษาอย่างไม่เหมาะสม และ/หรอื
ขัดต่อข้อก้าหนดของค้าแนะน้าในการใช้งาน ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่ไดร้ับการเปิด 
ซ่อมแซม หรือดดัแปลงโดย ผู้ซื อหรือศนูย์บริการที่ไม่ได้รับอนญุาตจาก Beurer 
– ความเสียหายที่เกิดขึ นระหว่างการขนส่งระหว่างผู้ผลิตและลกูค้า หรอืระหว่าง
ศูนย์บริการกับลกูค้า 
– ผลิตภัณฑ์ที่ซื อเป็นวนิาทีหรือเป็นสนิค้าทีใ่ช้แล้ว 
– ความเสียหายที่สืบเนื่องมาจากความผดิพลาดในผลิตภัณฑ์นี  (อย่างไรก็ตาม ในกรณนีี  
การเรียกร้องอาจเกิดขึ นจากความรับผิดตอ่ผลิตภัณฑ์หรือบทบัญญัติความรับผิดตาม
กฎหมายภาคบังคับอื่นๆ) การซ่อมแซมหรอืเปลี่ยนทั งหมดจะไม่ขยายระยะเวลาการ
รับประกนัไม่ว่าในกรณีใด ๆ 
ผลิตภัณฑ์นี สอดคล้องกับ EU Medical Device Directive (MDD) 93/42/EC และ 
Regulation (EU) 2017/745 ของรัฐสภายุโรปและของสภาเกี่ยวกับอุปกรณท์าง
การแพทย์ ตลอดจนขอ้ก้าหนดระดับประเทศที่เกี่ยวข้อง 
 
ส้าหรับผู้ใช้/ผู้ป่วยในสหภาพยุโรปและระบบการควบคุมที่เหมอืนกนั (EU Medical 
Device Regulation (MDR) 2017/745) ให้ปฏิบัติตามข้อก้าหนดตอ่ไปนี : หากเกิด 
เหตุการณ์ส้าคัญระหว่างหรือผ่านการใช้ผลติภัณฑ์ โปรดแจ้งผู้ผลิตและ/หรือตวัแทน 
ของสิ่งนี  
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