
 

 

เรียนคุณลกูค้า 
ขอขอบคุณทีเ่ลือกใช้ผลิตภัณฑ์ของเรา เรามีชื่อเสียงด้านผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพสูง 

ผลิตภัณฑ์ของเราถกูทดลองแล้วเพื่อการใชท้ี่เกี่ยวกับ ความอบอุ่น, น ้าหนกั, ความดัน
โลหิต, น ้าตาลในเลอืด, อุณหภูมขิองร่างกาย, ชีพจร, การบ้าบัดแบบนุ่มนวล, ความ
สวยงาม, การนวด และอากาศ โปรดอ่านคูม่ือการใช้เพือ่การใชอ้ย่างปลอดภัยและเก็บไว้
เพื่อการใช้ตอ่ไป และโปรดเก็บคู่มือไว้ในกรณีที่ที่ผู้ใช้คนอืน่จะหยิบมาอ่านได้ง่าย 
            ขอแสดงความนับถอื 
                 บอยเล่อร ์
1.ท ำควำมรู้จักกับอุปกรณ์ของคุณ  

โปรดตรวจสอบว่าบรรจุภัณฑ์ของเครื่องวดัความดันโลหิต BM 28 มีทกุส่วนประกอบ
ครบถ้วนและไม่เสียหาย ก่อนใช้งาน คุณลูกค้าโปรดตรวจสอบตัวเครื่องวดัความดนัและ
ชิ นส่วนเพิ่มเติมว่าไม่ไดม้ีความเสียหายที่เห็นได้ชัดหรือมีส่วนประกอบของเครื่องขาดหาย 
และหากท่านมีขอ้สงสัย กรุณาอย่าเพิ่งเปิดใช้อุปกรณ์และติดตอ่ผู้ทีข่ายสินค้าให้ท่านหรอื
ทางทมีงานบอยเล่อร์ไทยเสียกอ่น เครือ่งวัดความดันโลหิตที่ตน้แขนเครือ่งนี ใช้ส้าหรับการ
วัดในรูปแบบไม่มกีารรุกล ้า (Non-Invasive techniques) และการสังเกตความดนัในเส้น
เลือดของท่าน โดยเครือ่งนี สามารถวัดความดันโลหิตได้อย่างรวดเร็วง่ายดาย และยัง
สามารถบนัทกึ, ดูความคืบหน้าของความดนัโลหิตและเฉลี่ยค่าความดันโลหิตของท่านได้
อีกดว้ย เครือ่งจะแจ้งเตือนหากท่านมีอาการหัวใจเตน้ผิดปกติ ค่าความดันโลหิตของท่าน
จะถกูเก็บไว้เป็นความลับและจะถกูประเมนิผลออกมาอย่างชัดเจน โปรดเก็บคู่มือการใช้
งานนี ไว้ และเก็บในที่ที่ง่ายตอ่การเขา้ถึงส้าหรับผู้ใช้ผู้อื่น  

2. เครื่องหมำยและสญัลักษณ์ สญัลกัษณ์ต่อไปนี ปรากฏในค้าแนะน้าส้าหรับการใช้
งานและบนอุปกรณ ์

 ค ำเตือน 
ค้าเตือนบ่งชี ความเสี่ยงของการบาดเจ็บหรือผลเสียต่อสุขภาพ 

 ข้อสังเกต 
สังเกตรายละเอียดส้าคัญ 

 ปฏิบัติตามค้าแนะน้าของคู่มือในการใช้งาน 

 ส่วนประกอบอุปกรณ์ชนิด BF 

 ไฟฟ้ากระแสตรง 

 ผู้ผลิต 

 อุณภูมิและความชื นท่ีเหมาะส้าหรับการเก็บรักษา 

 อุณภูมิและความชื นท่ีเหมาะส้าหรับการใช้งาน 

 ป้องกันอย่าให้โดนความชื น 

 หมายเลขเครื่อง 

 เครื่องหมาย CE ท่ีรับรองผลิตภัณฑ์ว่าผา่นคุณสมบัติเครื่องมือการแพทย์ของ 
Directive 93/42/EEC 

       ค ำแนะน ำในกำรใช้เคร่ืองวัดควำมดนัโลหิต 

• ควรวดัความดนัโลหิตของท่านใน ในชว่งเวลาเดิมของทุกๆวนัเพือ่ที่ผลการเปรียบเทียบค่า
จะเป็นไปอย่างมัน่คง แม่นย้า 
• กอ่นเริ่มการวัดความดันโลหิต ควรผอ่นคลายก่อนประมาณ 5 นาที ทุกครั ง 
• หากทา่นผู้ใช้งานต้องการวัดความดันโลหิตหลายๆครั ง โปรดรอ 5 นาที ระหว่างการวัดแต่
ละครั ง 
• หากผู้ใช้งานได้ผ่านการทานอาหาร การดืม่ หรือ การสูบบุหรี่ ควรพักร่างกายประมาณ 30 
นาทกี่อนทีจ่ะเริ่มการวัด 
• หากทา่นไม่มัน่ใจในค่าการวัด ท่านสามารถวัดได้อกีครั งเพื่อความแน่ใจ 
• ค่าการวัดของทา่นสามารถใชเ้พื่อแสดงรายละเอียดเบื องต้นของร่างกายท่านเท่านั น และ
ไม่สามารถใชแ้ทนผลวัดทางการแพทย์ที่ละเอียดกว่าได้ โปรดปรกึษากับแพทย์ของท่านก่อน
ท้าการตัดสนิใจทางการแพทย์ด้วยตนเอง (เช่น การรับประทานยา) 
• ห้ามใช้เครือ่งวัดความดนัโลหิตนี กับทารกแรกเกิด ผู้ป่วยครรภ์เป็นพิษ หรือ หญิงตั งครรภ์ 
• ในกรณทีี่ผู้ใช้มกีารไหลเวียนของเลือดผิดปกติที่บรเิวณตน้แขนซ่ึงเกิดจากโรคหลอดเลือด
เฉียบพลันหรอืเรื อรัง (รวมถึงหลอดเลือดตบี) ในกรณนีี ท่านไม่ควรใชเ้ครือ่งวัดความดนัโลหิต
แบบรัดต้นแขน  
• ห้ามเชือ่มเครื่องวัดความดันโลหิตนี กับเครือ่งจี แบบระบบไฟฟ้า 
• ผู้ใช้ควรใชข้นาดเครือ่งวัดที่เหมาะสมกับขนาดต้นแขน ไม่เลก็หรอืใหญ่เกินไป เพราะอาจ
เป็นสาเหตขุองความผิดพลาดในการวัดได ้
• ระหว่างการวัดความดันโลหิต การหมนุเวยีนของเลือดจะถกูหยุดในระยะเวลาที่นานกว่า
ปกติ เพราะฉะนั นหากรู้สึกว่าเครือ่งท้างานผิดปกติ โปรดปลดตัวบีบออกจากตน้แขน 
• กรณุาอย่าใช้เครื่องวัดความดันโลหิตถี่จนเกินไป เนื่องจากหากหยุดการหมุนเวียนของเลือด
บ่อยๆอาจก่อให้ผู้ใช้ได้รับบาดเจ็บ 
• โปรดอย่าใช้เครือ่งวัดความดันโลหิตแบบสายรัดแขนหรือข้อมือหากผู้ใช้มอีาการบาดเจ็บ 
หรือกา้ลังอยู่ในชว่งการรกัษาทางการแพทย์ที่บริเวณแขนหรอืขอ้มอื 
• ห้ามใช้เครือ่งวัดความดนัโลหิตกับผู้ที่ป่วยเป็นมะเร็งเต้านม 
• เครือ่งวัดความดนัโลหิตนี จะปิดโดยอัตโนมัติหากไม่มกีารกดปุ่มใดๆ เป็นเวลา 3 นาท ีเพื่อ
ประหยัดแบตเตอรี ่
• ทางบริษัทขอไม่รับผิดชอบหากผู้ใช้ผลิตภณัฑ์ได้รับบาดเจ็บจากการไม่ดูแลและใช้เครือ่งมือ
อย่างไม่เหมาะสม เนื่องจากทางบริษัทไดแ้จง้ค้าเตือนเบื องต้นไว้ในคูม่ือนี แล้ว 

        ค ำแนะน ำในกำรเก็บและดูแลรักษำ 
• เครือ่งวัดความดนัโลหิตนั นมีสว่นประกอบของอเิลก็ทรอนิกสท์ี่พิถีพถิัน ดงันั นความแม่นย้า
ในการวัดจึงขึ นอยู่กับการเก็บรกัษาของผู้ใช้ 
    - โปรดอย่าให้อุปกรณ์ไดร้ับแรงกระแทก ความชื น สิ่งสกปรก อุณหภูมิเปลี่ยนแปลง  
      ฉับพลันและแสงอาทติย์โดยตรง  
    - โปรดอย่าท้าเครื่องวดัความดนัโลหิตตกพื น 
    - กรณุาอย่าใช้เครื่องวดัความดนัโลหิตในพื นที่ทีม่ีสนามแมเ่หล็กหรอืวางอุปกรณ์ใกล้ 
      เครือ่งมือวิทยุหรอืโทรศัพท์มอืถือ 
    - กรณุาใช้อุปกรณ์พนัแขนที่มาพรอ้มกับเครื่องวัดความดันโลหตินี หรอือุปกรณท์ี่สามารถ 
      ใชแ้ทนตัวเก่าได้เท่านั น มเิชน่นั นอาจเกิดความผดิพลาดในข้อมลูการวัดได ้
• กรณุาอย่ากดปุ่มใดๆก่อนทีจ่ะรัดสายรัดไวก้ับต้นแขน 
• ทางเราแนะน้าให้ท่านเอาถ่านออกจากตัวเครื่องกอ่นหากท่านคาดว่าจะไม่ได้ใช้เครือ่งอีก
สักพัก

       ค ำเตือนเกีย่วกบัถ่ำน
 

• หากมขีองเหลวจากตัวถ่านโดนผิวหรือดวงตาของท่าน กรุณารีบใชน้ ้าล้างบริเวณทีโ่ดน
ของเหลวโดยทนัทแีละเข้าพบแพทย์หากรู้สกึผิดปกติ 
            อันตรำยจำกกำรส ำลัก! : เด็กเลก็อาจกลนืถ่านหรือถ่านตดิคอได้ เพราะฉะนั น  
            กรณุาเก็บถ่านไว้ในทีท่ี่ไกลมอืเดก็เลก็ 
• กรณุาสังเกตขั วบวก (+) และขั วลบ (-) ของถ่านกอ่นใส่ใช้งาน 
• หากรู้สกึถึงการรั่วไหลของถ่าน ให้ท่านใส่ถุงมือป้องกนัและท้าความสะอาดส่วนที่ไหล
ออกมาด้วยผ้าแห้ง 
• ป้องกนัถ่านจากความร้อนมากเกินไป 
            เสี่ยงต่อกำรระเบิด! : ห้ามโยนถ่านลงในกองไฟไม่ว่าจะในกรณีใดๆก็ตาม 
• เนือ่งจากถ่านที่ใชก้ับเครื่องวดัความดนัโลหิตนี เป็นแบบใช้แล้วทิ ง ไม่สามารถน้ากลับมา
ใช้ได้ จึงไม่ควรน้าไปชาร์จไฟ 
• อย่าชารจ์หรือท้าให้ไฟฟ้ารัดวงจร 
• ควรใช้ถา่นรุน่เดียวกนัหรือใกล้เคียงเท่านั น 
• เปลี่ยนแบตเตอรี่ใหม่พรอ้มๆกนัทกุครั ง 
• อย่าท้าการแยกชิ นส่วนถ่านหรือบดถ่าน 

        ค ำแนะน ำในกำรซ่อมแซมและก ำจดั 

• ไม่ควรทิ งถ่านลงในถังขยะทัว่ไป ควรทิ งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้พเิศษเพื่อทิ งอุปกรณ ์
อิเลก็ทรอ-นิกส์และถ่านโดยเฉพาะเท่านัััน 
• ห้ามแยกชิ นส่วนตัวเครือ่งด้วยตนเอง มิเชน่นั นอาจท้าให้การรับประกนัสินค้าสิ นสุดลง 
• ห้ามซ่อมหรือปรับเปลี่ยนชิ นสว่นของตัวเครื่องด้วยตนเอง เนื่องจากทางเราอาจไม่สามารถ
การนัตีได้ว่าตัวเครือ่งจะกลับมาใช้งานได้ตามปกติดังเดิม 
• หากตัวเครือ่งมีปัญหา ควรให้ทางทีมงานบอยเล่อร์ไทย 
เป็นคนซ่อมเท่านั น และกอ่นทีท่่านจะแจ้งทางทีมงาน  
โปรดลองเปลี่ยนถ่านของเครือ่งเสียก่อน 
• การทิ งและการก้าจัดเครือ่งวัดความดันโลหิตนี  
ต้องท้าตามขอ้ก้าหนด EC Directive-WEEE   
(Waste Electrical and Electronic Equipment)  
หากมีขอ้สงสัยโปรดตดิต่อหน่วยงานในพื นที่ของท่าน 

3. ค ำอธิบำยสินค้ำ 
1. ผ้าพันต้นแขน 
2. สายท่อลม 
3. ข้อตอ่ของสายท่อลม 
4. หน้าจอแสดงผล 
5. ช่องเสียบสายทอ่ลม 
6. แถบแสดงค่าความดนัตามมาตรฐาน 
องค์การอนามัยโลก (WHO) 
7. ปุ่มกด +/-  
8. ปุ่ม เปิด/ปิด  
9. ปุ่มหน่วยความจ้า M 
10. ปุ่มการตั งค่า SET 
11. ช่องเสียบ 

 

คู่มือการใช้งาน เครื่องวัดความดันที่ต้นแขน BM28 



รำยละเอียดสัญลักษณ์ท่ีแสดงบนหน้ำจอ รายละเอียดสญัลักษณท์ี่แสดงบนหน้าจอ 
1. เวลาและวนัที ่
2. ความดันช่วงหัวใจบีบตัว 
3. ความดันช่วงหัวใจคลายตัว 
4. อัตราการเตน้ของหัวใจ 
5. สัญลักษณ์ความผิดปกติของอัตราการเตน้ 
   ของหัวใจ         สัญลกัษณ์ชีพจร  
6. ลูกศรแสดงสถานะปลอ่ยอากาศ 
7. แสดงล้าดับค่าความจ้าที่บันทกึไว้: ค่าเฉลี่ย (     ) 
                                            ค่าเฉลี่ยช่วงเช้า (       ) 
                                            ค่าเฉลี่ยช่วงเย็น (       ) 
8. สัญลักษณ์บ่งบอกว่าแบตเตอรีต่่้า  
9. สัญลักษณก์ารแจ้งเตือน  
10. การจดัอนัดับจากค่าที่วดัได้ 
11. ค่าความจ้าของผู้ใช ้ 
12. สัญลักษณแ์จ้งการพนัแขนที่ถกูต้อง 

4. กำรเตรียมอุปกรณ ์
ใส่ถ่าน/แบตเตอรี่เข้าตัวเครือ่ง 
• ถอดฝาครอบที่ใส่ถ่านทางด้านหลังของตัวเครื่อง 
• ใส่ถ่าน AA 1.5 V  (อัลคาไลน์ชนิด LR6) 4 ก้อน 
• ตรวจสอบให้มัน่ใจว่าใส่ถ่านถกูด้าน 
• ห้ามใช้ถ่านที่สามารถชาร์จใหม่ได้ (rechargable batteries) 
• ปิดฝาครอบที่ใส่ถ่านอย่างระมัดระวัง 
• สัญลกัษณ์บนหน้าจอทั งหมดจะกะพริบ, และเมื่อสญัลักษณ์ 24 h กะพริบบนหน้าจอ  
ท่านสามารถตั งเวลาและวนัที่ในตัวเครือ่งไดห้ากสัญลกัษณ์แบตเตอรี่ต่้าปรากฏขึ น        
หมายความว่าเครื่องมือนี ไม่สามารถใช้วัดคา่ความดันโลหิตได้แล้ว โปรดเปลี่ยนถ่านใหม่
ทั งหมด 

กำรท้ิงแบตเตอรี่ 
• ไม่ควรทิ งแบตเตอรี่ในถังขยะทั่วไป ควรทิ งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้พิเศษเพื่อทิ งอุปกรณ์
อิเลก็ทรอนิกสแ์ละแบตเตอรี่โดยเฉพาะเท่านั น ซ่ึงในสว่นนี เป็นหน้าทีข่องผู้ใชท้ี่จะเป็นคน
จัดการ 
• แบตเตอรี่บรรจุสารเคมีทีเ่ป็นอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม โดยผู้ใช้สามารถสังเกตได้จาก 
สัญลักษณ์ตอ่ไปนี : Pb = มีตะกั่วเป็นส่วนผสม,  
                      Cd = มีแคดเมี่ยมเป็นสว่นผสม,  
                      Hg = มีปรอทเป็นสว่นผสม 

ตั้งค่ำรูปแบบชั่วโมง เวลำ และ วันที่  
การตั งค่าวันที่และเวลานั นเป็นสิ่งที่จ้าเป็นในการบันทกึขอ้มูลที่ถกูตอ้งส้าหรับผู้ใช้งาน มิ
เช่นนั น ท่านอาจไม่สามารถบันทกึค่าความดันได้อย่างถกูต้องและไม่สามารถกลับมาดคู่าที่
วัดไปแล้วได้อกี โปรดท้าตามขั นตอนดังตอ่ไปนี เพื่อตั งเวลาและวนัที่ 
• ใส่แบตเตอรี,่ หรือกดปุ่มตั งค่า SET ค้างไว้อย่างต่้า 5 วินาท ี
• เลือกโหมด 12h หรือ 24h โดยกดปุ่ม -/+ และกดปุ่ม SET เพื่อยืนยันตัวเลขของปี(คศ.)
ปรากฏขึ นบนหน้าจอ กดปุ่ม -/+ เพื่อเลือกปีที่ต้องการและกดปุ่ม SET เพื่อยืนยัน 
• ตั งเดอืน, วัน, ชั่วโมง, และนาทีแล้วกดปุ่ม SET เพื่อยืนยัน 
• หลังจากทีก่ารตั งค่าทุกอย่างเสร็จสมบูรณแ์ล้ว เครื่องจะท้าการปิดโดยอัตโนมัติ 

ตั้งกำรแจ้งเตือน 
ท่านสามารถตั งให้เครือ่งแจ้งเตอืนท่านให้ทา้การวดัความดนัได้ 2 ครั ง โปรดท้าตามขั นตอน
ดังต่อไปนี เพือ่ตั งการแจ้งเตอืน 
• กดปุ่ม - และ + ค้างไว้พร้อม ๆ กนัประมาณ 5 วินาท ี
• การแจ้งเตือน 1      จะถกูแสดงขึ นบนหน้าจอ, on หรือ off จะกะพริบ กดปุ่ม  -/+ เพื่อ
เปิด (สัญลักษณ ์on กะพริบ)หรือปิด (สัญลกัษณ์ off กะพริบ)การแจง้เตอืน 1 และกดปุ่ม 
SET เพื่อยืนยัน 
• หากทา่นเลอืกปิดการแจง้เตอืน 1      เครือ่งวัดความดันจะเปลี่ยนไปตั งค่าการแจ้งเตอืน 2
โดยอัตโนมัต ิ
• หากทา่นเปิดการแจ้งเตือน 1      สญัลักษณ์ชั่วโมงจะกะพริบบนหน้าจอ กดปุ่ม  -/+ เพื่อ
ตั งเวลาที่ ต้องการและกดปุ่ม SET เพื่อยนืยัน 
• การแจ้งเตือน 2      จะถกูแสดงขึ นบนหน้าจอ, on หรือ off จะกะพริบพรอ้มๆกัน ท้าตาม
ขั นตอนเดียวกับการแจ้งเตอืน 1      หลังจากนั นเครือ่งวดัความดนัโลหิตจะปิดลงโดย
อัตโนมัต ิ

5.กำรวัดควำมดันเลือด 
กรุณาตรวจสอบเครื่องวัดความดันโลหติว่าอยู่ที่อุณหภูมิห้องหรอืไมก่่อนท้าการวัดค่า 

การสวมผ้าพันต้นแขน 
การไหลเวียนของเลือดต้องไมถู่กขัดขวางโดยเสื อผ้าที่คับหรอื  
อะไรทีม่ีลกัษณะคล้ายคลึงกนั สวมผ้าพันตน้แขนบริเวณเหนือ 
ข้อศอกข้างซ้าย 

ดึง และ พนัผ้าให้ด้านล่างของผ้ารัดอยู่เหนอืข้อพับ ประมาณ  
2-3 ซม. และ สายลมของผ้าพันตน้แขนควรชี ไปที่ศูนย์กลาง 
ของฝ่ามอื 

ขั นตอนนี กระชับปลายผ้าพันตน้แขน แต่ตรวจสอบให้แน่ใจว่า 
ไม่แน่นจนเกนิไป ผ้าพันตน้แขนควรจะแนน่ประมาณนิ วสอง 
นิ วสามารถสอดเข้าไปได้ จากนั นเสียบสายลมของผ้าพันตน้แขน 
เข้ากับชอ่งเสียบสายลม 

ส้าคัญ: อุปกรณน์ี สามารถท้างานกับผ้าพันตน้แขนทีม่าพรอ้มกับ 
ตัวเครือ่งเท่านั น และ ผ้าพนัต้นแขนนั นเหมาะส้าหรับผู้ทีม่ี 
เส้นรอบวงของแขนอยู่ที่ 22-42 ซม. 

ท่ำที่ถูกต้อง 

 

 

 

• กอ่นที่จะท้าการวัดความดนัโลหิต ควรนั่งพักกอ่นประมาณ 5 นาที มเิช่นนั นอาจท้าให้ผล
คลาดเคลื่อนได้ 
• ท่านสามารถท้าการวัดความดันโลหิตในขณะทีน่ั่งหรือนอนก็ได้ แต่ควรตอ้งมัน่ใจว่าผา้พัน
ต้นแขนอยู่ในระดับเดียวกับหัวใจ (ตามรูป) มิเช่นนั นอาจท้าให้ค่าวัดเกิดความผิดพลาด 
• หากนั่ง ควรวางขาทั งสองข้างราบบนพื น อย่านั่งไขว่ห้าง และควรนั่งแบบมีพนกัพิง 
• ควรปลอ่ยแขนและมือให้สบายๆ ทางที่ดคีวรหาทีร่องแขน 

• เพื่อปอ้งกนัไม่ให้เกดิค่าที่ผิดพลาด ระหว่างการวดัควรนั่งอยู่นิ่งๆและไม่พูดคุย 
• แนะน้าให้ท้าท่าก้ามอืแบบหลวมๆและไมเ่ปลี่ยนต้าแหน่งหรอืท่าทางไปมาตลอดการวดั 

เร่ิมท ำกำรวัดค่ำควำมดันโลหิต 
• ใส่ผ้าพันตน้แขนและวางท่าให้เหมาะสมดงัที่กล่าวไว้เบื องตน้ 
• กดปุ่ม START/STOP      เพื่อเริม่ท้าการวัดความดนั หลังจากทีส่ัญลกัษณ์ทั งหมดบน 
หน้าจอปรากฏขึ น สญัลักษณก์ารแจ้งเตอืน 1     /2     จะแสดงขึ นหากการแจง้เตอืนอยู่ 
ในการใช้งาน 
• ปลอกแขนจะพองตัวขึ นโดยอัตโนมัตแิละค่อยๆรัดน้อยลง หากท่านทราบว่าตัวเองมคีวาม
ดันโลหิตสูงกว่าปกติ ขอแนะน้าให้ท่านท้าการวัดค่าใหม่อกีครั ง สัญลกัษณ์ชีพจร      จะ
แสดงขึ นบนหน้าจอทันทีทีเ่ครือ่งตรวจจับชพีจรได้ 
• สัญลกัษณ์ควบคุมต้าแหน่งของปลอกแขน        จะแสดงขึ นบนหน้าจอตลอดการวัด หาก
ปลอกแขนของท่านแนน่หรอืหลวมเกนิไป สัญลักษณ์       และ“       “ จะแสดงขึ นบน
หน้าจอหากเป็นเช่นนั นการวัดค่าจะถกูยกเลิกภายในประมาณ 30 วนิาทแีละเครื่องวัดความ
ดันจะหยุดการท้างานโดยอัตโนมัติ กรุณาปรับต้าแหน่งปลอกแขนให้ถูกตอ้งและท้าการวัด
ค่าอีกครั ง 
• ความดนัช่วงหัวในการบีบ คลาย และอัตราชีพจรจะถกูแสดงบนหน้าจอ 
• ผู้ใช้สามารถหยุดการวัดได้ในทันทีเมือ่กดปุ่ม START/STOP  
• หากเกิดขอ้ผิดพลาดในการวัด สัญลกัษณ์         จะแสดงขึ นบนหน้าจอ ท่านสามารถอ่าน
เพิ่มเตมิได้ที่หัวขอ้การแก้ปัญหา (ขอ้ 8) ในคู่มือนี  
• กดปุ่มความจ้า M เพื่อเลือกหนว่ยความจา้ของบุคคลที่ตอ้งการ และหากท่านไม่กดเลอืก 
ค่าวัดความดนัของท่านจะถูกบันทกึไว้ในผู้ใช้คนล่าสุด สญัลักษณด์ังต่อไปนี จะแสดงขึ นบน
หน้าจอ              หรอื  
• กดปุ่ม START/STOP       หากท่านตอ้งการจะปิดเครื่อง หรือ รอตัวเครื่องปิดลงเองโดย
อัตโนมัติภายในประมาณ 3 นาทกีรณุารอประมาณ 5 นาทีกอ่นจะเริ่มท้าการวัดอีกครั ง 

6. กำรวินจิฉัยผลตรวจ 

หัวใจเต้นผิดปกติ 
เครื่องมือนี สามารถแสดงว่าผูถู้กวดัความดนัมีความเสี่ยงของภาวะหัวใจเต้นผิดจังหวะโดย 
หน้าจอจะแสดงสัญลกัษณ์        การแสดงสัญลักษณ์ภาวะหัวใจเต้นผิดปกตทิี่หน้าจอนั น
อาจเกิดจากขอ้บกพร้อมในระบบ bioelectrical ที่ควบคุมการเต้นของหัวใจหรืออาการที่ท้า
ให้อัตราการเต้นหัวใจช้าหรือเรว็เกินไป อาจเกิดขึ นด้วยกรณอีื่นๆเชน่ โรคหัวใจ, อายุ, 
ร่างกายมีสารกระตุน้ความเครียดหรอืขาดการนอนหลับหากเครือ่งวัดแสดงสัญลกัษณ์      
ให้ท้าการวัดซ ้าโดยพักร่างกายประมาณ 5 นาทกี่อนแลว้จึงท้าการวัดใหม่โดยห้ามพูดคยุหรือ
ขยับร่างกาย หากว่าหน้าจอยังคงแสดงสญัลักษณ์       อีกครั ง ผู้ใช้ควรปรกึษาแพทย์  
ไม่ควรวินจิฉัยอาการหัวใจผิดปกติด้วยตนเองเนื่องจากเป็นอันตรายได้ โปรดปฏิบัติตามค้าส่ัง
แพทย์เท่านั น 

กำรจัดล ำดับควำมรุนแรงตำมผลตรวจ: 
ค่าที่วัดได้สามารถถกูจดัล้าดับและประเมินผลตามตารางมาตรฐานเบื องล่างดังต่อไปนี 
อย่างไรก็ตาม ตารางมาตรฐานนี เป็นเพียงแค่ตัวชี น้าเบื องต้น ความดนัโลหิตของคนแตล่ะคน
นั นต่างกัน รวมไปถึงอายุของแต่ละคนที่เป็นส่วนเกี่ยวข้องดว้ย เพราะฉะนั น ท่านผู้ใชค้วร
ปรึกษาแพทย์ เนือ่งจากแพทย์ของท่านจะสามารถบ่งบอกค่าความดันโลหิตที่ปกติของท่าน
ได้ หากว่าค่าวัดความดนัโลหิตของท่านมีผลอยู่ที่ 2 ระดับ เชน่ (ระดับแรงดนัหัวใจคลายตัว
อยู่ที่สูงกว่าปกต ิแตแ่รงดนัหัวใจบีบตัวอยู่ทีป่กติ) การจัดอนัดับของเครื่องวัดความดนันี จะ
แสดงผลของอนัที่สงูว่าเท่านั น อย่างเช่นถ้าเป็นกรณีที่ไดก้ล่าวมาเบื องตน้ ตัวเครือ่งจะ
แสดงผลของท่านในระดับสูงกว่าปกต ิเป็นต้น 



ระดับความดันโลหิต 
แรงดันหัวใจบีบตัว 
(มิลลิเมตรปรอท 

mmHg) 

แรงดันหัวใจคลายตัว 
(มิลลิเมตรปรอท 

mmHg) 
การด้าเนินการ 

ระดับ 3: Severe 
hypertension 

≥ 180 ≥110 พบแพทย์ทันที 

ระดับ 2: Moderate 
hypertension 

160-179 100-109 พบแพทย์ทันที 

ระดับ 1: Mild 
hypertension 

140-159 90-99 พบแพทย์เป็นระยะ 

สูงกว่าปกติ 130-139 85-59 พบแพทย์เป็นระยะ 
ปกติ 120-129 80-84 ส้ารวจด้วยตนเอง 
ดี < 120 < 80 ส้ารวจด้วยตนเอง 

Source: WHO, 1999 (World Health Organization) 

7. วิธีเก็บ, แสดง, และลบผลตรวจ 
ค่าวัดที่สมบรูณ์จะถกูเก็บบันทกึไว้พรอ้มกับเวลาและวันที่ แต่หากว่าตัวเครื่องมีค่าวัดเกนิ 30 
ค่า ค่าวัดทีเ่ก่าที่สุดจะถกูลบออกจากตวัเครือ่ง 
• กดปุ่มหน่วยความจ้า M และกดปุ่มหน่วยความจ้า M อีกครั งเพือ่เลอืกหน่วยความจ้าของ
บุคคลที่ต้องการ     …  
• หากทา่นกดปุ่ม + ค่าเฉลี่ยของผลตรวจทั งหมด R จะปรากฏขึ นบนหน้าจอ และหากท่าน
กดปุ่ม + อีกครั ง ค่าเฉลี่ยของผลตรวจในช่วงเช้าในระยะ 7 วัน (เช้า: 5 a.m. -9 a.m.       ) 
จะปรากฏขึ น และ หากท่านกดปุ่ม + อกีครั ง ค่าเฉลี่ยของผลตรวจในช่วงเย็นในระยะ 7 วัน 
(เย็น: 6 p.m.-8 p.m.      ) จะปรากฏขึ น  
• หากทา่นกดปุ่ม + ต่อไป ผลตรวจล่าสดุของแต่ละบุคคลจะปรากฏขึ นบนหน้าจอพร้อม
เวลาและวันที ่
• กดปุ่ม START/STOP     เพื่อปิดเครือ่ง 
• หากทา่นลืมปิดเครือ่ง ตัวเครือ่งจะปิดเองภายใน 30 วินาท ี
• หากทา่นตอ้งการทีจ่ะลบหนว่ยความจ้าทั งหมดของรายบุคคล กดปุ่มหน่วยความจ้า M 
หลังจากนั นให้กดปุ่มหน่วยความจ้า M และ ปุ่มตั งค่า SET ค้างไว้พร้อมกัน 5 วินาท ี

8. ข้อควำมแสดงควำมผิดพลำด/วิธแีก้ไข 
หากมีความผิดพลาด หน้าจอจะท้าการแสดงสัญลักษณ์  
สัญลักษณแ์สดงความผิดพลาดอาจเกิดเพราะ:  
• ไม่สามารถจับสัญญาณชีพจรของทา่นได้:  
• ไม่สามารถวัดความดันโลหิตได้:  
• ปลอกแขนแน่นหรอืหลวมเกินไป:  
• ข้อผิดพลาดเกิดขึ นระหว่างการวัด:  
• แรงดันป๊ัมสูงกว่า 300 mmHg:  
• ระบบเกิดความผิดพลาด หากเครื่องแสดงสัญลักษณน์ี   
โปรดติดตอ่ทมีงานบอยเล่อร์ไทย:  
• แบตเตอรี่ใกล้หมด:  
หากเหตกุารณ์ดังกล่าวเกดิขึ น แนะน้าให้ท้าการวดัอกีครั งหรือท้าการเปลี่ยนแบตเตอรี่ 

 

 

 

9. กำรท ำควำมสะอำดและดูแลรักษำ 
• ท้าความสะอาดด้วยความระมดัระวังด้วยผ้าแห้งหรือชุบน ้าหมาดๆเท่านั น 
• ห้ามใช้ผงซักฟอกหรือตวัท้าละลาย 
• ไม่ว่าจะในกรณีใดๆห้ามเอาตัวเครื่องแช่น า้ เนือ่งจากน ้าอาจเข้าตัวเครือ่งและท้าลายมันได้ 
• หากทา่นไม่ตอ้งการใช้เครื่องอีกสกัระยะ ห้ามวางของหนักใดๆบนตวัเครือ่งระหว่างการ
ไม่ได้ใช้นี และถอดถ่านออกจากตัวเครื่องด้วย โปรดระวังไม่ให้สายปลอกแขนงอจนผิดรปู 

 

10. ข้อมูลทำงเทคนิค 

Model No. BM 28 
วิธีการวัด การวดัความดนัโลหิตแบบไม่ต่อเนื่อง 

แบบ Oscillometric ที่แขนส่วนบน 
ช่วงการวัด ความดันผ้าพนัตน้แขน 0-300 mmHg, 

ความดันชว่งหัวใจบีบตัว 50-280 mmHg, 
ความดันชว่งหัวใจคลายตัว 30-200 mmHg, 
อัตราการเต้นของหัวใจ 40-199 ครั งต่อนาท ี

ความคลาดเคลือ่น Systolic ± 3 mmHg,  
diastolic ± 3 mmHg,  
pulse ± 5 % ของค่าที่แสดง 

ค่าความคลาดเคลือ่น ค่าสูงสุดที่ยอมให้ผิดพลาดได้ 
ตามมาตรฐานของอุปกรณท์ี่ทดสอบผ่านคลนิิก 
Systolic 8 mmHg /Diastolic 8 mmHg 

หน่วยความจ้า 4 ท่าน (30 ค่า/ท่าน) 
ขนาด ยาว 134 มม. x กว้าง 103 มม. x สูง 60 มม. 
น ้าหนกั ประมาณ 367 กรัม (รวมผ้าพนัตน้แขน, 

ไม่มีแบตเตอรี่) 
ขนาดผ้าพันต้นแขน 22-42 ซม. 
เงื่อนไขการท้างานทีอ่นญุาต + 10 ° C ถึง + 40 ° C,  

ความชื นสมัพัทธ์ 15 ถึง 85% (ไมก่ลั่นตวั) 
เงื่อนไขการเก็บรักษาที่อนุญาต -20 ° C ถึง + 55 ° C, ความชื นสัมพทัธ์ 10-90%, 

แรงดนัภายนอก 800 -1050 hPa 
แหล่งจ่ายไฟ ถ่าน AA 4 x 1.5 V 
อายุการใช้งานแบตเตอรี ่ ประมาณ 300 ขึ นอยู่กับระดับความดันโลหิตและ

แรงดนัป๊ัม 
อุปกรณ ์ คู่มือการใช้งาน, ถ่าน AA 4 x 1.5V ,  

กระเป๋าเก็บรักษา 
 

 

หมายเลขซีเรียลจะอยู่ทีอุ่ปกรณ์หรอืในชอ่งใส่แบตเตอรี่ 

ข้อมูลทางเทคนิคอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบเพือ่ให้สามารถอัปเดตได้ 

• หน่วยนี สอดคล้องกับมาตรฐานยุโรป EN 60601-1-2 (ตามมาตรฐาน CISPR 11, 
IEC61000-3-2, IEC61000-3-3, IEC61000-4-2, IEC61000-4-3, IEC61000-4- 4, 
IEC61000-4-5, IEC61000-4-6, IEC61000-4-8, IEC61000-4-11) และอยู่ภายใต้ข้อควร
ระวังเป็นพิเศษเกี่ยวกับความเข้ากนัได้ทางแม่เหล็กไฟฟ้า (EMC) โปรดทราบว่าระบบสื่อสาร 
HF แบบพกพาและแบบเคลื่อนทีอ่าจรบกวนการท้างานของเครื่องนี  

• อุปกรณน์ี สอดคลอ้งกับ EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, 
"Medizinproduktegesetz" (German Medical Devices Act) และมาตรฐาน EN 1060-3 
(sphygmomanometers non-invasive sphygmomanometers ส่วนที่ 3: ข้อก้าหนดเพิม่เติม
ส้าหรับเครือ่งกลไฟฟ้า ระบบวัดความดันโลหิต) และ IEC 80601-2-30 (อุปกรณ์ไฟฟ้าทาง
การแพทย์ – ตอนที่ 2 – 30: ข้อก้าหนดเฉพาะส้าหรับความปลอดภัยและประสิทธิภาพที่
จ้าเป็นของเครื่องวัดความดันโลหิตแบบไม่บุกรกุอัตโนมตัิ) 

• ความแม่นย้าของเครื่องวัดความดันโลหิตนี ได้รับการตรวจสอบและพัฒนาอย่างรอบคอบ
โดยค้านึงถึงอายุการใช้งานที่ยาวนาน หากใช้อุปกรณ์เพือ่การแพทย์เชิงพาณชิย์ จะตอ้ง
ได้รับการทดสอบความถกูตอ้งอย่างสม่้าเสมอด้วยวิธกีารที่เหมาะสม 

อาจมกีารร้องขอค้าแนะน้าที่แมน่ย้าส้าหรับการตรวจสอบความถูกต้องจากที่อยู่ที่ให้บรกิาร 
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